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教室名・講師 日時 回数 定員 受講料 

はじめてのパン作り教室①② 
「シュトーレン他」 

   

管理栄養士 小田 秀さん 

① １２月１０日（木） 

① １２月１２日（土） 
  １３：００～１６：３０ 

１回 各１４名 
600 円 

（要材料費） 

韓国料理を作ろう！ 
「キムチ(朝漬け・本格)他」 

 

調理師 西尾 春代さん 

１２月１９日（土）・２０日（日） 

     （２日間） 
1０：00～1３：０0 

１回（２日間） ２８名 
１２００円 

（要材料費） 

 

 

＊＊今月の休館日＊＊ 

 

１２月７日（月）、１４日（月）、２１日（月）、２８日（月）、２９（火）、３０日（水）、３１日（木） 

  

 

「
今
年
１
年
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
」 

  

い
よ
い
よ
師
走
、
今
年
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

今
年
は
コ
ロ
ナ
で
始
ま
り
コ
ロ
ナ
で
終
わ
る
誠
に
災
難
の

年
で
し
た
。
１２
年
前
の
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
、
25
年
前
の
阪

神
大
震
災
の
よ
う
に
大
き
な
節
目
の
年
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。 

 

さ
て
、
当
施
設
で
は
こ
の
季
節
、
通
常
の
教
室
に
加
え
、

こ
の
時
期
な
ら
で
は
の
教
室
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
干
支

づ
く
り
、
ヒ
ン
メ
リ
（
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
）
づ
く
り
な
ど
を

楽
し
み
ま
し
た
。
今
月
は
本
場
の
キ
ム
チ
づ
く
り
教
室
を
実

施
い
た
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
ス
ポ
ー
ツ
教
室
な
ど
の
お
な
じ
み

の
教
室
と
合
わ
せ
ぜ
ひ
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

今
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
不
安
の
中
、
本
当
に
多
く
の

方
に
当
施
設
を
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
ら
た
め
て
お

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
ど
う
ぞ
来
年
も
変
わ
り
ま

せ
ず
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
健
康
に
気
を
つ
け
て

良
い
お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。 

 

 
 

  
 

  
 

  
 

 

受講生募集

 

 

 

 

当施設遊歩道のモミ

ジの紅葉風景です。 

 

※申し込みは、１２月１日（火）から先着順にて受付け、定員になり次第締め切ります。 

※受講料は初回前納。納入された受講料は原則返金いたしません。 

※受講料のほかに材料費などが必要です。 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊  申し込みは、12 月１日（火）から受け付け、定員になり次第締め切ります。 
＊  受講料は初回全納。納入された受講料は原則返金しません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月開講教室の受講生を募集します 

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
展
開
催 

は
じ
め
て
の
お
菓
子
作
り
開
催 

１１
月
１４
日
～
２９
日
ま
で
パ
ッ
チ
ワ
ー

ク
教
室
作
品
展
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

毎
年
６
月
に
開
催
し
て
い
た
作
品
展
で

す
が
、
今
年
は
コ
ロ
ナ
の
為
、
１１
月
に
延

期
し
ま
し
た
。
生
徒
の
み
な
さ
ん
は
、
自

粛
期
間
中
も
、
製
作
に
は
げ
ま
れ
、
例
年

に
も
増
し
て
力
作
を
製
作
さ
れ
て
い
て
、

大
変
内
容
の
充
実
し
た
作
品
展
と
な
り

ま
し
た
。 

大
変
た
く
さ
ん
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

１１
月
１４
・
１５
日
と
初
め
て
の
お
菓
子
作

り
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。 

「
一
人
で
最
初
か
ら
最
後
ま
で
お
菓
子

を
作
る
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
開
催
す
る
教

室
で
す
。 

今
回
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ

を
作
り
ま
し
た
。
上
手
に
焼
き
あ
が
り
、

持
ち
帰
っ
て
お
子
さ
ん
に
食
べ
さ
せ
た

感
想
で
「
お
店
で
売
れ
る
く
ら
い
お
い
し

い
。」
と
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

教室名 日時 期間・回数 定員 講師 受講料 

３Ｂストレッチ教室 
  毎週火曜日 

 １４：００～１５：１５ 

1 月～3 月 
１0 回 

２５人 川内千恵子 

6,100 円 
保険料込 

３Ｂ体操教室① 
  毎週火曜日 

１0：１5～１1：4５ 
25 人 前田 泰子 

３Ｂ体操教室② 
  毎週木曜日 

 １０：１５～１１：４５ 
２５人 

福井 留実 

３Ｂ体操教室③ 
  毎週木曜日 

 １４：００～１５：３０ 
２５人 

ハワイアンフラ教室①② 
毎週水曜日 

① 13：00～14：15 
② 14：45～16：00 

1 月～3 月 
１２回 

各２０人 磯江由美子 
7,320 円 
保険料込 

煎茶教室 
毎週金曜日 

1３：00～1６：00 
1 月～3 月 

9 回 
15 人 森 翠美 

5,850 円 
材料費別 

料理教室 
月 2 回火曜日 

10：00～13：00 
1 月～3 月 

6 回 
36 人 調理師会 

3,６00 円 
材料費別 

 

編 

集 

後 

記 

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
延

期
や
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
や
学
生
ス
ポ
ー
ツ
大
会
な

ど
、
全
く
で
き
な
い
時
期
が
続
い
て
い
ま
し
た
。

感
染
リ
ス
ク
に
注
意
を
払
い
な
が
ら
徐
々
に
再

開
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
規
模

や
観
戦
者
の
人
数
を
制
限
し
な
が
ら
で
す
。 

我
が
家
の
子
供
達
も
大
会
で
勝
つ
事
を
目
標

に
部
活
動
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
が
、
多
く
の
大

会
が
中
止
に
な
り
ま
し
た
。
秋
の
新
人
戦
だ
け

は
開
催
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、

開
催
さ
れ
、
子
供
た
ち
も
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

取
り
戻
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
し
か
し
無
観
客
試

合
で
す
の
で
親
も
応
援
に
行
く
事
が
で
き
ま
せ

ん
。
試
合
の
様
子
を
リ
モ
ー
ト
で
配
信
し
て
も

ら
え
な
い
か
な
あ
。
な
ど
と
思
い
な
が
ら
も
大

会
を
開
催
し
て
く
だ
さ
る
皆
さ
ん
に
心
か
ら
感

謝
し
て
い
る
こ
の
頃
で
す
。 

一
刻
も
早
く
平
穏
な
日
常
が
戻
っ
て
く
る
こ

と
を
期
待
し
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
を
克
服
し
た
後

の
社
会
も
全
く
コ
ロ
ナ
前
と
同
じ
社
会
に
戻
る

事
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
起
き
て
し
ま
っ
た
事

を
嘆
か
ず
、
現
状
を
受
け
入
れ
、
新
し
い
生
活

様
式
の
中
で
価
値
を
見
出
し
な
が
ら
、
こ
れ
か

ら
の
時
代
を
楽
し
ん
で
行
け
た
ら
と
思
い
ま

す
。 
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