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教室名・講師 日時 回数 定員 受講料 

フレイル予防のバランスごはん 
「大山おこわ他」 

  管理栄養士 小田 秀さん 

１０月１７日（土） 

１０：００～１３：００ 
１回 各２４名 

７００円 

（要材料費） 

韓国料理を作ろう！ 
「チーズタッカルビ他」 

  調理師 西尾 春代さん 

１０月１８日（日） 

１０：００～１３：００ 
１回 ３０名 

７００円 

（要材料費） 

薬膳料理教室 
「秋の松風焼他」 

国際薬膳調理師    

     管理栄養士  竹本 晶子さん 

１０月２４日（土） 

９：３０～１３：００ 
１回 ２４名 

７００円 

（要材料費） 

 

＊＊今月の休館日＊＊ 

10月 5日（月）、10月 13日（火）、１０月１９日（月）、１０月２６日（月） 

 

 

「
実
り
多
き
秋
の
到
来
で
す
」 

 

長
く
厳
し
い
暑
さ
、
地
震
に
大
雨
と
、
自
然
の
猛
威
を
実
感

し
た
夏
も
終
わ
り
、「
実
り
の
季
節
・
秋
」
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。 さ

て
、
１
０
月
３
日
（
土
）・
４
日
（
日
）
に
は
、「
第
１
７

回
伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
ま
つ
り
」
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
創
作
・

文
化
教
室
の
作
品
展
示
、
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
と

「
し
あ
わ
せ
の
郷
の
実
り
」
を
、
皆
様
に
存
分
に
お
届
け
す
る

こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。 

詳
し
く
は
２
面
に
掲
載
し
た
案
内
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
こ
と
間
違
い
な
し

で
す
。 

ま
た
、
１
０
月
は
創
作
・
文
化
教
室
の
後
期
ス
タ
ー
ト
の
月

で
も
あ
り
ま
す
。
多
く
の
方
に
新
た
に
教
室
に
お
申
込
み
い
た

だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

受
講
生
み
な
さ
ん
の
生
活
が
、
楽
し
く
充
実
し
た
も
の
と
な

る
よ
う
に
、
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 

ま
だ
、
受
講
可
能
な
教
室
も
あ
り
ま
す
の
で
、
電
話
に
て
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。 

 
 

受講生募集

毎
月
発
刊
し
て
い
る
、「
伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷

だ
よ
り
」
が
今
月
号
で
４
０
０
号
に
な
り
ま

し
た
。
当
館
の
開
館
時
か
ら
３
０
数
年
か
け

て
の
数
字
で
す
。
今
後
も
長
く
続
け
１
０
０

０
号
ま
で
目
指
し
た
い
も
の
で
す
。 

※申し込みは１０月１日（木）から先着順にて受付け、定員になり次第締め切ります。 

※受講料は初回前納。納入された受講料は原則返金いたしません。 

※受講料のほかに材料費などが必要です。 

 

 



   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編 

集 

後 

記 

 

谷
口
ジ
ロ
ー
さ
ん
の
名
作
「
遥
か
な
町
へ
」
が

映
画
化
さ
れ
、
１０
月
９
日
よ
り
全
国
公
開
さ
れ

る
。
こ
の
こ
と
は
単
な
る
話
題
づ
く
り
で
は
な
く
、

倉
吉
の
時
間
や
空
気
感
そ
の
も
の
が
作
品
と
し
て

残
る
出
来
事
だ
と
感
じ
る
。
本
作
は
倉
吉
市
内
の

旧
市
街
地
、
白
壁
土
蔵
周
辺
な
ど
で
撮
影
さ
れ
て

お
り
、
私
た
ち
に
と
っ
て
な
じ
み
深
い
風
景
が
映

し
出
さ
れ
る
だ
ろ
う
。 

 

こ
の
映
画
に
特
別
な
思
い
を
抱
く
の
は
、
舞
台

が
倉
吉
だ
か
ら
と
い
う
だ
け
で
は
な
い
。
故
郷
や

家
族
、
自
分
の
来
し
方
を
見
つ
め
直
す
物
語
は
、

時
代
や
世
代
を
超
え
て
人
の
心
に
届
く
力
を
持
っ

て
い
る
。
懐
か
し
さ
の
中
に
人
生
の
問
が
あ
り
、

静
か
な
物
語
の
中
に
深
い
余
韻
が
あ
る
。
そ
ん
な

作
品
の
世
界
観
と
倉
吉
の
落
ち
着
い
た
町
並
み
は

き
っ
と
よ
く
似
合
う
だ
ろ
う
。
観
光
地
と
し
て
の

華
や
か
さ
だ
け
で
な
く
、
暮
ら
し
の
温
度
や
人
の

記
憶
が
に
じ
む
町
と
し
て
の
魅
力
が
、
ス
ク
リ
ー

ン
の
中
で
ど
の
よ
う
に
描
か
れ
る
の
か
が
楽
し
み

で
な
ら
な
い
。 

 

ま
た
、
こ
の
映
画
は
県
外
の
人
に
も
倉
吉
を
知

っ
て
も
ら
う
大
き
な
き
っ
か
け
に
も
な
る
だ
ろ

う
。
け
れ
ど
も
本
当
の
価
値
は
、
そ
れ
以
上
に
、
私

た
ち
自
身
が
自
分
た
ち
の
町
を
あ
ら
た
め
て
見
つ

め
直
せ
る
こ
と
に
あ
る
と
思
う
。
見
慣
れ
た
道
、

昔
か
ら
あ
る
建
物
、
季
節
ご
と
に
表
情
を
変
え
る

玉
川
べ
り
の
風
景
。
そ
う
し
た
日
常
が
映
画
を
通

し
て
特
別
な
も
の
と
し
て
映
る
と
き
、
私
た
ち
が

倉
吉
に
暮
ら
す
意
味
や
誇
り
を
も
う
一
度
確
か
め

ら
れ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。 

 

映
画
「
遥
か
な
町
へ
」
は
、
遠
く
へ
届
く
作
品
で

あ
る
と
同
時
に
、
私
た
ち
の
身
近
に
あ
る
倉
吉
の

魅
力
を
照
ら
し
返
し
て
く
れ
る
一
本
に
な
る
と
期

待
し
て
い
る
。 
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