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教室名・講師 日時 回数 定員 受講料 

スパイラル体操教室 
 

   

講師 加藤 丈典さん 

８月１９日（水） 

１４：００～１５：３０ 
１回 １５名 ７００円 

薬膳料理教室 
「手羽先で作るサムゲタン他」 

国際薬膳調理師    

   管理栄養士  竹本 晶子さん 

８月２２日（土） 

９：３０～１３：００ 
１回 ２４名 

７００円 

（要材料費） 

韓国料理を作ろう！ 
「ごぼうとじゃこの炊き込みご飯他」 

   

 調理師 西尾 春代さん 

８月２３日（日） 

１０：００～１３：００ 
１回 ３０名 

７００円 

（要材料費） 

＊＊今月の休館日＊＊ 

８月３日（月）、８月１０日（月）、８月１７日（月）、８月２４日（月）、8月３１日（月） 

受講生募集

夏
の
花
火
大
会
の
由
来
は
、
江
戸
時
代
の
疫
病
や
飢

饉
の
犠
牲
者
を
慰
霊
し
、
悪
疫
退
散
を
祈
る
た
め
に

始
ま
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

倉
吉
市
の
花
火
は
８
月
２
日
（
日
）
開
催
さ
れ
ま
す 

※申し込みは、８月１日（土）から先着順にて受付け、定員になり次第締め切ります。 

※受講料は初回前納。納入された受講料は原則返金いたしません。 

※受講料のほかに材料費などが必要です。 

 

 

 
 

「
暑
さ
に
負
け
ず
に
」 

 

暑
さ
の
本
番
を
迎
え
て
い
ま
す
が
、
今
年
も
や
は
り
猛
暑
日

の
連
続
と
な
り
ま
し
た
。
熱
中
症
へ
の
対
策
と
し
て
、
エ
ア
コ

ン
を
上
手
に
使
い
、
水
分
・
塩
分
を
し
っ
か
り
取
っ
て
、
猛
暑

の
夏
を
乗
り
切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

さ
て
、
今
月
は
恒
例
の
「
ワ
イ
ワ
イ
ス
ク
ー
ル
」
を
開
催
し

て
い
て
館
内
が
元
気
な
小
学
生
の
姿
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
新
し
い
教
室
と
し
て
８
月
２
２
日
に
、「
薬
膳
料
理

教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。
身
近
な
食
材
を
使
っ
て
、
毎
日
の
ご

は
ん
に
取
り
入
れ
や
す
い
薬
膳
を
紹
介
す
る
教
室
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

夏
が
終
わ
る
と
、「
１
０
月
開
講
の
創
作
・
文
化
教
室
」
の

募
集
を
９
月
に
行
い
、「
第
１
８
回
伯
耆
し
わ
せ
の
郷
ま
つ
り
」

を
開
催
し
て
ま
い
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
詳
し
く
は
次
号
９
月
号

で
詳
し
く
お
伝
え
し
ま
す
が
、
今
年
は
９
月
１
９
日
（
土
）
～

２
３
日
（
祝
）
ま
で
が
大
型
連
休
と
な
る
た
め
、
例
年
９
月
に

開
催
し
て
お
り
ま
し
た
、「
第
１
８
回
伯
耆
し
わ
せ
の
郷
ま
つ

り
」
は
１
０
月
３
日
（
土
）
４
日
（
日
）
の
開
催
に
変
更
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
今
年
も
、
た
く
さ
ん
の
皆
様
の
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時： １０月３日（土）13：00～17：00 

      １０月４日（日）10：00～14：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予告 第１８回 

伯耆しあわせの郷まつり開催 

ステージイベント、フードコート、縁日コーナー 

教室作品展示・作品販売・体験コーナーなど、し

あわせの郷の魅力満載のまつりです。 

お誘い合わせの上ぜひお越しください。 

詳しくは９月号にてご覧ください。 

ステージゲスト 

和楽衣箱（わらいばこ） 

太鼓・篠笛・舞踏・獅子

舞・南京玉すだれなど和

楽で楽しませるステージを

お贈りします。 

編 

集 

後 

記 

 

最
近
熊
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
る
た
び
に
、
た
だ

怖
い
だ
け
で
は
片
付
け
ら
れ
な
い
難
し
さ
を

感
じ
ま
す
。
こ
こ
数
年
、
日
本
で
は
熊
の
出
没

と
人
身
被
害
が
統
計
開
始
以
来
の
最
悪
水
準

の
よ
う
で
す
。
２
０
２
５
年
度
は
全
国
で
人
身

被
害
が
２
０
０
人
を
超
え
、
死
亡
例
も
二
桁
に

達
し
た
と
す
る
ま
と
め
も
あ
り
、
２
０
２
６
年

も
冬
眠
明
け
の
春
か
ら
高
い
警
戒
が
続
い
て

い
ま
す
。
こ
こ
ま
で
増
え
た
原
因
で
い
わ
れ
る

の
が
、
里
山
の
手
入
れ
が
減
り
、
人
の
生
活
圏

と
山
の
境
目
が
あ
い
ま
い
に
な
っ
た
。
餌
の
不

作
が
続
き
、
食
べ
物
が
す
く
な
い
。
過
疎
化
や

高
齢
者
で
「
見
回
り
」
や
「
山
の
利
用
」
が
減

っ
た
の
で
熊
が
人
を
怖
が
ら
な
く
な
っ
た
、

等
々
。 

そ
こ
で
個
人
と
し
て
出
来
る
事
で
山
や
里

山
に
入
る
時
は
、
音
を
出
し
な
が
ら
歩
く
、
最

新
の
出
没
情
報
を
確
認
す
る
。
家
の
周
り
の
生

ゴ
ミ
や
果
実
の
実
、
ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
な
ど
餌
に

な
り
そ
う
な
物
を
放
置
し
な
い
。
自
治
体
や
環

境
団
体
が
出
し
て
る
資
料
な
ど
で
自
分
の
地

域
の
情
報
を
一
度
チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
く
の
が

お
す
す
め
で
す
。
今
一
度
「
人
命
」「
地
域
の
暮

ら
し
」「
野
生
保
護
」「
山
の
文
化
」
考
え
て
見

て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。 

 
 
 

Ｍ 

フラ教室アロハステージ in ゆりはま出場 
 

湯梨浜町はわいアロハホールで７月５日(日)に開かれた

ハワイアンフェスのステージイベントで、全国から集まった

６０団体が１０４曲を披露しました。当館のハワイアンフラ

教室のみなさんも出場し、華麗なダンスで観客席から大きな

拍手が送られていました。 

９月開講ハワイアンフラ教室受講者募集 
 

ハワイアンフラ教室(2クラス)の受講者を募集しています。 
 

①１３:００～１４：１５ ②１４：４５～１６：００ 

受講料１０，６５０円（保険料込）９月～１２月（１５回） 

申込先 伯耆しあわせの郷 電話０８５８-２６-５５８１ 

書
道
教
室
・日
曜
条
幅
書
道
教
室
作
品
展
開
催 

 
書
道
教
室
（
水
曜
）
と
日
用
条
幅
書
道
教
室
（
木
曜
）
に
作
品
展
を
７

月

日
（
土
）
～

日
（
日
）
の
会
期
で
開
催
し
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
７
月
初
旬
か
ら
旧
暦
の
七
夕
と
な
る
８
月
初
旬
ま
で
笹
飾
り
を

設
置
し
ま
し
た
。
書
道
教
室
の
み
な
さ
ん
が
メ
イ
ン
に
短
冊
を
寄
せ
ら
れ

ま
す
が
、
今
年
は
一
般
の
利
用
者
様
も
多
く
参
加
さ
れ
、
例
年
以
上
に
に

ぎ
や
か
な
七
夕
飾
り
に
な
り
ま
し
た
。 

㊤講師の名越蒼竹先生による講評

と解説 

㊦書道教室のみなさんが中心とな

って設営する七夕飾り 

福井貞子先生の作品集 

「倉吉絣の礎」販売中 

８
月
１
日
よ
り
県
立
美
術
館
に
て
「
福
井
貞
子
展
」
が
開

催
す
る
の
を
記
念
し
て
、「
倉
吉
絣
の
礎
」
が
発
売
中
で
す
。

先
生
の
初
期
の
作
品
か
ら
現
在
ま
で
の
約
８
０
点
が
、
先
生

の
解
説
付
き
で
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ぜ
ひ
ご
購
入
の
上
、「
福
井
貞
子
展
」
を
ご
観
覧
下
さ
い
。 

価
格 

４
，
０
０
０
円
（
税
込
み
） 

全
１
９
０
ペ
ー
ジ 

販売場所 

県立美術館 ミュージアムショップ 

（「福井貞子展」開催中 8/1～9/27） 

伯耆しあわせの郷 窓口（残部少々） 


