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教室名・講師 日時 回数 定員 受講料 

カフェ風ごはんで Lunch! 
「アジと新玉ねぎのレモンマリネ他」 

   

管理栄養士 小田 秀さん 

５月１６日（土） 

１０：００～１３：００ 
１回 ２４名 

７００円 

（要材料費） 

韓国料理を作ろう！ 
「タッカンマリ（韓国水炊き）他」 

   

調理師 西尾 春代さん 

５月１７日（日） 

１０：００～１３：００ 
1回 ３０名 

７００円 

（要材料費） 

 

＊＊今月の休館日＊＊ 

５月７日（木）、５月１１日（月）、５月１８日（月）、５月２５日（月） 

 

 

「
季
節
は
桜
か
ら
新
緑
へ
」 

 

今
年
の
桜
は
早
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
山
陰
地

方
で
は
、
例
年
通
り
で
し
だ
れ
桜
の
里
ま
つ
り
で
は
、
満

開
の
時
期
と
重
な
り
多
く
の
人
出
で
大
賑
わ
い
で
し
た
。

食
べ
物
コ
ー
ナ
ー
だ
け
で
な
く
、
大
道
芸
人
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
始
め
、
公
開
教
室
の
催
し
も
あ
り
、
主
催
者
側

も
ご
来
館
の
お
客
様
も
共
に
大
い
に
お
楽
し
み
頂
け
た
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
に

よ
る
中
止
以
来
、
久
方
ぶ
り
に
県
外
に
出
か
け
て
の
桜
巡

り
ツ
ア
ー
も
開
催
し
ま
し
た
。
島
根
方
面
は
例
年
通
り
の

開
花
で
し
た
が
、
岡
山
方
面
の
２
か
所
は
例
年
よ
り
桜
の

開
花
が
早
か
っ
た
よ
う
で
し
た
。 

 

さ
て
、
新
年
度
が
出
発
し
ま
し
た
の
で
、
各
種
教
室
が

一
斉
に
開
講
し
ま
し
た
。
文
科
系
教
室
は
９
月
ま
で
の
６

か
月
間
、
ス
ポ
ー
ツ
系
の
教
室
は
６
月
ま
で
の
３
か
月
間

を
１
ク
ー
ル
と
し
て
、
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。
皆
さ
ま
、
発
展
と
成
長
の
良
い
１
年
と
な
り
ま
す

様
に
。 

受講生募集

 

東
京
都
青
山
に
あ
る
ヨ
ッ
ク
モ
ッ
ク
美
術
館
に

あ
る
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
。
ヨ
ッ
ク
モ
ッ
ク
の
ロ
ゴ
に
も
な
っ

て
い
る
こ
の
木
は
、
樹
木
再
生
士
で
当
市
の
㈱
福

楽
商
店
の
福
楽
善
康
さ
ん
が
再
生
に
尽
力
さ
れ
て

現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。
（
ヨ
ッ
ク
モ
ッ
ク
の
シ
ン
ボ

ル
ツ
リ―

“ハ
ナ
ミ
ズ
キ
”と
の
物
語
よ
り
） 

※申し込みは、５月１日（金）から先着順にて受付け、定員になり次第締め切ります。 

※受講料は初回前納。納入された受講料は原則返金いたしません。 

※受講料のほかに材料費などが必要です。 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編 

集 

後 

記 

 
 

  

春爛漫「桜巡りツアー」を開催しました 

 

お天気にも恵まれ、満開の桜を１５００人の来

４/16 真庭市黒岩の山桜にて ４/９ 真庭市醍醐桜にて ４/２ 斐伊川堤防桜並木にて 

編 

集 

後 

記 

 

コ
ロ
ナ
感
染
症
で
長
ら
く
中
止
に
し
て
い

た
「
桜
巡
り
ツ
ア
ー
」
を
今
年
は
再
開
し
ま
し

た
。
島
根
、
岡
山
方
面
で
併
せ
て
３
回
行
い
ま

し
た
。
岡
山
の
方
は
、
例
年
よ
り
１
週
間
位
開

花
が
早
く
、
４
月
９
日
の
津
山
城
鶴
山
公
園

は
散
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
度
初
め

て
真
庭
市
の
醍
醐
桜
に
行
き
ま
し
た
。
標
高

５
０
０
メ
ー
ト
ル
近
く
あ
る
山
の
樹
齢
約
１

０
０
０
年
の
エ
ド
ヒ
ガ
ン
桜
は
、
実
に
見
事

で
し
た
。
鎌
倉
時
代
、
島
流
し
で
隠
岐
に
行
く

途
中
、
愛
で
た
の
で
醍
醐
桜
と
い
う
名
と
な

っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
考
え
て
み
れ
ば
、

鎌
倉
か
ら
徒
歩
で
東
海
道
さ
ら
に
出
雲
街
道

を
通
っ
て
津
山
か
ら
勝
山
そ
し
て
険
し
い
中

国
山
地
を
超
え
、
新
庄
村
に
抜
け
る
途
中
で

見
た
桜
の
美
し
さ
に
触
れ
た
時
ど
ん
な
気
持

ち
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。 

ま
た
、
斐
伊
川
土
手
の
桜
は
、
打
吹
公
園
と

同
じ
「
日
本
の
桜
百
選
」
に
選
ば
れ
て
お
り
、

約
８
０
０
本
の
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
が
群
植
さ
れ

て
い
ま
す
。
雲
南
市
で
は
、
桜
守
り
の
市
職
員

さ
ん
が
１
年
を
通
じ
て
管
理
さ
れ
、
育
成
に

尽
力
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
だ
れ
桜
は
病
気

に
な
り
や
す
く
、
美
し
く
咲
い
て
貰
う
た
め
、

ご
苦
労
さ
れ
て
い
ま
す
。 
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