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＊＊今月の休館日＊＊ 

１２月１日（月）、１２月８日（月）、１２月１５日（月）、１２月２２日（月）、１２月２９日（月）、１２月３０日（火）、

１２月３１日（水）  ≪１２月２８日（日）午後５時閉館  年末年始 １２月２９日（日）～１月３日（土）≫ 

教室名・講師 日時 回数 定員 受講料 

フレイル予防のバランスごはん 
「どんどろけめし他」 

    

管理栄養士 小田 秀さん 

 

１２月１３日（土） 

１０：００～１３：００ 

 

１回 ２４名 
６００円 

（要材料費） 

米粉のシュトーレン 
                     

 

講師 奥村 美樹さん      

１２月１４日（日） 

１３：００～１５：３０ 
1回 １４名 

６００円 

（要材料費） 

キムチを作ろう！ 
 

       調理師 西尾 春代さん 

① １２月２０日（土） 

② １２月２１日（日） 

１０：００～１３：００ 
２日間 ３０名 

１，２００円 

（要材料費） 

 

「
師 

 
 

走
」 

１２
月
に
な
り
、
今
年
も
あ
と
１
か
月
と
な
り
ま
し
た
。 

今
年
を
振
り
返
る
と
、
２
期
目
の
ト
ラ
ン
プ
大
統
領
就
任
、

関
西
万
博
の
開
催
、
史
上
最
高
に
暑
い
夏
、令
和
の
米
騒
動
、

石
破
首
相
の
辞
任
と
今
年
も
様
々
な
事
が
起
こ
り
ま
し
た
。 

当
館
で
は
今
年
は
大
き
な
ト
ラ
ブ
ル
も
な
く
特
に
、
４
月

に
行
っ
た
「
し
だ
れ
桜
の
里
ま
つ
り
」
で
は
、
ち
ょ
う
ど
桜

の
開
花
時
期
と
重
な
り
、
多
く
の
人
出
を
記
録
し
、
ま
た
、

有
料
化
し
た
ヘ
ル
ス
ト
ロ
ン
の
利
用
者
が
大
幅
に
増
え
、
来

館
者
が
増
え
た
こ
と
に
よ
り
、
よ
う
や
く
コ
ロ
ナ
禍
の
落
ち

込
み
か
ら
、
上
昇
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
来
年
度
も
多

く
の
市
民
の
み
な
さ
ん
の
要
望
に
答
え
ら
れ
る
よ
う
運
営

に
努
め
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

さ
て
今
月
は
１
月
開
講
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室
、
ク
リ
ス
マ
ス

に
ぴ
っ
た
り
な
「
米
粉
の
シ
ュ
ト
ー
レ
ン
」
「
フ
レ
イ
ル
予

防
の
バ
ラ
ン
ス
ご
飯
」「
キ
ム
チ
作
り
」
な
ど
の
教
室
を
募

集
し
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

新
し
い
年
が
、
皆
さ
ま
に
と
っ
て
健
や
か
で
、
笑
顔
に
満

ち
た
も
の
と
な
り
ま
す
よ
う
に
。
ど
う
ぞ
良
い
お
年
を
お
迎

え
く
だ
さ
い
。 

受講生募集

来
年
の
干
支
は
丙
午
「
ひ
の
え
う
ま
」 

「
勢
い
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
満
ち
て
、
活
動

的
に
な
る
」
年
に
な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

 

※申し込みは、１２月２日（火）から先着順にて受付け、定員になり次第締め切ります。 

※受講料は初回前納。納入された受講料は原則返金いたしません。 

※受講料のほかに材料費などが必要です。 

 

 



 

 

  
教室名 日時 期間・回数 定員 受講料 

３Ｂストレッチ教室 
 毎週火曜日 

 １４：００～１５：１５ 

１月～3月 
１0回 

２５人 

6,100円 
保険料込 

３Ｂ体操教室① 
 毎週火曜日 

１0：１5～１1：4５ 
25人 

ハワイアンフラ教室① 
毎週水曜日 

１3：００～１4：15 

1月～3月 
１2回 

各２０名 
7,320円 
保険料込 

ハワイアンフラ教室② 
毎週水曜日 

１４：45～１6：0０ 

料理教室 
月２回火曜日 

午前１０時～午後１時 
１月～３月 

６回 
３６名 

3,600円 
材料費別 

煎茶教室 
毎週金曜日 

1３：00～1６：00 
1月～3月 

9回 
15人 

5,850円 
材料費別 

１月開講スポーツ・各種教室受講生募集 

〇受講の申し込みは１２月２日（火）より先着順に受付け、定員になりしだい締め切ります。 

〇受講料は初回全納です。納入された受講料は原則として返金しません。 

〇スポーツ教室は、受講料の他に保険料（１回あたり保険料１０円）が必要です。 

〇教室は一部変更または中止になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。 

〇託児を希望される場合は、教室申し込みのときにご相談ください。（お子様１人につき１回２００円） 

文
芸
教
室
の
横
谷
さ
ん 

鳥
取
県
民
短
歌
賞
入
選 

 

第

回
県
民
短
歌
賞
で
文
芸
教
室
受
講
者
の
横
谷

美
佐
恵
さ
ん
の
作
品
が
、
入
選
さ
れ
ま
し
た
。 

 

「
触
れ
て
い
い
よ
」
落
ち
込
む
我
に
手
を
添
え
て 

 
 
 

切
除
の
乳
房
へ
友
は
促
す 

 

横
谷
さ
ん
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

県
美
協
展
が
鳥
取
県
立
美
術
館
で
開
催 

第
３
０
回
鳥
取
県
美
術
家
協
会
展
覧
会
が
、
鳥
取
県

立
美
術
館
県
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で

月
２
日(

日)

か
ら
９

日(

日)

ま
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
館
教
室
の
講
師
、
受

講
者
の
み
な
さ
ん
の
作
品
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。 

「
流
」 

 
 
 
 
 
 

中
川
端
月
さ
ん(

水
墨
画
日
本
画
講
師) 

「
乾
燥
地
に
咲
く
花
」 

礒
江
ち
づ
る
さ
ん(

絵
画
①
講
師) 

「
ふ
る
さ
と
の
海
・Ⅱ

」
谷
口
博
教
さ
ん(

絵
画
①) 

「
大
山
山
系
４
月
」 

 

横
山
尚
登
さ
ん(

絵
画
②) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちりめん細工 干支つくり教室開催 

 11 月８日（土）ちりめん細工 干支つく

り教室を開催しました。参加者の皆さん

は、「来年はウマくいく１年になりますよう

に！」との願いをこめて、熱心に干支の馬を

制作されていました。 

 

自画像と市報連載中 

かすりちゃん 

新講師紹介 似顔絵教室 

教室曜日 第１・３土曜日 10：00～12：00 

１０月から似顔絵教室でご指導いただいている先

生をご紹介します。 

講師 かわにし よしとさん 

元読売新聞政治漫画執筆者・日本漫画家協会会員 

Uターン前の東京の教室では、倉吉の

クルマ社会と違い皆さん電車通いな

ので終講後の反省会という名の飲み

会でお互いの作品を批評し合ったり

してました。その効果かプロをお一

人輩出しました。  

飲まなくても（笑）そういう効果を期

待できる教室になれたらと思ってい

ます。 

花の輪・人の輪 ― みんなの花展 開催 
 

当館いけばな教室講師の石田恵子先生が所属

されているいけばな小原流の倉吉支部花展が１

１月８・９日の２日間、エースパック倉吉未来

中心で開催されました。 

自然の風景を取り入れた個性豊かな作品が並

び、来場者の目を楽しませていました。 

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室
作
品
展
開
催 

月

日
（
土
）
か
ら

日
（
日
）
ま
で
パ
ッ
チ
ワ

ー
ク
教
室
作
品
展
を
開
催
し
ま
し
た
。
教
室
受
講
者
の
み

な
さ
ん
に
加
え
、
先
生
主
催
の
サ
ー
ク
ル
の
み
な
さ
ん
に

も
ご
協
力
い
た
だ
き
、
出
品
者

名
、
出
品
作
品

点

は
中
部
地
域
最
大
級
の
規
模
と
な
り
ま
し
た
。 

今
年
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
キ
ル
ト
の
テ
ー
マ
「
チ
ュ

ー
リ
ッ
プ
」
は
、
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
の
パ
タ
ー
ン
と
し
て
古

く
か
ら
応
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
な

ど
の
大
き
な
作
品
か
ら
小
さ
く
て
か
わ
い
い
ぬ
い
ぐ
る

み
や
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
、
実
用
的
な
バ
ッ
グ
な
ど
多
種
多
様

な
力
作
に
来
場
し
た
み
な
さ
ん
は
、
熱
心
に
見
て
楽
し
ん

で
い
る
様
子
で
し
た
。 

こ
れ
を
作
っ
て
み
た
い
と
思
わ
れ
た
作
品
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
教
室
で
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
み
な
さ
ん
の
受

講
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室 

 
 
 

初
級 

隔
週
木
曜
日 

 

午
後
１
時
～
４
時 

 
 
 

中
級 

隔
週
木
曜
日 

 

午
後
１
時
～
４
時 

 
 
 

上
級 

月
１
回
水
曜
日 

午
後
１
時
～
４
時 

三人展 仏師「和上の奥の手」開催 
  

仏像彫刻教室講師の小谷和上先生の作品展が

１１月１５日～２４日の期間、倉吉淀屋で開催さ

れました。毎回、大胆な発想で驚かされる展覧会

ですが、今回はタイトルにあるように大きな手が

来場者を出迎えてくれました。また会期中、小谷

先生による蔵王権現立像の制作実演を間近に見

ることができ、来場者の目を惹いていました。 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編 

集 

後 

記 

 

今
年
の
１
月
に
娘
に
子
供
が
生
ま
れ
、
私

も
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
な
り
ま
し
た
。「
赤
ち
ゃ

ん
っ
て
こ
ん
な
小
さ
か
っ
た
っ
け
？
」
と
思

い
な
が
ら
、
生
ま
れ
た
て
の
小
さ
な
命
を
抱

き
し
め
ま
し
た
。
３
月
の
宮
参
り
ま
で
こ
ち

ら
に
お
り
、
そ
の
後
神
奈
川
に
帰
っ
て
行
き

ま
し
た
。 

 

お
盆
過
ぎ
に
帰
っ
て
き
て
く
れ
た
時
に
は

「
あ
ん
な
に
小
っ
ち
ゃ
か
っ
た
の
に
、
ぷ
く

ぷ
く
に
な
っ
た
な
ぁ
」
と
順
調
に
成
長
し
て

い
て
、
人
見
知
り
も
始
ま
っ
て
い
て
、
抱
っ
こ

し
た
ら
泣
か
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

神
奈
川
と
鳥
取
と
距
離
が
離
れ
て
い
る
け

れ
ど
、
ス
マ
ホ
の
ア
プ
リ
で
毎
日
の
よ
う
に

孫
の
動
画
を
送
っ
て
く
れ
て
い
て
、「
初
め
て

の
ハ
イ
ハ
イ
」「
初
め
て
歯
が
生
え
た
」「
始
め

て
つ
か
ま
り
立
ち
し
た
」「
初
め
て
歩
い
た
」

遠
く
離
れ
て
い
る
け
れ
ど
、
孫
の
初
め
て
の

１
歩
を
見
守
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。 

娘
や
息
子
の
時
に
は
、
立
ち
会
え
な
か
っ
た

り
、
見
れ
な
か
っ
た
事
が
映
像
で
見
え
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
思
い
入
れ
も
一
層
強
く
な
っ

て
行
き
ま
す
。
こ
う
し
て
、
り
っ
ぱ
な
「
孫
バ

カ
」
じ
い
ち
ゃ
ん
が
誕
生
し
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

U 

倉
吉
市
せ
き
が
ね
地
区
市
民
作
品
展
開
催 

 

去
る

月

日
（
土
）

日 

（
日
）
に
関
金
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー 

２
階
で
第

回
倉
吉
市
せ
き
が
ね 

地
区
市
民
作
品
展
が
開
催
さ
れ
、 

関
金
陶
芸
教
室
受
講
者
の
み
な
さ
ん 

の
作
品
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。 

く
ら
よ
し
国
際
交
流
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

開
催 

く
ら
よ
し
国
際
交
流
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

が、

月９
日

（
日
）
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
楽
し
い
ス
テ
ー
ジ
や
毎
年
大
人

気
の
世
界
を
味
わ
う
飲
食
コ
ー
ナ
ー
、
各
団
体
の
体
験
コ
ー
ナ

ー
や
活
動
紹
介
な
ど
、
多
く
の
ブ
ー
ス
が
出
展
。
お
よ
そ
６
０

０
人
の
来
場
客
は
、
そ
れ
ぞ
れ
お
目
当
て
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
体

験
さ
れ
み
な
さ
ん
満
足
さ
れ
て
い
る
様
子
で
し
た
。 

天
然
記
念
物
日
本
犬
保
存
会
展
覧
会
開
催 

月

日
（
日
）
多
目
的
広
場
に
て
、

日
本
犬
保
存
会
展
覧
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
東
は
長
野
県
、
西
は
宮
崎
県
か

ら
愛
犬
家
の
皆
さ
ん
が
、
自
慢
の
日
本

犬

頭
を
連
れ
て
参
加
さ
れ
て
い
ま

し
た
。 

小
型
犬
、
中
型
犬
、
の
各
部
門
に
分
か

れ
て
審
査
員
が
審
査
す
る
の
で
す
が
、

ど
の
犬
も
良
く
し
つ
け
ら
れ
て
い
て
、

お
と
な
し
く
審
査
を
受
け
て
お
ら
れ
ま

し
た
。 

１
階
ト
イ
レ
洋
式
化
工
事
の
お
知
ら
せ 

月
５
日
よ
り
１
階
ラ
ウ
ン
ジ

前
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
前

の
ト
イ
レ
の
洋
式
化
工
事
に
伴

い
、
２
月
末
（
予
定
）
ま
で
使
用

で
き
な
く
な
り
ま
す
。 

期
間
中
は
１
・
２
階
の
他
の
ト

イ
レ
、
創
作
棟
・
学
習
棟
の
ト
イ

レ
を
ご
使
用
く
だ
さ
い
。
ご
不

便
を
お
か
け
し
て
申
し
訳
あ
り

ま
せ
ん
。
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 

工事場所 ラウンジ前 全トイレ 

トレーニングルーム前 全トイレ 

工事期間 １２月５日（金）～2月末（予定） 

期間中は１階小会議室横・学習棟・創作

棟・２階多目的活動室横・大会議室横トイ

レをお使いください。 


