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教室名・講師 日時 回数 定員 受講料 

ちりめん細工教室 

「干支つくり」 

明里 美也子さん 

１１月８日（土） 

１３：００～16：00 
１回 １５名 

６００円 

（要材料費） 

初めてのパン作り①② 

「ベーグル他」 

管理栄養士 小田 秀さん 

① １１月１３日（木） 

② １１月１５日（土） 

13：00～16：30 
各 1回 各 14名 

６００円 

（要材料費） 

韓国料理を作ろう！ 

「チーズタッカルビ他」 

調理師 西尾 春代さん 

11月 16日（日） 

10：00～13：00 
1回 30名 

６００円 

（要材料費） 

そば打ち教室 

福井康夫さん 

12月 6日（土） 

10：00～13：00 
1回 24人 

６００円 

（要材料費） 

 

＊＊今月の休館日＊＊ 

11月 4日（火）、11月 10日（月）、11月 17日（月）、11月 25日（火） 

「
11
月
は
紅
葉
の
季
節
」 

 

最
近
に
な
っ
て
や
っ
と
涼
し
さ
が
感
じ
ら
れ
る
と
思
っ

た
つ
か
の
間
、
冬
の
到
来
が
間
近
に
迫
っ
て
来
ま
し
た
。

せ
っ
か
く
新
米
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
が
、
お
米
を
は
じ

め
食
料
品
の
高
騰
は
、
な
ん
と
も
悩
ま
し
い
限
り
で
す
。 

 

さ
て
、
９
月
20
、
21
日
に
開
催
し
た
伯
耆
し
あ
わ
せ

の
郷
ま
つ
り
に
は
、
今
年
も
多
く
の
市
民
の
方
が
訪
れ
て

戴
き
ま
し
た
。
次
の
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
は
来
年
春
の
し
だ

れ
桜
の
里
ま
つ
り
に
な
り
ま
す
。
楽
し
い
企
画
を
準
備
し

て
、
又
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

今
月
の
教
室
関
係
で
は
、
11
月
、
12
月
の
ス
ポ
ー
ツ

系
の
受
講
生
の
募
集
を
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に

も
ペ
タ
ン
ク
大
会
の
報
告
や
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
作
品
展
の
開

催
の
ご
案
内
な
ど
多
彩
な
事
業
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
ど

う
ぞ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。 

 

最
近
、
中
部
は
県
立
美
術
館
の
開
館
以
来
、
元
気
が
良

く
、
人
出
が
増
え
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
勢

い
で
発
展
す
る
よ
う
期
待
し
ま
す
。 

受講生募集

 

※申し込みは、11月 1日（土）から先着順にて受付け、定員になりしだい締め切ります。 

※受講料のほかに材料費などが必要です。 

10
月
中
旬
か
ら
11
月
に
か
け

て
大
山
は
紅
葉
の
シ
ー
ズ
ン
を

迎
え
ま
す
。
特
に
鍵
掛
峠
か
ら
見

た
雄
大
な
大
山
と
紅
葉
の
美
し

さ
は
圧
巻
で
す
。 



 

 

  

 

教 室 名 日    時 期間・回数 講 師 定員 受講料 

ファーストピラティス 
毎週金曜日 

午後７時～８時 

１１月～2 月 

全１５回 

河本 珠紀さん 

30 人 

９,１５０円 

(保険料込) 

ステップアップエアロ① 
毎週水曜日 

9 時 4５分～１0 時 45 分 

１1 月～３月 

全１５回 

２５人 ステップアップエアロ② 
毎週水曜日 

午後７時～８時 

エアロ＆ピラティス 
毎週水曜日 

午前１１時～１２時 

太極拳（初級） 
毎週金曜日 

11 時～12 時 15 分 

岡本 真由美さん 20 人 

太極拳（中級） 
毎週金曜日 

9 時 30 分～１0時 45 分 

３B 体操② 
毎週木曜日 

10 時 15 分～11 時 45 分 
１2 月～2 月 

全１0 回 
福井 留美さん ２5 人 

6,１0０円 

(保険料込 

３B 体操③ 
毎週木曜日 

午後２時～3 時 30 分 

女性のためのヨーガ 
毎週木曜日 

午後７時～８時 

１2 月～3 月 

全１５回 

桑本 聡子さん 30 人 

９,１５０円 

(保険料込) 

女性のためのリンパケアヨガ 
毎週土曜日 

午後７時～８時 

ベーシックヨガ① 
毎週金曜日 

午後２時～３時 

中原啓子さん 

３５人 

エンジョイエアロ 
毎週土曜日 

１０時１５分～１１時１５分 
２５人 

ベーシックヨガ② 
毎週土曜日 

午後１時３０分～２時３０分 
３５人 

１１月・１２月開講スポーツ教室受講生募集 

〇受講料は初回全納です。納入された受講料は原則として返金しません。 

〇各教室とも、受講料の他に保険料（１５回分保険料１５０円）が必要です。 

〇教室は一部変更または中止になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。 

〇託児を希望される場合は、教室申し込みのときにご相談ください。（お子様１人につ

き１回２００円）（夜の教室の託児はお受けできません） 

運動不足になりがちなこの時期にこそ、継続的に運動して健康な体を手に入れましょう！ 

〇受講の申し込みは１１月１日（土）より先着順に受付け、定員になりしだい締め切ります。 

〇電話・窓口・アプリにて受け付けます TEL 0858-26-5581 
 

受付用 QR コード 



 

  
 

 

 

◇ステージ【北条保育園・３Ｂ体操教室・民踊教室・太極拳教室・ハワイアンフラ教室・歌実(うたたね)】 

◇展示・体験・販売【陶芸教室・織物教室・竹細工教室・水墨画日本画教室・きもの着付教室・煎茶教室・関金陶芸

教室・仏像彫刻教室・和布細工教室・レザークラフト・パッチワーク教室・やさしい編み物教室・ソーイング教室・

絵画教室・書道教室・日用条幅書道教室・写真教室・英会話教室・マレボジャ韓国語教室・文芸教室】 

◇飲食物販【カフェ風ごはんで Lunch!・韓国料理・塩谷カフェ・元気みなと・まごころ弁当・A Nyova・YSS だいせ

ん・紡ぎ・プランタン・味彩】 

◇特別体験【中部ものづくり道場・ラダーゲッター】 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

᾽Ὑ̸ᴜ  ף˔   σ  
 

 パッチワーク教室生徒

のみなさんの個性あふ

れる数々の作品を展示

いたします。 

今年のパートナーシ

ップキルトのテーマは

「チューリップ」。古く

からパッチワークのパ

ターンとして応用され、

いろいろなデザインが

あります。愛らしいチュ

ーリップのキルトのお

花畑でひと足早く心弾

む春を感じてください。 

 ḹ /̠  1 ᾽  

/11 15 (ʑ ) 30 ( ) 9 20  

̜ /11 17 ( ) 25 ( ) 

編 

集 

後 

記 

 

最
近
読
ん
で
、
感
動
し
た
も
の
に
「
崎
陽
軒

の
発
展
」
と
い
う
短
い
ス
ピ
ー
チ
集
が
あ
り
ま

す
。
崎
陽
軒
と
は
、
ご
存
じ
の
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
が
横
浜
に
あ
る
「
シ
ウ
マ
イ
弁
当
」
の

販
売
会
社
で
す
。
横
浜
駅
は
東
京
駅
に
近
く
始

発
駅
で
は
な
い
た
め
駅
弁
の
販
売
に
取
っ
て

極
め
て
不
利
な
立
場
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
明

治
に
開
港
し
た
た
め
食
文
化
の
歴
史
が
な
く

名
物
が
な
い
、
そ
ん
な
ハ
ン
デ
キ
ャ
ッ
プ
を
バ

ネ
に
「
シ
ウ
マ
イ
」
に
目
を
つ
け
、
創
意
工
夫

で
発
展
さ
せ
た
サ
ク
セ
ス
ス
ト
ー
リ
ー
で
す
。

何
か
を
成
功
さ
せ
る
に
は
い
く
つ
か
の
共
通

点
が
あ
る
よ
う
で
す
。
ま
ず
「
1
、
ハ
ン
デ
キ

ャ
ッ
プ
を
バ
ネ
に
」
な
に
く
そ
！
と
い
う
気
持

ち
が
大
切
で
す
。
「
２
、
ロ
ー
カ
ル
色
を
て
こ

に
」
地
域
の
特
徴
を
探
し
、
地
域
の
中
に
答
え

を
さ
が
す
。「
３
、
製
品
の
差
別
化
」
他
社
の
サ

ー
ビ
ス
や
製
品
と
如
何
に
違
い
を
出
す
か
。

「
４
、
話
題
性
の
あ
る
販
売
促
進
」
話
題
性
の

あ
る
事
を
し
て
宣
伝
効
果
を
高
め
る
。「
５
、
安

心
安
全
が
見
え
る
よ
う
に
わ
か
る
よ
う
に
」
レ

ス
ト
ラ
ン
で
の
調
理
の
様
子
や
食
品
工
場
で

の
見
学
の
受
入
れ
な
ど
お
客
様
が
確
認
で
き

る
よ
う
に
す
る
。
な
ど
色
々
教
え
ら
れ
る
こ
と

が
多
い
で
す
ね
。 
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ふるさと未来創造工房を開催 

鳥取県の事業「ふるさと未来創造工房」が１０

月９日（木）に、開催されました。琴浦町立聖郷

小学校４年生の生徒さん１３名が草木染、コース

ター作りを体験され、「ものを作ることの楽しさ」

を感じ、伝統文化に触れる機会を持たれました。 

第２８回ペタンク大会を開催しました。 

１０月１８日第２８回伯耆しあわせの郷 国際交流

ペタンク大会を開催しました。ドイツ・ベトナムの

チームを含む２４チーム（72 名）が参加し、１点を

争う好ゲームを繰り広げました。 

優勝 小鴨 B チーム 準優勝 西郷平岡チーム 

３位 西郷八田チーム ４位 福寿クラブ 

優勝 小鴨 B チーム 

くらよし国際交流 

フェスティバル 2025開催 
多様な文化を持つ人たちが集まって、気軽に「世界」と

交流できるフェスティバルが、伯耆しあわせの郷で開催

されます。ぜひ来場して、国際交流の輪を広げて下さい。 

日 時 １１月９日（日） 11：００～１4：００ 

主 催 くらよし国際交流フェスティバル実行委員会 

    （公財）鳥取県国際交流財団 

催 し 世界の文化体験・活動紹介 

     各国の料理販売 

     ステージイベント 

 

予告 


