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教室名・講師 日時 回数 定員 受講料 

カフェ風ごはんで Lunch！ 
「かぼちゃのサモサ他」 

   

管理栄養士 小田 秀さん 

７月１9日（土） 

１0：００～１3：００ 
１回 ２４名 

６００円 

（要材料費）) 

韓国料理を作ろう！ 
「クジョルパン(宮廷料理)」 

   

調理師 西尾 春代さん 

７月２0日（日） 

１０：００～１３：００ 
１回 ３０名 

６００円 

（要材料費） 

チョコレート不使用 

ヘルシーバナナチョコテリーヌを作ろう! 

 
  講師 奥村 美樹さん 

７月２１日（祝） 

１３：００～１５：００ 
１回 ２１名 

６００円 

（要材料費） 

＊＊今月の休館日＊＊ 

７月７日（月）、７月１４日（月）、７月２２日（火）、７月２８日（月） 

受講生募集

 

「
ス
ポ
ー
ツ
教
室
や
子
ど
も
教
室
を
開
講
し
ま
す
」 

緑
深
い
季
節
、
６
月
の
半
ば
に
は
中
国
地
方
も
梅
雨
入

り
し
て
毎
日
じ
め
じ
め
し
た
蒸
し
暑
い
季
節
が
や
っ
て
来

ま
し
た
。 

さ
て
、
新
年
度
が
始
ま
っ
て
早
や
3
カ
月
、
４
半
期
が

経
過
し
、
ス
ポ
ー
ツ
系
の
教
室
で
は
２
期
目
の
募
集
を
開

始
し
ま
し
た
。
毎
年
の
健
康
診
断
で
、
腎
臓
の
数
値
が
悪

い
と
か
、
中
性
脂
肪
が
多
い
と
か
言
わ
れ
て
、
運
動
を
勧

め
ら
れ
な
が
ら
も
な
か
な
か
自
分
一
人
で
は
で
き
な
い
も

の
で
す
。
仲
間
を
作
り
な
が
ら
楽
し
く
健
康
に
過
ご
す
に

は
、
伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
の
教
室
は
と
て
も
良
い
と
思
い

ま
す
。
ぜ
ひ
自
分
の
健
康
の
た
め
に
少
し
の
投
資
を
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。 

そ
れ
か
ら
、
子
ど
も
達
に
と
っ
て
は
楽
し
い
夏
休
み
、

し
か
し
親
に
と
っ
て
は
心
配
な
夏
休
み
に
な
り
ま
す
。
今

年
も
伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
で
は
、「
子
ど
も
ワ
イ
ワ
イ
ス
ク

―
ル
」
を
開
講
し
ま
す
。
色
々
な
講
座
を
企
画
し
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
子
ど
も
・
孫
さ
ん
を
参
加
さ
せ
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。
き
っ
と
良
い
夏
休
み
の
思
い
出
に
な
る
と
思

い
ま
す
。 

    

桜
が
終
わ
れ
ば
、
ヤ
マ
ボ
ウ
シ

の
花
が
咲
き
ま
す
。
白
い
花
が
や

が
て
ピ
ン
ク
色
に
染
ま
り
、
と
て

も
綺
麗
で
す
。
や
が
て
甘
い
実
を

つ
け
ま
す
。 

※申し込みは７月１日(火)9 時から先着順にて受付け、定員になり次第締め切ります。 

※受講料は初回前納。納入された受講料は原則返金いたしません。 

※受講料のほかに材料費などが必要です。 

 

 



 

 

  

●受付方法 ７月１日（火）より電話・窓口・アプリにて受付（先着順・定員になり次第締め切り） 

●受講料は初回全納です。（納入された受講料は原則として返金しません） 

●教室によっては受講料のほかに、用具代・協会加盟金などが必要な講座もあります。 

●託児を希望される場合は、教室申し込み時にご相談ください。夜間の講座を除く 

（託児料金：お子様一人につき１回２００円） 

●講師のやむを得ない事情等により、講座を変更または中止する場合があります。 

 

 

7・8月開講スポーツ教室受講生募集 
７月１日（火）より 

受付開始・先着順 

申込アプリはこちらから 

 

教室名 日   時 講 師 期間・回数 定員 受講料 

ステップアップエアロ① 
毎週水曜日 

9：４５～１0：４５ 
河本 珠紀 

７月～１１月 
１５回 

２５人 

 
9,150 円 
(保険料込) 

ステップアップエアロ② 
毎週水曜日 

19：00～20：00 
河本 珠紀 

７月～１１月 
１５回 

２５人 

徐々にレベルアップする初めての方にも参加しやすいクラスです。 

エアロ＆ピラティス 
毎週水曜日 

１１：00～１２：00 
河本 珠紀 

７月～１１月 
１５回 

２５人 

前半エアロビクス、後半マットピラティスを行う達成感に満ちた教室です。 

太極拳教室（初級） 
毎週金曜日 

1１：00～1２：１５ 
岡本 真由美 

７月～１１月 
１５回 

２０人 

太極拳教室（初級） 
毎週金曜日 

９：３0～1０：４５ 
岡本 真由美 

７月～１１月 
１５回 

２０人 

太極拳をレベルに合わせて指導します。初めての人は初級からはじめましょう！ 

エンジョイエアロ 
毎週土曜日 

１０：１５～１１：１５ 
中原 啓子 

８月～１１月 
１５回 

２５人 

初心者の方も楽しんで身体を動かすことができる充実した内容のクラスです。 

ベーシックヨガ① 
毎週金曜日 

14：00～15：00 
中原 啓子 

８月～１１月 
１５回 

３５名 

基本的なポーズをベースに、テンポよくポーズを変えていくクラスです。 

ベーシックヨガ② 
毎週土曜日 

13：30～14：30 
中原 啓子 

８月～１１月 
１５回 

３５名 

基本的なポーズをベースに、テンポよくポーズを変えていくクラスです。 

女性のための   
リンパケアヨガ教室 

毎週木曜日 
１９：００～２０：００ 

桑本 聡子 
８月～１１月 

１５回 
３０人 

ゆったりとポーズをとりながら進める、初心者も参加しやすいクラスです。 

３Ｂ体操教室① 
毎週火曜日 

１０：１５～１１：４５ 
前田 泰子 

８月～１２月 
１５回 

２５人 

３Ｂ体操教室② 
毎週木曜日 

１０：１５～１１：４５ 
福井 留実 

８月～１１月 
１５回 

２５人 

３Ｂ体操教室③ 
毎週木曜日 

１４：００～１５：３０ 
福井 留実 

８月～１１月 
１５回 

２５人 

３B 独自の用具を使い、リズムに合わせて体を動かす、誰でも参加しやすいクラスです。 

３Ｂストレッチ教室 
 毎週火曜日 

１４：００～１５：１５ 
川内 千恵子 

８月～１２月 
１５回 

２５人 

３B 独自の用具を使うことで、無理なくストレッチができるクラスです。 



 

  (金) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ワイワイスクール 午前９時より受付開始 
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７ / 

TEL ０８５８(２６)５５８１ 

受付時間午前９時～午後５時月曜休館日 

募集対象 小学３年生～６年生 
 

申込方法 お電話・窓口にて申し込み下さい。 

先 着 順  定員になり次第締め切り＊一部抽選 
 

３Ｄプリンター作品 リサイクル工作・ランプ 

フェルトでお花の

アクセサリー 

おもしろパン作り！ 

わくわくスイーツ作り！ 

はた織り＆草木染 

令和７年 伯耆しあわせの郷 夏休みこども 

光の箱 くるくるレイン棒 ゴム動力二枚羽ヘリコプター 

 

消しゴムはんこ・キーホルダー 

油絵を描いてみよう！ 



 し
だ
れ
桜
育
成
作
業
に
汗
を
流
し
ま
し
た 

 
 
 
 
 
 

―
し
だ
れ
桜
の
里
を
育
て
る
会
― 

 

6
月
14
日
（
土
）、
あ
い
に
く
の
雨
模
様
で
し
た
が
、
森
会

長
以
下
、
会
員
・
有
志
14
名
が
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
で
育
成
作
業
を

行
い
ま
し
た
。 

 

ま
ず
、
当
施
設
の
桜
の
管
理
を
し
て
頂
い
て
い
る
福
楽
商
店

の
樹
木
再
生
士
さ
ん
か
ら
作
業
内
容
や
剪
定
の
ノ
ウ
ハ
ウ
な

ど
を
指
導
し
て
も
ら
い
、
そ
の
後
数
名
ず
つ
に
分
か
れ
て
作
業

を
行
い
ま
し
た
。
し
だ
れ
桜
の
足
元
に
は
、
見
た
目
も
悪
く
、

樹
勢
の
悪
化
を
招
く
ヤ
ゴ
・
ひ
こ
ば
え
、
葛
の
か
ず
ら
な
ど
が

あ
り
、
そ
れ
ら
を
剪
定
鋏
や
鋸
を
使
っ
て
丁
寧
に
除
去
し
ま
し

た
。 作

業
は
一
時
間
半
ほ
ど
で
終
了
し
ま
し
た
。
作
業
終
了
後
の

し
だ
れ
桜
は
、
足
元
が
と
て
も
す
っ
き
り
し
見
た
目
も
よ
く
な

り
ま
し
た
。 

来
年
4
月
に
は
満
開
の
し
だ
れ
桜
が
市
民
の
憩
い
の
場
と

し
て
、
倉
吉
の
名
所
に
な
る
こ
と
を
願
い
、
満
足
し
て
作
業
を

終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

■
書
道
教
室
作
品
展
開
催
の
ご
案
内
■ 

と
き 

令
和
７
年
７
月

日
（
水
）
～

日
（
日
） 

＊

日
（
火
）
は
休
館
日
で
す 

会
場 

伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷 

１
階
展
示
ホ
ー
ル 

 

書
道
教
室
・
日
曜
条
幅
書
道
教
室
受
講
者
の
み
な
さ
ん
の
作
品

を
展
示
い
た
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

倉
吉
市
美
術
展
覧
会
入
賞
者
紹
介 

 

第
70
回記
念
倉
吉
美
術
展
覧
会

が
前
後
期
に
分
け
て
開
か
れ
て

い
ま
す
。
に
出
品
さ
れ
た
８
部
門

点
の
作
品
の
中
よ
り
、
当
館
各

教
室
の
受
講
者
の
み
な
さ
ん
が
入
賞
さ
れ
ま
し
た
。 

〇
70
回
記
念
賞 

【
日
本
画
】
松
田 

幸
人
さ
ん
「
冬
間
近
の
大
山
」 

【
洋 

画
】
谷
口 

博
教
さ
ん
「
ふ
る
さ
と
の
海
」 

〇
市
展
賞 

【
洋 

画
】
横
山 

尚
登
さ
ん
「
大
山
山
系 

４
月
」 

【
写 

真
】
井
上 

英
明
さ
ん
「
光
と
影
の
迷
宮
」 

〇
奨
励
賞 

【
写 

真
】
森
本 

裕
さ
ん
「
飛
鳥
へ
続
く
道
」 

受
賞
さ
れ
た
み
な
さ
ん
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

□
会
期
・
展
示
部
門 

前
期
６
月

日
（
日
）
～

日
（
日
） 

日
本
画
・
工
芸
・
書
道
・
デ
ザ
イ
ン 

後
期
７
月
６
日
（
日
）
～

日
（
日
） 

洋
画
・
版
画
・
彫
刻
・
写
真 

＊
写
真
は
前
期
初
日
に
行
わ
れ

た
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
―
ク
の
様
子

と

回記
念
賞

を
受
賞
さ
れ
た

松
田
幸
人
さ
ん
（
水
墨
画
日
本
画

教
室
）
の
作
品 

 

編 

集 

後 

記 

 

高
齢
者
を
狙
っ
た
詐
欺
の
ニ
ュ
ー
ス
を
よ
く

耳
に
し
ま
す
が
。
先
日
実
家
も
電
話
の
光
回
線

へ
の
勧
誘
を
受
け
契
約
を
進
め
て
し
ま
っ
て
い

る
と
こ
ろ
で
し
た
。
実
家
に
寄
っ
た
際
に
た
ま

た
ま
書
類
の
封
筒
を
見
た
の
で
話
を
聞
く
と
、

「
来
週
、
回
線
の
工
事
に
来
て
も
ら
う
」
と
い

い
ま
す
。
内
容
を
確
認
す
る
と
実
家
に
は
必
要

な
い
契
約
。「
屋
外
の
電
話
の
線
が
老
朽
化
し
て

い
る
、
固
定
電
話
を
使
え
な
く
な
る
か
も
し
れ

な
い
の
で
光
回
線
に
変
え
た
ほ
う
が
良
い
。
金

額
は
こ
れ
ま
で
と
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
な
い
、
工

事
費
も
無
料
」
と
言
わ
れ
た
よ
う
で
す
。
完
全

に
大
手
通
信
会
社
か
ら
だ
と
信
じ
て
い
ま
し

た
。 

 

契
約
書
を
よ
く
読
む
と
、
最
初
の
数
か
月
は

今
ま
で
よ
り
も
安
く
て
も
、
そ
の
後
月
々
の
使

用
料
や
使
わ
な
い
オ
プ
シ
ョ
ン
料
が
か
か
り
、

今
ま
で
の
３
倍
以
上
の
金
額
に
な
っ
て
し
ま
う

と
こ
ろ
で
し
た
。
す
ぐ
に
電
話
を
し
て
解
約
に

間
に
合
っ
た
の
で
今
回
は
セ
ー
フ
で
し
た

が
・
・
・
。 

 

今
後
は
そ
の
場
で
契
約
し
な
い
で
「
娘
（
息

子
）
に
相
談
し
な
い
と
決
め
ら
れ
な
い
、
必
要

で
あ
れ
ば
こ
ち
ら
か
ら
連
絡
し
ま
す
」
と
い
う

言
葉
で
不
必
要
な
勧
誘
を
防
ぐ
よ
う
話
し
ま
し

た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   


