
                               令和７年６月１日 Ｎｏ.３８４ 

受講生募集
※申し込みは、６月１日（日）から先着順にて受付け、定員になり次第締め切ります。 

※受講料は初回全納。納入された受講料は原則返金いたしません。 

※受講料のほかに材料費などが必要です。 

＊＊今月の休館日＊＊ 

６月２日（月）、６月９日（月）、６月１６日（月）、６月２３日（月）、6月 30日（月） 

 

教室名・講師 日時 回数 定員 受講料 

はじめてのパン作り教室①② 
「パン・オ・ノア（くるみパン）パン・オ・レザン

（レーズンパン）他」 

   

管理栄養士 小田 秀さん 

① ６月１９日（木） 

② ６月２１日（土） 

１３：００～１６：３０ 

いずれか１回 各１４名 
６００円 

（要材料費） 

韓国料理を作ろう！ 
「韓国冷麺他」 

   

調理師 西尾 春代さん 

６月 2２日（日） 

１０：００～１３：００ 
1回 ３０名 

６００円 

（要材料費） 

 

「
昨
年
度
（
令
和
６
年
度
）
の
利
用
者
数
」 

 

昨
年
度
の
伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
の
利
用
者
数
は
、
約
８
０

０
名
の
生
徒
さ
ん
が
通
い
、
年
間
延
べ
受
講
生
数
、
約
１
万

９
千
人
の
創
作
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
教
室
、
年
間
約
２
万
５
千

人
の
方
が
利
用
さ
れ
る
貸
館
事
業
、
年
間
約
２
千
５
百
人
の

方
が
受
診
さ
れ
る
倉
吉
市
の
健
診
事
業
な
ど
を
行
い
、
年
間

約
５
万
１
千
人
の
方
に
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
当
に

た
く
さ
ん
の
方
に
ご
利
用
い
た
だ
き
感
謝
し
て
い
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
と
も
設
立
の
理
念
に
沿

い
、
多
く
の
方
に
ご
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
運
営
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

現
在
で
は
、
教
室
、
貸
館
、
健
診
の
重
な
る
日
な
ど
に
、

坂
の
上
、
建
物
近
く
の
駐
車
場
が
、
満
車
に
な
る
日
も
発
生

し
て
お
り
、「
事
前
に
混
雑
状
況
を
告
知
し
て
お
い
て
欲
し

い
」
と
の
意
見
を
頂
戴
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
「
坂
上
建
物

周
辺
駐
車
場
混
雑
情
報
」
を
掲
載
す
る
よ
う
に
い
た
し
ま
し

た
。（
詳
し
く
は
２
面
記
事
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）
情
報
を
ご

覧
の
上
、
坂
下
大
駐
車
場
等
を
ご
利
用
頂
き
ま
す
よ
う
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

 

昨
年
の
梅
雨
入
り
は
六
月
二
十
二
日
頃

と
か
な
り
遅
い
梅
雨
入
り
で
し
た
。
平
年

は
６
月
６
日
頃
が
梅
雨
入
り
の
日
の
よ
う

で
す
。
今
年
は
ど
う
な
る
で
し
ょ
う
か
？ 
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５
月
３
日
に
京
都
で
行
わ
れ
た
第
１
２
１
回
全

日
本
剣
道
演
武
会
に
初
め
て
参
加
し
て
き
ま
し

た
。
こ
の
大
会
は
毎
年
５
月
２
日
よ
り
４
日
間
に

わ
た
り
開
催
さ
れ
、
日
本
全
国
は
も
と
よ
り
、
世

界
各
国
か
ら
錬
士
６
段
以
上
の
３
千
人
を
超
え
る

剣
士
が
、
一
年
間
の
修
練
の
成
果
を
披
露
す
る
場

と
し
て
、
平
安
神
宮
の
北
西
の
地
に
あ
る
「
武
徳

殿
」
で
開
催
さ
れ
ま
す
。 

約
１
３
０
年
前
に
建
て
ら
れ
た
、
国
の
重
要
文
化

財
の
武
徳
殿
は
荘
厳
な
佇
ま
い
で
、
２
箇
所
設
け

ら
れ
た
試
合
場
で
次
々
に
立
ち
合
い
が
行
わ
れ
て

い
き
ま
す
。
い
よ
い
よ
私
の
番
に
な
り
ま
し
た
。

相
手
は
大
阪
の
方
、
い
つ
も
の
よ
う
に
元
気
良
く

力
い
っ
ぱ
い
の
声
で
行
こ
う
と
発
声
し
ま
す
が
、

声
が
裏
返
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
緊
張
し
て
い
る

の
か
な
と
思
い
つ
つ
、
得
意
技
を
打
ち
込
ん
で
い

き
ま
す
。
ホ
イ
ッ
ス
ル
の
音
が
な
り
、
立
会
は
あ

っ
と
い
う
間
に
終
了
し
ま
し
た
。
時
間
に
し
て
「
１

分
２
０
秒
」
１
本
を
決
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
ま
だ
ま
だ
修
行
が
た
り
ま
せ
ん
。 

こ
の
短
い
立
会
い
の
為
に
全
国
か
ら
こ
れ
だ
け
の

剣
士
が
集
う
の
だ
な
と
感
心
し
つ
つ
、
来
年
こ
そ

は
１
本
を
決
め
て
や
る
と
決
心
し
て
、
京
都
に
集

う
剣
士
の
仲
間
入
り
を
し
ま
し
た
。 
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坂上建物周辺駐車場混雑予報 

をホームページに掲載しています 

坂上建物周辺の駐車場の混雑状況を、事前に知ら

せて欲しいという要望に応えて、ホームページに坂

上建物周辺混雑予報を掲載しています。○満の表示が

ある日は、坂上建物周辺駐車場が大変混み合う可能

性がありますので、坂下駐車場をご利用下さい。 

ホームページを開くと自動的に表示されます 

日時：６月１４日（土曜日） 

    10：00～12：00 

作業内容：お礼肥え・ヤゴ・ヒコバエ・ツタな

どの撤去 

持ち物：作業のできる服装・軍手・鋸・剪定

ばさみなど 

集合：伯耆しあわせの郷玄関付近 

申込：電話にて 0858-26-5581 

         少雨決行 

作業終了後お茶と軽食を準備しています 

 

しだれ桜育成ボランティア 

     を募集しています 

〇申込は６月１日（日）から先着順にて受付け、定員になり次第締め切ります。 

〇受講料は初回前納です。納入された受講料は原則返金いたしません。 

〇受講料のほかに別途材料費などが必要です。 

煎茶教室     
〇期間 7月～9月 

〇曜日 毎週金曜日 

〇時間 13:00～16:00 

〇料金 5,850円 

〇回数 9回 

〇定員 15名 

〇講師 森翠美 
     小笠原流煎茶道教授 

最初は基本の点前により基本の淹れ方を身につけます。

お稽古するだけでも色々な発見があり、自宅でも美味しい

玉露を淹れられます。お茶とお菓子をいただきお客様の

作法やお茶の出し方、引き方や挨拶など基本的な儀礼作

法も身につけられます。日本茶を美味しく淹れて、日々の

生活を心豊かに過ごしましょう。 

料理教室      
〇期間 7月～9月 

〇曜日 月 2回火曜日 

〇時間 10:00～13:00 

〇料金 3,600円 

〇回数 6回 

〇定員 36名 

〇講師 鳥取県調理師連合会 

 

現役の調理師さんからいつもの料理がワンランクアップす

るちょっとしたコツやお店の味が再現できるプロの技が学

べます。家庭料理のレパートリーが広がります。 

メニュー例  

鰻と茄子の養老蒸し、鮎そうめん、豚のスペアリブ南蛮焼

き、あじのチーズ巻き、米茄子グラタンなど 


