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教室名・講師 日時 回数 定員 受講料 

初めてのお菓子作り①② 
「りんごと生姜のコンフィチュールのカナッペ他」 

  管理栄養士 小田 秀さん 

① １１月１４日（木） 

② 11月 16日（土） 

１３：００～１６：００ 
各１回 各１４名 

６００円 

（要材料費） 

ちりめん細工教室 
「干支作り」 

  明里 美也子さん 

１１月１６日（土） 

１３：００～１６：００ 
１回 １５名 

６００円 

（要材料費） 

韓国料理を作ろう！ 
「チーズタッカルビ他」 

  調理師 西尾 春代さん 

１１月１７日（日） 

１０：００～１３：００ 
１回 ３６名 

６００円 

（要材料費） 

そば打ち教室 
 

  福井 康夫さん 

１２月８日（日） 

１０：００～１３：００ 
１回 ２４名 

６００円 

（要材料費） 

＊＊今月の休館日＊＊ 

１１月５日（火）、１１月１１日（月）、１１月１８日（月）、１１月２５日（月） 

  

「
秋
の
訪
れ
」 

 

異
常
気
象
と
言
わ
れ
た
今
年
も
10
月
を
過
ぎ
て
や
っ
と

涼
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
安
定
し
た
過
ご
し
易
い
こ
の
時

期
に
は
各
地
で
イ
ベ
ン
ト
の
花
盛
り
で
し
た
。 

 

当
施
設
で
は
、
9
月
21
・
22
日
と
「
伯
耆
し
あ
わ
せ
の

郷
ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
受
講
い
た
だ
い
て
い
る
生

徒
さ
ん
に
と
っ
て
は
、
発
表
の
場
で
あ
り
、
市
民
の
方
に
と

っ
て
は
、
施
設
の
一
般
開
放
日
で
し
た
。
当
日
は
、
朝
か
ら

生
憎
の
天
気
で
し
た
が
、
本
当
に
多
く
の
方
に
ご
来
場
い
た

だ
き
、
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
10
月
に
入
っ
て
文
科
系
教
室
の
後
期
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
が
一
斉
に
開
始
と
な
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
か
ら
１
年

が
過
ぎ
て
や
っ
と
正
常
に
戻
っ
て
来
て
、
多
く
の
方
に
ご
参

加
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
９
割
方
が
リ
ピ
ー
タ
ー
の
方
で
新

た
に
参
加
さ
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
今
後
は
、
当

施
設
主
催
事
業
で
は
、
国
際
交
流
ペ
タ
ン
ク
大
会
、
剪
定
教

室
な
ど
を
開
催
す
る
ほ
か
、
主
催
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
国

際
交
流
フ
ェ
ス
テ
イ
バ
ル
な
ど
も
開
催
さ
れ
ま
す
。 

受講生募集

 

 今年は、暑さが長く

続いたせいで、10 月に

なって、やっと彼岸花

（曼殊沙華）が咲きま

した。また、枯れた向日

葵も雰囲気があってい

いですね。 

※申し込みは、１１月１日（金）から先着順にて受付け、定員になり次第締め切ります。 

※受講料は初回前納。納入された受講料は原則返金いたしません。 

※受講料のほかに材料費などが必要です。 

 

 



 

  

 

教 室 名 日    時 期間・回数 講 師 定員 受講料 

ステップアップエアロ教室① 
毎週水曜日 

９時４５分～１０時４５分 

１１月～３月 

全１５回 

河本珠紀さん 各２５人 

９,１５０円 

(保険料込) 

エアロ＆ピラティス 
毎週水曜日 

１１時～正午 

ステップアップエアロ教室② 
毎週水曜日 

午後７時～８時 

女性のためのヨーガ 
毎週木曜日 

午後７時～８時 
桑本 聡子さん ３５人 

ベーシックヨガ教室 
毎週金曜日 

午後２時～３時 

１２月～３月 

全１５回 

中原啓子さん ３５人 

アクティブヨガ教室 
毎週土曜日 

午後１時３０分～２時３０分 

中原啓子さん 

３５人 

エンジョイエアロ教室 
毎週土曜日 

１０時１５分～１１時１５分 
２５人 

１１月・１２月開講スポーツ教室受講生募集 

〇受講料は初回全納です。納入された受講料は原則として返金しません。 

〇各教室とも、受講料の他に保険料（１５回分保険料１５０円）が必要です。 

〇教室は一部変更または中止になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。 

〇託児を希望される場合は、教室申し込みのときにご相談ください。（お子様１人につき１回２００円） 

（夜の教室 ステップアップエアロ②、女性のためのヨーガでの託児はお受けできません） 

運動不足になりがちなこの時期にこそ、継続的に運動して健康な体を手に入れましょう！ 

〇受講の申し込みは１１月１日（金）より先着順に受付け、定員になりしだい締め切ります。 

〇電話または窓口にて受け付けます TEL 0858-26-5581 

 

第２５回 仏像彫刻教室作品展開催 

伯耆しあわせの郷で小谷仏師ご指導のもと制作した

作品を展示いたします。ぜひご来場ください。 

日時 １１月１５日（金）～２９日（金）月曜休館日 

場所 リフレプラザ倉吉内 

     リフレギャラリー 

   倉吉市住吉町 77-1 
0858-23-6095 

当番在廊 10時～４時 

展示場所が伯耆しあわせの郷と 

異なりますのでご注意ください 

パッチワーク教室作品展開催 
パッチワーク教室生徒の皆さんの個性あふれる作品

の数々を展示いたします。ぜひご来場ください。 

日時 １１月１６日（土）～１２月１日（日） 

１１月１８日（月）・２５日（月）休館日 

場所 伯耆しあわせの郷 

     展示ホール 
 午前９時～午後８時 



 

  
 

令和 6 年 9 月 21・22 日開催 

雨の中、多くのお客様にお越しいただきま

した。ご来場のみなさま、ご協力ください

ましたみなさまありがとうございました。 

◇ステージ【北条保育園・３Ｂ体操教室・因伯音・

民踊教室・太極拳教室・ハワイアンフラ教室・】 

◇展示・体験・販売【陶芸教室・織物教室・竹細

工教室・水墨画日本画教室・きもの着付教室・煎

茶教室・関金陶芸教室・仏像彫刻教室・和布細工

教室・レザークラフト・パッチワーク教室・やさ

しい編み物教室・ソーイング教室・絵画教室・書

道教室・日用条幅書道教室・写真教室・英会話教

室・マレボジャ韓国語教室・文芸教室】 

◇飲食販売【カフェ風ごはんで Lunch!・韓国料

理・向山ブルースカイ・お菓子工房トリシエ・社

会福祉法人 和 プティシュー・合同会社ふれあ

い・鳥取農業女子 A-Nyova・三朝ヨーグルト・

味彩】 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催 

一昨年の様子 

第２７回伯耆しあわせの郷ペタンク大会 

≪第８回国際交流ペタンク大会≫ 

第２７回伯耆しあわせの郷ペタンク大会を、１１月３０

日（土）に開催します。各地区の老人クラブのチームと、

国際交流チームを合わせて、３０チーム以上が参加し、

熱戦が繰り広げられます。昨年は雨のため中止となり、

２年ぶりの開催で、熱戦が期待されます。 

日時 １１月３０日（土） 

    ９時３０分開会 

    （少雨決行・雨天中止） 

場所 伯耆しあわせの郷 

    ゲートボール場 

くらよし国際交流 

フェスティバル 2024開催 
多様な文化を持つ人たちが集まって、気軽に「世界」と

交流できるフェスティバルが、伯耆しあわせの郷で開催

されます。ぜひ来場して、国際交流の輪を広げて下さい。 

日 時 １１月１０日（日） 

    11：００～１4：００ 

主 催 くらよし国際交流フェスティバル実行委員会 

    （公財）鳥取県国際交流財団 

催 し 世界の文化体験・活動紹介 

     各国の料理販売 

     ステージイベント 

67名の外国語指導助手・国際交流員の方が

草木染を体験されました。 

10 月 3 日、鳥取県内に配置されている、外国語指導助

手・国際交流員の 67 名の方が、鳥取県の研修の一環と

して当館で草木染の体験をされました。午前・午後と 4

班に別れて、アメリカ・オーストラリア・フィリピンほ

か 14 か国出身の個性豊かな皆さんは、楽しく、陽気に

世界に一つだけのハンカチを染め上げておられました。 

編 

集 

後 

記 

 

仕
事
の
デ
ジ
タ
ル
化
、
あ
る
い
は
I

T, 

又
は
、
D

X
（
デ
ジ
タ
ル
・
ト
ラ
ン
ス
・
イ
ン

フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）
な
ど
と
い
う
事
が
叫
ば

れ
て
久
し
い
の
で
す
が
、
そ
の
必
要
性
に
つ
い

て
は
、
言
う
ま
で
も
な
く
、
効
率
の
ア
ッ
プ
、

そ
し
て
労
働
力
不
足
へ
の
対
応
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
飛
行
機
の
チ
ケ
ッ
ト
な
ど
は
取
得
か
ら

搭
乗
ま
で
完
全
に
デ
ジ
タ
ル
化
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
先
日
行
っ
た
医
大
病
院
な
ど
も
す

べ
て
の
部
所
で
情
報
が
共
有
さ
れ
、
ど
う
し
て

も
人
の
手
で
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
こ
ろ
以

外
は
、
全
て
デ
ジ
タ
ル
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
お

か
げ
で
患
者
の
待
ち
時
間
は
か
な
り
減
っ
て

い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
伯
耆
し
あ
わ
せ
の

郷
で
も
、
今
年
か
ら
業
務
の
デ
ジ
タ
ル
化
を
少

し
ず
つ
進
め
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
講
座
の
急

な
変
更
を
メ
ー
ル
で
お
伝
え
で
き
る
体
制
を

進
め
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
春
の
一
斉
募
集
で

は
、
ス
マ
ホ
を
使
い
、
２
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
を

開
い
て
受
講
申
し
込
み
ア
プ
リ
か
ら
、
申
し
込

み
を
し
て
頂
け
る
事
も
出
来
る
様
に
し
た
い

と
準
備
し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
従
来
通
り
の

電
話
や
F

A

X

に
よ
る
申
し
込
み
も
可
能

で
す
。
漸
次
確
認
し
な
が
ら
進
め
て
参
り
ま

す
。 
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剪定教室受講生募集 

参加無料！ 

日時：11 月 16 日（土）13:00～16:00 

場所：伯耆しあわせの郷 

募集人数：25 名（先着順） 

受付：11 月 1 日より電話にて ℡26-5581 

講師：小谷園芸（県立人材育成センター講師） 

内容：座学と実習 

持ち物：作業にできる服装、筆記用具、剪定鋏等 

共催：伯耆しあわせの郷・しだれ桜の里を育てる会 

※中国地方地域づくり等助成事業として実施します 


