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教室名・講師 日時 回数 定員 受講料 

韓国料理を作ろう！ 
「冷麺・チヂミ他」 

   

調理師 西尾 春代さん 

７月２１日（日） 

１０：００～１３：００ 
１回 ２５名 

６００円 

（要材料費） 

米粉のカレーパンを作ろう！ 
「米粉のカレーパン他」 

   

講師 奥村 美樹さん 

７月２８日（日） 

１０：００～１５：００ 
1回 ２１名 

６００円 

（要材料費） 

 

＊＊今月の休館日＊＊ 

７月１日（月）、７月８日（月）、７月１６日（火）、７月２２日（月）、7月２９日（月） 

 

  

受講生募集

 

「
夏
休
み
子
ど
も
ワ
イ
ワ
イ
ス
ク
ー
ル
開
講
」 

 

梅
雨
前
線
が
日
本
上
空
に
居
座
り
、
毎
日
雨
の
降
る
季
節

に
な
り
ま
し
た
。
蒸
し
暑
く
じ
め
じ
め
と
、
食
べ
物
も
腐
り

や
す
い
い
で
す
か
ら
、
気
を
付
け
た
い
も
の
で
す
。 

 

先
日
、
東
南
ア
ジ
ア
の
大
国
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
に
出
張
で

行
っ
て
き
ま
し
た
。
５
月
下
旬
で
し
た
が
、
気
温
は
30
度
を

超
え
て
お
り
空
港
を
出
た
途
端
蒸
し
暑
く
、
赤
道
直
下
の
国

に
来
た
の
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。
日
本
は
少
子
高
齢
化
の
社

会
で
人
口
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
を
見
て
も
明
ら
か
な
よ
う
に
、
縮
小

社
会
に
向
か
い
ま
す
。
一
方
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
は
人
口
2

億
7
千
万
人
で
平
均
年
齢
は
27
歳
位
だ
と
聞
き
ま
す
。
し

か
し
、
大
学
を
出
て
も
働
く
場
所
が
な
い
。
日
本
は
人
手
不

足
が
深
刻
で
働
く
人
が
い
な
い
の
で
す
。
今
後
の
方
向
性
は

誰
が
考
え
て
も
明
ら
か
な
よ
う
に
お
互
い
助
け
合
っ
て
発

展
し
て
い
く
こ
と
が
賢
明
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

 

今
月
は
、
ス
ポ
ー
ツ
系
教
室
や
恒
例
の
夏
休
み
こ
ど
も
ワ

イ
ワ
イ
ス
ク
ー
ル
の
募
集
が
あ
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
ふ
る
っ
て

ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

 梅雨の季節到来で

す。梅雨に似合う花と

云えば紫陽花です。「味

彩」、「藍慈彩」などと違

う漢字を使った名前が

多いのは皆に愛されて

いる花なのです。 

※申し込みは、７月２日（火）から先着順にて受付け、定員になり次第締め切ります。 

※受講料は初回前納。納入された受講料は原則返金いたしません。 

※受講料のほかに材料費などが必要です。 

 

 



 

教室名 日   時 講 師 期間・回数 定員 受講料 

ファースト    
ピィラティス 

毎週金曜日 
19：00～20：00 

河本 珠紀 
７月～１１月 

 １５回 
３０人 

 
9,150 円 
(保険料込) 

普段の生活の中にアンバランスな身体の使い方を修正していくクラスです。 

エンジョイエアロ 
  毎週土曜日 

１０：１５～１１：１５ 
中原 啓子 

８月～１１月 
１５回 

２５人 

初心者の方も楽しんで身体を動かすことができる充実した内容のクラスです。 

ベーシックヨガ 
毎週金曜日 

14：00～15：00 
中原 啓子 

８月～１１月 
１５回 

３５名 

基本的なポーズをベースにテンポよくポーズを変えていくクラスです。 

アクティブヨガ 
毎週土曜日 

13：30～14：30 
中原 啓子 

８月～１１月 
１５回 

３５名 

ヨガのポーズに慣れてきた方向けのクラスです。 

女性のための   
ヨーガ教室 

毎週木曜日 
１９：００～２０：００ 

桑本 聡子 
８月～１１月 

１５回 
３５人 

ゆったりとポーズをとりながら進める、初心者も参加しやすいクラスです。 

３Ｂストレッチ教室 
  毎週火曜日 

  １４：００～１５：１５ 
川内 千恵子 

８月～１２月 
１５回 

２５人 

３B 独自の用具を使うことで、無理なくストレッチができるクラスです。 

３Ｂ体操教室① 
  毎週火曜日 

  １０：１５～１１：４５ 
前田 泰子 

８月～１２月 
１５回 

２５人 

３Ｂ体操教室② 
  毎週木曜日 

  １０：１５～１１：４５ 
福井 留実 

８月～１２月 
１５回 

２５人 

３Ｂ体操教室③ 
  毎週木曜日 

 １４：００～１５：３０ 
福井 留実 

８月～１２月 
１５回 

２５人 

３B 独自の用具を使い、リズムに合わせて体を動かす、誰でも参加しやすいクラスです。 

ハワイアンフラ教室
① 

毎週水曜日 
１３：００～１４：１５ 

ミノアカ タカコ 
９月～１２月 

１５回 
２０人 

ハワイアンフラ教室
② 

毎週水曜日 
１４：４５～１６：００ 

ミノアカ タカコ 
９月～１２月 

１５回 
２０人 

ハワイのリズムに合わせてゆったりと踊るクラスです。 

 

 

  

７・８月開講スポーツ教室受講生募集 
７月２日（火）より 

受付開始・先着順 

さあ、スポーツを始めましょう！０８５８－２６－５５８１へ電話しよう！ 

●受付方法 ７月２日（火）より電話・窓口にて受付（先着順・定員になり次第締め切り） 

●受講料は初回全納です。（納入された受講料は原則として返金しません） 

●教室によっては受講料のほかに、用具代・協会加盟金などが必要な講座もあります。 

●託児を希望される場合は、教室申し込み時にご相談ください。夜間の講座を除く 

（託児料金：お子様一人につき１回２００円） 

●講師のやむを得ない事情等により、講座を変更または中止する場合があります。 



 

  

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●
書
道
教
室
作
品
展
開
催
の
ご
案
内
● 

 と  

き 

令
和
６
年
７
月
２０
日(
土)

～
２８
日(

日) 

と
こ
ろ 

伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷 

展
示
ホ
ー
ル 

 

書
道
教
室
・
日
曜
条
幅
書
道
教
室
の
受
講
者
の
み
な
さ

ん
の
作
品
を
展
示
い
た
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

日
本
伝
統
工
芸
展
中
国
展 

県
博
で
開
催 

 
 

中
国
地
方
最
高
峰
の
工
芸
公
募
展
「
第
６７
回
日
本
伝
統
工
芸
展

中
国
展
」
が
先
月
１１
日
よ
り
鳥
取
県
立
博
物
館
で
開
か
れ
ま
し

た
。
鳥
取
で
の
開
催
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
２
０
１
８
年
以
来
６

年
ぶ
り
と
な
り
ま
し
た
。 

 

最
終
日
１６
日
の
１４
時
か
ら
開
か
れ
た
当
館
の
織
物
教
室
講
師

福
井
貞
子
先
生
に
よ
る
入
賞
・
入
選
作
品
の
解
説
に
は
多
く
の
人

が
詰
め
か
け
、
熱
心
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
鳥
取
駅
前
の
丸
由
百
貨
店
で
は
、
日
本
工
芸
会
中
国
支

部
に
所
属
す
る
鳥
取
県
在
住
作
家
に
よ
る
作
品
展
「
第
２
回
工
美

展
」
が
１８
日
ま
で
開
か
れ
ま
し
た
。 

倉
吉
市
美
術
展
覧
会
入
賞
者
紹
介 

 
 

第
六
九
回
倉
吉
市
美
術
展
覧
会
に
出
品
さ
れ
た
８
部
門
一
八
〇

作
品
の
中
か
ら
、
当
館
各
教
室
の
受
講
者
の
方
々
が
入
賞
さ
れ
ま
し

た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

〇
市
展
賞 

 

【
日
本
画
】
松
田
幸
人
さ
ん
「
浅
春
の
大
山
」 

 

【
洋 

画
】
谷
口
博
教
さ
ん
「
追
憶
」 

 

【
洋 

画
】
山
﨑
繁
子
さ
ん
「
牛
骨
の
あ
る
画
室
」 

 

【
書 

道
】
向
井
房
子
さ
ん
「
来
鵬
詩
」 

 

【
写 

真
】
中
村 

武
さ
ん
「
真
言
秘
法
湯
加
持
」 

〇
奨
励
賞 

 

【
日
本
画
】
佐
々
木
利
夫
さ
ん
「
大
山
と
樹
林
」 

 

【
洋 

画
】
河
内
一
惠
さ
ん 

「
群
青
の
刻
」 

 

【
洋 

画
】
横
山
尚
登
さ
ん 

「
狐
面
」 

 

【
工 

芸
】
中
井
千
枝
子
さ
ん
「
竹
花
か
ご
〝 

綾
衣 
〟
」 

 

 

入
賞
さ
れ
た
み
な
さ
ん
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

洋画・市展賞 

『牛骨のある画室』 

山﨑繁子さん 

洋画・市展賞 

『追憶』 

谷口博教さん 

編 

集 

後 

記 

 

昨
年
、
両
親
が
お
墓
を
建
て
る
と
言
い
出

し
ま
し
た
。
父
は
８０
歳
に
な
っ
た
ら
建
て
よ

う
と
考
え
て
い
た
ら
し
い
の
で
す
が
、
今
年

８４
歳
に
な
り
動
け
る
う
ち
に
と
焦
っ
た
よ

う
で
す
。
子
供
た
ち
に
負
担
を
か
け
た
く
な

い
と
い
う
強
い
思
い
か
ら
で
す
。
気
に
な
り

つ
つ
も
腰
の
重
い
両
親
に
代
わ
り
私
が
動
く

こ
と
に
し
ま
し
た
。
お
墓
の
デ
ザ
イ
ン
・
石
材

の
色
・
配
置
な
ど
い
ろ
い
ろ
見
て
ま
わ
り
、
両

親
に
提
案
し
て
、
数
社
に
見
積
り
を
取
り
決

め
ま
し
た
。
お
墓
は
ど
れ
も
同
じ
よ
う
な
も

の
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
見
て
回
る
う
ち
に

様
々
な
も
の
が
あ
り
、
楽
し
く
な
っ
て
い
き

ま
し
た
。 

 

生
前
に
お
墓
を
建
て
る
こ
と
を
寿
陵
（
じ

ゅ
り
ょ
う
）
と
い
い
、「
陵
」
は
お
墓
と
い
う

意
味
。「
寿
」
が
つ
く
の
で
「
お
め
で
た
い
墓
」

と
い
う
意
味
に
な
り
、「
長
生
き
で
き
る
」
と

の
言
い
伝
え
も
あ
る
よ
う
で
す
。
両
親
が
元

気
な
う
ち
に
お
墓
を
見
て
回
っ
た
り
、
じ
っ

く
り
相
談
し
て
決
め
る
事
も
で
き
、
父
の
懸

念
も
解
消
し
、
良
い
時
間
が
持
て
ま
し
た
。 

亡
く
な
っ
た
後
に
建
て
て
い
た
ら
悲
し
く

て
「
お
め
で
た
い
墓
」
に
は
な
っ
て
い
な
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

Ｓ 

 


