
                              令和６年２月１日 Ｎｏ.３６８ 

 

教室名・講師 日時 回数 定員 受講料 

韓国料理を作ろう！ 
「ビビンバ・鶏のコチュジャン炒め他」 

   

調理師 西尾 春代さん 

２月２５日（日） 

１０：００～１３：００ 
１回 ２５名 

６００円 

（要材料費） 

みそ作り 
 

   

神野 恭子さん 

①  ２月 2９日（木） 

②  ３月 ２日（土） 

１３：００～１６：００ 

① ②の 

どちらか 1 回 
各１５名 

６００円 

（要材料費） 

  無料体験教室開催  お電話にて受付中 

ハワイアンフラ教室① ３B 体操教室②③ 民踊教室 水墨画・日本画教室 

３月１３日（水） 

 

１３時～14 時 15 分 
１５名 

 

運動のできる服装・飲物 

 

３月１４日（木）・２１日（木） 

②１０時１５分～１１時４５分 

③１４時～１５時３０分 各１０人 

道具は貸出し・運動のできる服装 

都合の良い日時をお選び下さい 

２週連続も可 

３月２１日（木） 

 

１３時～１５時３０分 

10 名 

 

運動のできる服装 

３月２４日（日） 

 

１０時～１２時 

１５名 

 

道具は貸出し 

＊今月の休館日＊２月 5 日（月）、２月１３日（火）、２月１９日（月）、２月２６日（月） 

 

「
ま
さ
か
の
年
開
け
と
な
り
ま
し
た
」 

 

穏
や
か
な
正
月
気
分
を
、
元
日
の
能
登
半
島
地
震
、
翌

日
の
羽
田
空
港
事
故
が
吹
き
飛
ば
し
、
令
和
６
年
は
激
動

の
年
明
け
と
な
り
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た
地
域
の
皆
様
の

１
日
も
早
い
復
興
を
お
祈
り
す
る
と
共
に
、
当
館
で
も
社

会
福
祉
協
議
会
様
と
連
携
し
、
窓
口
で
「
能
登
半
島
地
震

復
興
支
援
募
金
活
動
」
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
さ
て
、
今
月
は
４
月
開
講
の
教
室
の
一
斉
募
集
を
開
始

し
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
教
室
で
は
、
２
教
室
を
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
し
、
12
種
類
16
教
室
、
創
作
文
化
教
室
で
は
、
24
種

類
28
教
室
を
開
講
し
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。 

受
付
開
始
は
ス
ポ
ー
ツ
教
室
２
月
６
日
（
火
）、
創
作
文

化
教
室
２
月
９
日
（
金
）
の
い
ず
れ
も
午
前
９
時
か
ら
に

な
り
ま
す
。
人
気
の
教
室
は
受
付
当
日
に
定
員
に
達
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
た
く
さ
ん
の
ご
受
講
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

４
月
は
新
た
な
ス
タ
ー
ト
の
月
で
す
。
自
慢
の
講
師
陣

と
一
緒
に
「
新
し
い
自
分
」
を
探
し
に
行
き
ま
し
ょ
う
！ 

 

 

受講生募集

美
術
に
親
し
も
う
！
（
第
４
回
） 

伯
耆
し
わ
せ
の
郷
所
蔵
美
術
作

品
を
紹
介
し
ま
す 

「
打
吹
山
の
伝
説
に
よ
る
C
」 

長
谷
川
富
三
郎
作 

中
央
階
段
踊
り
場
に
て
展
示
中 

※申し込みは、２月１日（木）から先着順にて受付け、定員になり次第締め切ります。 

※受講料は初回前納。納入された受講料は原則返金いたしません。 

※受講料のほかに材料費などが必要です。 

 

 



  



 

 

 

 

 

  



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月より水曜の朝が変わります!! 

 ○新教室!! エアロ＆ピラティス  

 

１時間にギュッと詰め込んだ欲張りエクササイズで

す！前半はエアロビクスで全身を温め、体幹の安定

感を確認し、後半はカラダの機能改善プログラムの

マットピラティスを行います。集中力 100％の 1 時

間！達成感に満ち溢れる 

内容です。 

 

曜 日 毎週水曜日 

時 間 11 時～12 時 

料 金 9,150 円(保険料込) 

回 数 15 回 

定 員 25 名 

講 師 河本 珠紀 
健康運動実践指導者 
ウェルネスデザイナー 

□各教室作品展(前期)□ 
期 間 ２月１７日(土)～３月３日(日) 

休館日 ２月１９日(月)・２６日(月) 

時 間 午前９時～午後８時 最終日午後３時閉場 

出展教室 陶芸・仏像彫刻・書道・日用条幅書道・ 

水墨画日本画・編み物・ソーイング・写真 

各教室作品展を前期・後期に分けて開催  
     今年度、各教室で制作された作品を前期と後期に分けて展示ホールにてご覧ください。 

□各教室作品展(後期)□ 
期 間 ３月９日(土)～３月２４日(日) 

休館日 ３月１１日(月)・１８日(月) 

時 間 午前９時～午後８時 最終日午後３時閉場 

出展教室 関金陶芸・織物・竹細工・絵画・和布細工 

初心者のあなた大歓迎!! 

 ○新教室!! エンジョイエアロ  

 

シンプルなエアロビクスの動きを弾みながら動いて

いく脂肪燃焼のクラスです。 

初心者の方も楽しんで身体を動かすことができる充

実した内容の教室です。 

 

 

 
 

 

曜 日 毎週土曜日 

時 間 10 時 15 分～11 時 15 分 

料 金 9,150 円(保険料込) 

回 数 15 回 

定 員 25 名 

講 師 中原 啓子 
リトモスオフィシャルトレーナー認定 

 

編 

集 

後 

記 

 

正
月
休
み
に
色
々
と
車
を
運
転
し
て
い
る

と
道
路
の
形
状
よ
っ
て
は
ウ
イ
ン
カ
ー
を
左

右
ど
ち
ら
に
出
す
の
か
迷
う
場
面
に
出
く
わ

す
事
が
あ
り
ま
す
。
副
道
か
ら
並
行
す
る
大
き

い
道
路
へ
の
合
流
の
よ
う
に
斜
め
に
接
続
す

る
道
路
で
は
、
ウ
イ
ン
カ
ー
を
左
右
ど
ち
ら
に

出
す
の
が
正
解
な
の
か
、
判
断
に
迷
っ
て
し
ま

う
事
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
時
の
判
断
の
ポ
イ
ン

ト
は
、
道
路
の
進
入
が
「
合
流
」
に
当
た
る
の

か
「
左
折
」
に
当
た
る
の
か
と
い
う
点
で
す
。 

 

例
え
ば
高
速
道
路
で
Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ
の
出
口
や

Ｉ
Ｃ
か
ら
本
線
へ
入
る
時
は
「
合
流
」
で
、 

本
線
と
同
じ
方
向
に
進
み
な
が
ら
進
路
変
更

を
行
う
こ
と
に
な
る
の
で
、
ウ
イ
ン
カ
ー
は
右

に
合
図
を
出
し
ま
す
。
信
号
が
設
置
さ
れ
て
い

る
交
差
点
で
あ
れ
ば
、
道
路
が
斜
め
に
接
続
し

て
い
て
も
、
単
に
道
路
の
形
状
が
斜
め
の
交
差

点
の
「
左
折
」
に
な
る
か
ら
合
図
は
左
に
出
し

ま
す
。 

見
分
け
る
方
法
は
、
そ
こ
に
標
識
や
停
止
線

が
あ
る
か
ど
う
か
で
す
。
あ
れ
ば
合
図
は
左
に

出
し
ま
す
。
高
速
道
路
の
本
線
へ
の
合
流
地
点

と
同
じ
よ
う
で
あ
れ
ば
車
線
変
更
と
同
様
に

合
図
は
右
で
合
流
で
す
。 

気
を
付
け
ま
し
ょ
う 

 
 
 
 
 

Ｍ 


