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教室名・講師 日時 回数 定員 受講料 

カフェ風ごはんで Lunch！ 
「おでん他」 

   

管理栄養士 小田 秀さん 

１月１３日（土） 

１０：００～１３：００ 
１回 ２４名 

６００円 

（要材料費） 

韓国料理を作ろう！ 
「プデチゲ（韓国ぎょうざ入り）他」 

   

 調理師 西尾 春代さんん 

１月２１日（日） 

１０：００～１３：００ 
１回 ２５名 

６００円 

（要材料費） 

バレンタインデーのケーキを作ろう！ 
「豆腐のガトーチョコラ」 

   

 講師 奥村 美樹さん 

２月１２日（祝） 

１３：００～１５：００ 
１回 １４名 

６００円 

（要材料費） 

＊＊今月の休館日＊＊ 

１月１日（月）、１月２日（火）、１月３日（水）、１月９日（火）1 月１５日（月）1 月 22 日（月）1 月 29 日（月） 

受講生募集

「「
甲
辰
」（
き
の
え
・
た
つ
）」 

今
年
の
干
支
は
「
甲
辰
」（
き
の
え
・
た
つ
）。
そ
の
意
味

は
「
春
の
日
差
し
が
、
あ
ま
ね
く
成
長
を
助
く
年
」。
春
の
暖

か
い
日
差
し
が
、
す
べ
て
の
も
の
に
平
等
に
降
り
注
ぐ
年
に

な
る
と
あ
り
ま
す
。
と
い
う
事
は
、
今
ま
で
陰
に
な
っ
て
い

た
部
分
に
も
日
が
当
た
り
、
報
わ
れ
大
き
な
成
長
が
期
待
で

き
る
。
半
面
、
隠
し
て
お
き
た
い
部
分
に
も
日
が
当
た
り
、

大
き
な
変
化
が
起
き
る
可
能
性
も
あ
る
と
云
事
に
な
り
ま

す
。
皆
様
に
と
っ
て
将
来
の
待
望
を
叶
え
る
た
め
の
足
元
に

さ
す
一
筋
の
光
が
未
来
へ
と
続
く
こ
と
を
祈
念
致
し
ま
す
。 

さ
て
、
当
館
と
っ
て
は
、
一
般
貸
出
は
順
調
に
回
復
し
て

い
ま
す
が
、
春
の
教
室
の
募
集
は
コ
ロ
ナ
が
明
け
て
初
め
て

の
年
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
来
年
度
よ
り
5
年
間
で
今
ま

で
以
上
に
充
実
し
た
施
設
運
営
と
な
る
よ
う
、
職
員
一
同
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
高
め
て
取
り
組
ん
で
参
り
た
い
と
思
い

ま
す
。
ま
ず
は
２
月
か
ら
の
教
室
募
集
の
ご
案
内
が
よ
り
多

く
の
皆
様
の
目
に
届
く
よ
う
に
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

今
年
も
伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。 

    
※申し込みは、１月４日（木）から先着順にて受付け、定員になり次第締め切ります。 

※受講料は初回前納。納入された受講料は原則返金いたしません。 

※受講料のほかに材料費などが必要です。 

 

 

 

年の始めの・・・で始まる 

「一月一日」は文部省唱歌 

作詞は出雲大社宮司 

千家尊福（せんげ たかとみ）。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご
利
用
者
の
皆
様
へ
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た 
 

当
館
の
サ
ー
ビ
ス
品
質
向
上
の
た
め
、
11
月
に
ご
利
用
者
の
み
な
さ
ま
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
280
名
の
方
か
ら
ご
回

答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

施
設
の
管
理
運
営
状
況
や
各
教
室
の
受
講
内
容
の
満
足
度
な
ど
を
選
択
式
で
、
当
施
設
に
対
す
る
ご
意
見
や
ご
要
望
な
ど
を
記

入
式
で
お
伺
い
し
ま
し
た
。
我
々
が
日
頃
見
落
と
し
て
い
る
点
な
ど
の
ご
指
摘
や
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
た
。
随
時
改
善
に
着
手

し
、
一
層
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

①満足

（119人）

42%

②おおむね満足

（149人）

53%

③少し不満

（7人）

3%

④不満

0%

⑤未記入

（5人）

2%

施設の総合的満足度

①満足

（151人）

54%

②おおむね満足

（123人）

44%

③少し不満

（2人）

1%

④不満

（0人）

0%

⑤未回答

（4人）

1%

教室満足度

①満足 ②おおむね満足 ③少し不満 ④不満 ⑤未回答

①満足

（146人）

52%

②おおむ

ね満足

（129

人）

46%

③少し不満

（1人）

0%

④不満

0%

⑤未記入

（4人）

2%

施設の清掃状況

①満足

（151人）

54%

②おおむね満足

（123人）

44%

③少し不満

（2人）

1%

④不満

0%
⑤未記入

（4人）

1%

職員の態度・言葉づかいなど①１０代

（0人）

0%

②２０代

（3人）

1%

③３０代

（3人）

1%

④４０代

（8人）

3%
⑤５０代

（14人）

5%

⑥６０代

（106人）

38%

⑦７０代

（112人）

40%

⑧80歳以上

（26人）

9%

⑤未回答

（8人）

3%

年 代

お知らせ 

２月６日（火） スポーツ教室受付開始 

２月９日（金） 創作・文化教室受付開始 

令和６年度４月開講教室 

受講生一斉募集開始日について 

さあ、新しい自分を見つけるチャンスです！ 

４月から始まる令和６年度の教室の募集開始日が決定しました。 

好評の無料体験教室も、今年は開催教室を増やして３月に実施する予定です。 

詳しくは、２月市報と一緒に配られるチラシ又はホームページをご覧ください 



  
 

予
告 

 

書
楽
書
初
展  

開
催   

 

「
書
楽
」
で
学
ば
れ
て
い
る
小
学
生
か
ら
高
校
生
ま
で
の
書
初

優
秀
作
品
約
１４０
点
が
一
堂
に
展
示
さ
れ
ま
す
。
み
な
さ
ま
お
誘

い
合
わ
せ
の
う
え
ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 【
期
間
】
令
和
6
年
2
月
9
日(

金)

～
12
日(

月) 

【
時
間
】
9
日 

午
後
3
時
～
8
時 

10
・
11
日 

午
前
9
時
～
午
後
8
時 

12
日 

午
前
9
時
～
午
後
3
時
※
午
後
2
時
よ
り
表
彰
式 

【
主
催
】
山
陰
蘭
亭
会 

【
共
催
】
伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

     

北
欧
の
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り 

 

「
ヒ
ン
メ
リ
」
を
作
ろ
う
開
催 

ク
リ
ス
マ
ス
シ
ー
ズ
ン
が 

近
づ
い
た
昨
年
11
月
25
日
、 

麦
わ
ら
を
用
い
て
作
る 

北
欧
の
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り 

ヒ
ン
メ
リ
作
り
教
室
が
開
催 

さ
れ
ま
し
た
。
め
い
め
い
に 

思
い
を
込
め
て
ス
テ
キ
な 

ヒ
ン
メ
リ
を
作
り
ま
し
た
。 

 

🥬

キ
ム
チ
作
り
教
室
を
開
催
し
ま
し
た 

 

月

・

日
の
2
日
間
か
け
て
年
末
恒
例
の
キ
ム
チ
作

り
教
室
が
開
か
れ
ま
し
た
。
白
菜
の
下
処
理
、
塩
漬
け
、
調
味

液
作
り
、
漬
け
込
み
と
一
連
の
作
業
工
程
を
学
ば
れ
ま
し
た
。

各
ご
家
庭
で
熟
成
発
酵
さ
せ
て
お
い
し
い
自
家
製
キ
ム
チ
が

完
成
で
す
。 

🐉
 

干
支
作
り
教
室
開
催 

 

月

日
ち
り
め
ん
細
工
干
支
作
り
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。 令

和
六
年
の
干
支
「
辰
」
を 

作
り
ま
し
た
。
よ
い
年
に 

な
る
よ
う
に
と
の
願
い
が
込 

め
ら
れ
た
辰
の
干
支
人
形
が 

出
来
上
が
り
ま
し
た
。 

       
そ
ば
打
ち
教
室
を
開
催
し
ま
し
た 

 

12
月
17
日
、
4
年
振
り
に
そ
ば
打
ち
教
室
を
開
催
し
ま
し

た
。
地
元
明
高
産
の
そ
ば
粉
を
使
用
し
て
、
水
回
し
・
練
り
・

の
し
な
ど
の
工
程
を
楽
し
く
学
び
、
上
手
に
そ
ば
を
打
ち
上
げ

ま
し
た
。
挽
き
た
て
・
打
ち
た
て
・
茹
で
た
て
の
そ
ば
を
皆
で

お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

「ふ
る
さ
と
未
来
工
房
」 

〈絣
〉 

本
物
に
触
れ
る
！ 

～
伝
統
工
芸
作
家
に
よ
る
子
ど
も
の
た
め
の
製
作
体
験
～
開
催 

月

日
（
金
）
明
倫
小
学
校
５
年
生
の
６
人
、

月
５

日
（
火
）
に
浦
安
小
学
校
５
年
生

人
が
当
館
を
訪
れ
、「
絣
」

製
作
と
草
木
染
を
体
験
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
鳥
取
県
の
文
化

財
課
が
主
催
し
、「
も
の
を
つ
く
る
こ
と
の
楽
し
さ
」
を
感
じ

て
も
ら
う
と
と
も
に
、
本
物
の
文
化
財
に
触
れ
る
こ
と
で
、
伝

統
工
芸
や
伝
統
文
化
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
機
会
を
作
る

た
め
「
ふ
る
さ
と
み
ら
い
工
房
」
と
し
て
昨
年
に
引
き
続
き
開

催
さ
れ
た
も
の
で
す
。 

当
日
は
、
県
指
定
無
形
文
化
財
「
絣
」
保
持
者 

福
井
貞
子

先
生
の
指
導
の
も
と
、
織
物
教
室
受
講
者
の
皆
さ
ん
に
お
手

伝
い
し
て
頂
き
、
倉
吉
絣
の
コ
ー
ス
タ
ー
と
草
木
染
の
ハ
ン

カ
チ
の
製
作
を
、
楽
し
く
体
験
し
て
頂
き
ま
し
た
。 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ｓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編 

集 

後 

記 

 

「
老
後
2
千
万
円
問
題
」
や
「
年
金
が
少

し
し
か
貰
え
な
い
」
な
ど
の
話
を
耳
に
す
る

機
会
が
増
え
て
い
る
中
で
、
２
０
２
４
年
か

ら
新
し
い
N

I

S

A
が
始
ま
り
投
資
の
条

件
が
良
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。
こ
れ
は
政
府

か
ら
の
「
老
後
資
金
、
自
分
で
ど
う
に
か
準

備
し
て
ね
！
」
と
い
う
自
助
努
力
を
促
す
メ

ッ
セ
ー
ジ
で
も
あ
る
と
い
う
事
を
雑
誌
や
ネ

ッ
ト
で
知
り
ま
し
た
。 

興
味
は
あ
っ
た
も
の
の
重
い
腰
が
な
か
な

か
上
が
ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
調
べ
て
み

る
と
私
に
も
出
来
る
か
も
と
、
ス
マ
ホ
操
作

に
苦
戦
し
な
が
ら
何
と
か
ネ
ッ
ト
証
券
で
積

立
N

I

S

A
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

始
め
る
ま
で
の
諸
々
の
操
作
に
２
週
間
く
ら

い
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
投
資
の
事
な

ど
よ
く
解
ら
な
い
ま
ま
、
と
り
あ
え
ず
痛
手

に
な
ら
な
い
金
額
で
有
名
ど
こ
ろ
の
銘
柄
を

選
び
投
資
を
始
め
る
事
が
出
来
て
満
足
し
て

い
ま
す
。 

株
で
成
功
し
た
人
が
そ
の
理
由
は
「
株
を

買
っ
た
こ
と
を
忘
れ
る
事
」
と
答
え
た
と
の

事
で
す
が
、
私
も
あ
と
２０
～
３０
年
ほ
っ
た

ら
か
し
に
す
る
つ
も
り
で
す
。
老
後
の
年
金

生
活
に
い
く
ら
か
で
も
プ
ラ
ス
出
来
た
ら
良

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 
  

 

S

  

     

 スペインで最も有名なものと云えばサグラダ・フ

ァミリア（聖家族教会）で、一生に一度は行ってみ

たいと言われる貴重なものです。設計者はアントニ

ー・ガウデイー。当時、教会からの依頼を無給で引

き受けていたそうです。ガウデイーは幼い頃から人

間関係が苦手で、動物や植物に関心があり、現在も

建設が続くサグラダ・ファミリアにも果物の彫刻が

多く施されており、その思いが引き継がれています。 

 さて、スペインの生活事情を少し紹介します。人々

は午前８時頃から午後２時頃まで働き、午後２時か

ら５時までの３時間はシエスタと呼ばれスペイン人

にとって最も大切と言われる昼食をとります。我々 

「木綿と和紙で織った日本の伝統的絣」展 in スペイン報告③ 

晩御飯と同じ感覚で、家族で美味し 

いものを食べゆっくり休みます。 

その後２時間ほど働きます。この 

生活リズムは仕事にとっては非効 

率という事で、行政は替えようと 

するけど、替わらないそうです。ウクライナ戦争に 

伴い物価高騰のヨーロッパでスペインも例外では無

い様ですが、古いものを大切にし、生活を楽しみなが

ら過ごすスペインの豊かさに触れた旅でした。最後に

なりますが、この度の展示会をお支え戴いた鳥取県、

倉吉市をはじめ、倉吉絣保存会、因州和紙組合、鳥取

県国海交流財団の皆様に感謝申し上げます。（完） 

 

消防訓練を行いました

１２月２１日（木）今回は、「調理実習室より火災発

生」の想定のもとに消防訓練を行い、初期消火、緊急

時の放送、避難誘導、消火器の使用方法の確認を行い

ました。 

 当施設では消防計画に従い年２回の訓練を実施し、

万一の災害時に落ち着いて対応できるように今後も

訓練を行ってまいります。 

 

🌹 花壇を整備しました 🌹 

 

学習棟側の庭の花壇を組み直し、パンジー、なでし

こ、ヒヤシンスなど１００株以上の花の苗を職員達

で、今回植えました。長い期間楽しんでいただける

と思います。 

お越の際は、是非一度ご覧ください。 


