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教室名・講師 日時 回数 定員 受講料 

ちりめん細工教室 
「干支作り」 

   

講師 明里 美也子さん 

１１月１８日（土） 

１３：００～１６：００ 
１回 

１５

名 

６００円 

（材料費 800 円) 

韓国料理を作ろう！ 
「キムチチゲ他」 

   

調理師 西尾 春代さん 

１１月２３日（祝） 

１０：００～１３：００ 
１回 

２５

名 

６００円 

（材料費 500 円） 

北欧のクリスマス飾り 

「ヒンメリ」を作ろう！ 
    

講師 千熊 美由貴さん 

１１月２５日（土） 

１３：００～１５：００ 
１回 

１５

名 

６００円 

（材料費５00 円） 

＊＊今月の休館日＊＊ 

１１月６日（月）、１１月１３日（月）、１１月２０日（月）、１１月２７日（月） 

「
文
化
の
秋
に
多
く
の
実
績
を
上
げ
ま
し
た
」 

 

こ
の
と
こ
ろ
す
っ
か
り
秋
ら
し
く
な
り
朝
・
夕
な
ど
は
寒

い
と
感
じ
ら
れ
る
季
節
に
な
っ
て
来
ま
し
た
。 

 

９
月
10
月
は
、
文
化
の
秋
に
ふ
さ
わ
し
く
、
当
施
設
で

も
多
く
の
行
事
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
当
教
室
で
学
ば
れ

る
多
く
方
が
県
や
市
の
展
示
会
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
中
で
も
９
月
下
旬
か
ら
10
月
上
旬
に
か
け

て
織
物
教
室
で
行
わ
れ
た
ス
ペ
イ
ン
で
の
展
示
・
体
験
・
交

流
会
は
国
レ
ベ
ル
の
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。
こ
の
よ
う
に
多
く

の
教
室
が
活
躍
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
、
当
施
設
と
し
て
大
き

な
誇
り
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
10
月
よ
り
文
化
系
の
教
室
に
お
い
て
は
、
後
期

の
講
座
が
開
始
さ
れ
多
く
の
市
民
の
方
に
受
講
頂
い
て
い

ま
す
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
が
５
類
と
な
っ
て
以
降
一
般
の
ご
利

用
も
徐
々
に
多
く
な
っ
て
来
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
は
益
々
経
済
だ
け
で
な
く
文
化
の
力
が
地
域

の
力
と
な
る
時
代
だ
と
思
い
ま
す
の
で
、
役
割
を
果
た
せ
る

様
努
め
て
参
り
ま
す
。 

   

受講生募集

 

 10 月下旬から 11 月に

かけて山から平野に段々

と紅葉が広がっていきま

す。モミジの赤、桜の黄色

など色とりどりの自然の

風景が楽しみな季節にな

りました。 

※申し込みは、１１月１日（水）から先着順にて受付け、定員になり次第締め切ります。 

※受講料は初回前納。納入された受講料は原則返金いたしません。 

※受講料のほかに材料費などが必要です。 

 

 



 

 

 

  

教 室 名 日    時 期間・回数 講 師 定員 受講料 

ステップアップエアロ教室①Ａ 
毎週水曜日 

９時４５分～１０時４５分 

１１月～３月 

全１５回 

河本珠紀さん 各２５人 

９,１５０円 

(保険料込) 

ステップアップエアロ教室①Ｂ 
毎週水曜日 

１１時～正午 

ステップアップエアロ教室② 
毎週水曜日 

午後７時～８時 

女性のためのヨーガ 
毎週木曜日 

午後７時～８時 
桑本 聡子さん ３５人 

ハワイアンフラ教室① 
毎週水曜日 

午後１時～2 時 1５分 
１２月～３月 

全 12 回 

ミノアカ タカコ 

さん 
各２0 人 

7,32０円 

(保険料込 

ハワイアンフラ教室② 
毎週水曜日 

午後 2 時４５分～4 時 

ファーストピラティス教室 
毎週金曜日 

午後７時～８時 

１2 月～３月 

全１５回 

河本珠紀さん ３０人 

９,１５０円 

(保険料込) 

太極拳教室 
毎週金曜日 

１０時１５分～１１時４５分 
岡本真由美さん ２０人 

ベーシックヨガ教室 
毎週金曜日 

午後２時～３時 

中原啓子さん 

３５人 

アクティブヨガ教室 
毎週土曜日 

午後１時３０分～２時３０分 
３５人 

チャレンジエアロ教室 
毎週土曜日 

１０時１５分～１１時１５分 
２５人 

１１月・１２月開講スポーツ教室受講生募集 

〇受講料は初回全納です。納入された受講料は原則として返金しません。 

〇各教室とも、受講料の他に保険料（１５回分保険料１５０円または１２回分保険料１２０円）が必要です。 

〇教室は一部変更または中止になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。 

〇託児を希望される場合は、教室申し込みのときにご相談ください。（お子様１人につき１回２００円） 

（夜の教室 ステップアップエアロ②、女性のためのヨーガ、ファーストピラティスでの託児はお受けできません） 

運動不足になりがちなこの時期にこそ、継続的に運動して健康な体を手に入れましょう！ 

〇受講の申し込みは１１月１日（水）より先着順に受付け、定員になりしだい締め切ります。 

〇電話または窓口にて受け付けます TEL 0858-26-5581 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第１５回伯耆しあわせの郷まつり  
秋晴れの下、多くのお客様にお越しいただき

ました。ご来場のみなさま、ご協力ください

ましたみなさまありがとうございました。 

◇ステージ【北条保育園・３Ｂ体操教室 

・民踊教室・太極拳教室・ハワイアンフラ教室・

Percussion＆Fire】 

◇展示・体験・販売【陶芸教室・織物教室・竹細

工教室・水墨画日本画教室・きもの着付教室・煎

茶教室・関金陶芸教室・仏像彫刻教室・和布細工

教室・パッチワーク教室・やさしい編み物教室・

ソーイング教室・絵画教室・書道教室・日用条幅

書道教室・写真教室・英会話教室・マレボジャ韓

国語教室・文芸教室】 

◇飲食販売【カフェ風ごはんで Lunch!・韓国料理・

東伯ケンコー・レストラン味彩】 

◇特別体験【モルック・中部ものづくり道場・し

だれ桜を育てる会】 



 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編 

集 

後 

記 

 

今
年
は
70
と
い
う
数
字
を
よ
く
耳
に
し

ま
す
。
ま
ず
倉
吉
市
制
施
行
70
周
年
で
10
月

29
日
に
記
念
式
典
が
行
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、

私
の
所
属
す
る
倉
吉
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
も

創
立
70
周
年
と
な
り
、
記
念
行
事
と
し
て
12

月
10
日
に
元
大
相
撲
力
士
の
舞
の
海
秀
平

氏
を
迎
え
て
講
演
会
が
企
画
さ
れ
て
い
ま

す
。
地
元
出
身
の
白
桜
鵬
関
や
元
横
綱
琴
桜

の
孫
の
琴
の
若
関
の
活
躍
で
大
い
に
わ
い
て

い
る
倉
吉
で
す
。 

 

も
う
一
つ
、
個
人
的
な
こ
と
で
す
が
、
高
校

時
代
所
属
し
て
い
た
ボ
ー
ト
部
も
創
部
70

周
年
を
迎
え
ま
す
。
私
た
ち
頃
は
イ
ン
タ
ー

ハ
イ
や
国
体
に
出
場
す
る
こ
と
が
や
っ
と
で

し
た
が
、
最
近
で
は
、
世
界
選
手
権
で
活
躍
す

る
現
役
高
校
生
や

O
B

も
出
て
き
て
い
ま

す
。 世

界
と
い
え
ば
、
こ
の
頃
ス
ペ
イ
ン
に
行

っ
て
き
た
せ
い
も
あ
る
の
か
世
界
が
ぐ
っ
と

身
近
に
な
っ
て
来
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
一

方
で
、
最
近
の
イ
ス
ラ
エ
ル
と
ガ
ザ
地
区
の

ハ
マ
ス
過
激
派
と
の
戦
闘
の
ニ
ュ
ー
ス
、
終

わ
り
の
見
え
な
い
ウ
ク
ラ
イ
ナ
で
の
戦
争
。

こ
れ
が
台
湾
有
事
に
繋
が
ら
な
い
事
を
願
う

ば
か
り
で
す
。 
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「木綿と和紙で織った日本の伝統的絣」展 inスペイン報告① ３回シリーズでお届けします 

≪カペヤデイス製紙博物館での展示・交流≫ 

 和紙を織り込んだ絣の作品４４点や卓上織機２台と

糸紬機２台を持ち込んで、９月３０日と１０月 1 日の

２日間展示・体験・交流を実施した。 

カペヤデイス製紙博物館はバルセロナ市から車で約

１．５時間の山間にある人口 5,300 人の町にある。20

年前から青谷町の因州和紙と交流があり、この度の展

示会は県の伝統工芸士長谷川憲人氏のご紹介により実

現したものである。2日間の期間中 150名の来場者があ

り、来場者は木綿と和紙を使った日本の伝統的絣作品

美しさに目を見張り、卓上織機や糸紬機の体験を通し

て親しく交流することができた。 

 

バルセロナ自治大学のアンナ・ガウア

ロさんは「とても興味深い、卓上織機が

ほしい」と言っていた。また、多くの来

場者が作品を買う事が出来ないかとの

声が寄せられた。 

 

 

また、在バルセロナ日本国総領事の

佐藤総領事やカペヤデイス市長も

おいで下さり、「非常にレベルの高

い作品に感動した。今後もぜひ交流

を継続するだけでなくもっと多く

の日本の文化を紹介してほしい」と

言って下さいました。（つづく） 

第２６回伯耆しあわせの郷ペタンク大会 

≪第７回国際交流ペタンク大会≫ 

第２６回伯耆しあわせの郷ペタンク大会を、１１月１８

日（土）に開催します。各地区の老人クラブのチームと、

国際交流チームを合わせて、３０チーム以上が参加し、

熱戦が繰り広げられます。ペタンクは木製の小さなビュ

ット（目標球）に、金属製のボールを投げ合い、より近

づけることによって得点を競うゲームです。 

日時 １１月１８日（土） 

    ９時３０分開会 

    （少雨決行・雨天中止） 

場所 伯耆しあわせの郷 

    ゲートボール場 

パッチワーク教室作品展開催  
パッチワーク教室のみなさんの 

作品が一堂に見られる人気の作品 

展です。今年のパートナーシップ 

キルトのテーマは「PineTree」 

～生命の木～です。 
 

期間 11 月 18 日(土)～12 月 3 日(日) 

※休館日 11 月 20・27 日(月) 
最終日 午後 4 時閉場 

 絵画教室作品展 第 35 回エスポワール展開催  
絵画教室の作品展 

「エスポワール展」が 

10 月 7 日～20 日の期間開催 

されました。受講者と講師の 

先生の作品合わせて 41 点が 

出品されました。日頃の成果 

が発揮された力作ぞろいで 

来場者の目を楽しませました。 

  


