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教室名・講師 日時 回数 定員 受講料 

カフェ風ごはんで Lunch！ 
「モロヘイヤの棒餃子他」 

   

管理栄養士 小田 秀さん 

８月１９日（土） 

１０：００～１３：００ 
１回 ２４名 

６００円 

（要材料費） 

韓国料理を作ろう！ 
「夏の変りキムチ他」 

   

調理師 西尾 春代さん 

８月２０日（日） 

１０：００～１３：００ 
１回 ２５名 

６００円 

（要材料費） 

発酵食品×季節の食材でおもてなし料理 
「夏野菜のヨーグルトキーマカレー他」 

   

栄養士・調理師 宇山 泰代さん 

８月２７日（日） 

１０：００～１３：００ 
１回 １６名 

６００円 

（要材料費） 

＊＊今月の休館日＊＊ 

８月７日（月）、８月１４日（月）、８月２１日（月）、８月２８日（月） 

「
伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
」 

 

コ
ロ
ナ
も
５
月
に
５
類
に
変
更
に
な
り
、
マ
ス
ク
を
外
す

機
会
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
当
館
で
開
催
の
教
室
で
も
、
マ

ス
ク
の
着
用
は
個
人
の
判
断
と
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。（
一
部
料
理
教
室
を
除
く
） 

２
年
前
に
入
社
し
た
当
館
職
員
は
、
初
め
て
マ
ス
ク
を
外
し

た
先
生
の
お
顔
を
拝
見
し
、「
こ
ん
な
お
顔
を
、
さ
れ
て
い
た

ん
だ
な
ぁ
。」
と
感
動
し
て
い
ま
し
た
。
徐
々
に
世
の
中
全
体

が
コ
ロ
ナ
前
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
ね
。 

 

さ
て
、
今
年
は
９
月
２３
日
（
祝
）・
２４
日
（
日
）
に
制
限

な
し
で
「
第
１５
回 

伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
ま
つ
り
」
を
開
催

し
ま
す
。
教
室
で
製
作
し
た
作
品
の
展
示
・
販
売
・
ス
テ
ー

ジ
で
の
発
表
・
グ
ル
メ
コ
ー
ナ
ー
開
催
な
ど
を
計
画
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、「
し
だ
れ
桜
の
里
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
」
を
製
作
し

ま
し
た
の
で
、
９
月
２４
日
の
ス
テ
ー
ジ
に
て
、
皆
様
に
お
披

露
目
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
詳
し
く
は
来
月
の
郷

便
り
に
掲
載
い
た
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

  

受講生募集

美
術
に
親
し
も
う
！
（
第
１
回
） 

鳥
取
県
立
美
術
館
が
来
年
度
春
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。 

伯
耆
し
わ
せ
の
郷
の
所
蔵
美
術
作
品
を
紹
介
し
ま
す 

第２回菅楯彦大賞 

市民賞受賞 

新生 安田育代作 

慈愛に満ちた表情で子供を抱く母を描

いた作品で玄関ロビー受付の上の壁面

に展示してあります 

※申し込みは、８月１日（火）から先着順にて受付け、定員になり次第締め切ります。 

※受講料は初回前納。納入された受講料は原則返金いたしません。 

※受講料のほかに材料費などが必要です。 
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編 

集 

後 

記 

先
日
、
家
の
掃
除
を
し
た
ら
子
供
の
服
が
、

乳
幼
児
の
頃
か
ら
今
ま
で
の
も
の
ま
で
た
く

さ
ん
出
て
き
た
。「
捨
て
よ
う
か
古
着
に
持
っ

て
い
く
か
？
」
な
ど
考
え
て
み
る
う
ち
に
繊

維
リ
サ
イ
ク
ル
、
循
環
型
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の

事
を
思
い
出
す
。 

 

日
本
で
は
、
一
年
間
に
８
０
万
ト
ン
近
く

も
の
衣
類
が
出
る
一
方
で
、
４
８
．
５
万
ト
ン

が
廃
棄
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
こ
の
状
況

を
変
え
よ
う
と
、
現
在
、
リ
メ
イ
ク
や
リ
サ
イ

ク
ル
を
通
じ
て
衣
服
や
素
材
を
循
環
さ
せ
、

廃
棄
物
を
無
く
そ
う
と
い
う
広
が
り
を
見
せ

て
い
ま
す
。 

当
館
で
は
、
人
気
の
織
物
教
室
を
継
続
し

て
開
校
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
日
本
に

は
、
古
く
か
ら
「
反
毛
（
は
ん
も
う
）」
と
い

わ
れ
る
技
術
が
あ
る
そ
う
で
す
。
愛
知
県
の

岡
崎
地
区
が
有
名
で
す
。
原
料
と
な
る
（
糸
、

紐
、
布
）
な
ど
を
糸
や
不
織
布
に
加
工
し
ま

す
。
そ
の
た
め
に
は
ワ
タ
（
反
毛
）
に
戻
す
必

要
が
あ
り
ま
す
。
い
わ
ば
糸
を
製
造
す
る
工

程
の
逆
の
操
作
を
行
う
わ
け
で
す
。
こ
の
よ

う
な
貴
重
な
技
術
を
官
民
一
体
と
な
り
今
後

の
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
と
し
て
、
み
ん
な
が
取

り
組
む
事
だ
と
思
い
ま
す
。 

 
 

Ｍ 

  

    8 月開講スポーツ教室受講生募集中         フラ教室アロハステージ in ゆりはま出場 

日本のハワイ湯梨浜町で 7 月 1(土)・2 日(日)に

ハワイアンフェスティバル 2023 が開催されまし

た。ステージイベントのアロハステージ in ゆりは

まには、全国から 50 チームが参加。当館ハワイア

ンフラ教室のみなさんも出場されました。 

 

甘酒を使って 

レアチーズケーキを作ろう! 

7 月 16 日(日)、奥村美樹先生のご指導

いただき、「飲む美容液」ともいわれる

甘酒を使ってレアチーズケーキを作り

ました。濃厚だけどさっぱりした味わ

いの冷たいデザートが完成。参加され

たみなさん大満足の様子でした。 

回数は各教室共１５回・受講料は９，１５０円(保険

料込)。受講料は初回全納です。納入された受講料は

原則として返金しません。 

第１５回 

伯耆しあわせの郷まつり 

開催決定！！ 

ステージ、体験、展示、グルメ、販売など 

９月２３日(土)13:00～17:00 

２４日(日)10:00～15:00 

書道・日曜条幅書道教室 

作品展を開催 
7 月１５日～２３日まで、書道教室

と日用条幅書道教室のみなさんの作

品を展示しました。 

６月１０日、当施設職員が参加

して消防訓練を行いました。農

産物加工室付近での火災を想定

し、通報・初期消火・避難誘導の

訓練をした後、水消火器の取扱

いの確認をしました。 

 

 


