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教室名・講師 日時 回数 定員 受講料 

カフェ風ごはんで Lunch！ 
「3 種のつけ麺スープ～そうめんで～他」 

   

管理栄養士 小田 秀さん 

７月１５日（土） 

１０：００～１３：００ 
１回 ２４名 

６００円 

（要材料費） 

甘酒を使ってレアチーズケーキを作ろう！ 
「レアチーズケーキ他」 

   

奥村 美樹さん 

７月１６日（日） 

１０：００～１５：００ 
１回 ２１名 

６００円 

（要材料費） 

韓国料理を作ろう！ 
「変わりキムパプ（変わり韓国風のり巻き）ｈ 

   

 調理師 西尾 春代さん 

７月２３日（日） 

１０：００～１３：００ 
１回 ２５名 

６００円 

（要材料費） 

＊＊今月の休館日＊＊ 

７月３日（月）、７月１０日（月）、７月１８日（火）、７月２４日（月）７月３１日（月） 

  

「
何
か
身
体
を
動
か
す
こ
と
を
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
」 

 

緑
ま
ぶ
し
い
新
緑
の
季
節
。
梅
雨
の
雨
の
中
で
益
々
緑
が
深
く

美
し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
早
い
も
の
で
今
年
も
、
も
う
半
分

が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
昨
年
か
ら
続
く
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ

ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
の
影
響
を
受
け
て
、
石
油
や
天
然
ガ
ス
、
食
料
な

ど
世
界
的
な
不
足
を
受
け
て
６
月
か
ら
の
電
気
代
の
値
上
げ
や

食
品
の
値
上
げ
が
相
次
ぎ
、
エ
ア
コ
ン
を
利
用
す
る
夏
に
向
け
て

一
層
の
省
エ
ネ
が
必
要
に
な
り
そ
う
で
す
。 

 
さ
て
、
当
館
で
も
段
々
多
く
会
議
室
等
の
予
約
を
戴
く
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
も
増
え
て
き
ま
し
た
が
、
移
動

に
掛
か
る
時
間
や
経
費
は
増
え
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
対
面
の
方
が

効
果
は
大
き
い
様
で
す
。
教
室
も
８
月
開
講
の
ス
ポ
ー
ツ
系
教
室

の
２
期
目
の
募
集
を
開
始
致
し
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
パ
ソ
コ
ン
に

向
か
う
時
間
が
増
え
て
い
ま
す
の
で
、
続
け
て
い
る
と
身
体
の
各

所
に
不
具
合
が
出
て
、
お
医
者
さ
ん
の
お
世
話
に
な
る
頻
度
が
増

え
て
き
ま
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
だ
け
で
も

健
康
を
保
つ
事
が
出
来
る
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
よ
ろ
し
け
れ
ば

ス
ポ
ー
ツ
教
室
に
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

   

受講生募集

 

 睡蓮（スイレン）と言え

ば倉敷の大原美術館にあ

るクロード・モネの絵画

を思い浮かべます。また

「あやめ池公園」の水連

も立派です。 

※申し込みは、７月１日（土）から先着順にて受付け、定員になり次第締め切ります。 

※受講料は初回前納。納入された受講料は原則返金いたしません。 

※受講料のほかに材料費などが必要です。 

 

 



書道教室作品展のご案内 

と き 令和５年７月１６日（土）～２３日（日） 

ところ 伯耆しあわせの郷 展示ホール 

書道教室、日用条幅書道教室の生徒さんの作品を 

展示いたします。ぜひご覧ください。 

 

 

  
 

教室名 日   時 講 師 期間・回数 定員 受講料 

ファースト    
ピィラティス 

毎週金曜日 
19：00～20：00 

河本 珠紀 
７月～１１月 

 １５回 
３０人 

 
9,150 円 
(保険料込) 

普段の生活の中にアンバランスな身体の使い方を修正していくクラスです。 

ステップアップ  
エアロ教室①Ａ 

毎週水曜日 
９：４５～１０：４５ 

河本 珠紀 

８月～１１月 
１５回 

２５人 

ステップアップ  
エアロ教室①Ｂ 

  毎週水曜日 
 １１：００～１２：００ 

８月～１１月 
１５回 

２５人 

リズムに合わせて、レッツダンス。初めての方にも参加しやすいクラスです。 

チャレンジ    
エアロ教室 

  毎週土曜日 
１０：１５～１１：１５ 

中原 啓子 
８月～１１月 

１５回 
２５人 

エアロビクスに十分慣れている方や、複雑な振り付けを楽しみたい方を対象としたクラスです。 

ベーシックヨガ 
毎週金曜日 

14：00～15：00 
中原 啓子 

８月～１１月 
１５回 

３５名 

基本的なポーズをベースにテンポよくポーズを変えていくクラスです。 

アクティブヨガ 
毎週土曜日 

13：30～14：30 
中原 啓子 

８月～１１月 
１５回 

３５名 

ヨガのポーズに慣れてきた方向けのクラスです。 

女性のための   
ヨーガ教室 

毎週木曜日 
１９：００～２０：００ 

桑本 聡子 
８月～１１月 

１５回 
３５人 

ゆったりとポーズをとりながら進める、初心者も参加しやすいクラスです。 

３Ｂストレッチ教室 
  毎週火曜日 

  １４：００～１５：１５ 
川内 千恵子 

８月～１２月 
１５回 

２５人 

３B 独自の用具を使うことで、無理なくストレッチができるクラスです。 

３Ｂ体操教室① 
  毎週火曜日 

  １０：１５～１１：４５ 
前田 泰子 

８月～１２月 
１５回 

２５人 

３Ｂ体操教室② 
  毎週木曜日 

  １０：１５～１１：４５ 
福井 留実 

８月～１２月 
１５回 

２５人 

３Ｂ体操教室③ 
  毎週木曜日 

 １４：００～１５：３０ 
福井 留実 

８月～１２月 
１５回 

２５人 

３B 独自の用具を使い、リズムに合わせて体を動かす、誰でも参加しやすいクラスです。 

ハワイアンフラ教室
① 

毎週水曜日 
１３：００～１４：１５ 

ミノアカ タカコ 
８月～１２月 

１５回 
２０人 

ハワイアンフラ教室
② 

毎週水曜日 
１４：４５～１６：００ 

ミノアカ タカコ 
８月～１２月 

１５回 
２０人 

ハワイのリズムに合わせてゆったりと踊るクラスです。 

７・８月開講スポーツ教室受講生募集 
７月１日（土）より 

受付開始・先着順 

◎受講料は初回全納です。納入された受講料は原則として返金しません。 



 

(金) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

伯耆しあわせの郷 夏休みこども 

午前９時より受付開始 

14 ７ / 

TEL ０８５８(２６)５５８１ 
受付時間9：00～17：30 月曜休館日 

募集対象 小学３年生～６年生 

 

申込方法 お電話・窓口にて申し込み下さい。 

先 着 順  定員になり次第締め切り 
 

風船ホバークラフトを 

作ろう 

２種類の望遠鏡

を作ろう 

オリジナルカード

ケースを作ろう！ 

ドライフラワーを 

アレンジしよう！ 

わくわくスイーツ

作り！ 
はた織り＆草木染 

※「２種類の望遠鏡を作ろう」の受付開始は７月１０日（月）から

です。お申込み・お問合せ先は倉吉博物館です。 

■「２種類の望遠鏡を作ろう」 お申込み・お問合せ先：倉吉博物館 電話０８５８-２２-４４０９ 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福田孝二さん（鳥取市） 

鳥取市 

しだれ桜の里フォトコンテスト優秀作品 

 

最優秀賞 

題名「のどかな春」 

作者 森本すま子さん 

   （倉吉市） 

しだれ桜を逆光で捉えた作

品。主題の桜に、家族の姿が

シルエットで表現され、見

る者にしあわせ感を与えて

いる。 

   

優秀賞３点 

森本裕さん（倉吉市） 中村武さん（倉吉市） 

写
真
教
室
：
野
外
撮
影
会
を
行
う 

 

写真教室では雰囲気のある街並みや緑深い鹿野城址

公園などカメラを片手に散策して楽しみました。 

また、撮影会の後の絶品そばは最高でした。 

写
真
教
室
受
講
生
がJP

A

日
本
写
真 

作
家
協
会
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
入
選 

 

入 選 作 品 

「過疎の村にも春が」中村武さん 

編 

集 

後 

記 

こ
の
春
息
子
が
大
学
進
学
の
た
め
関
西
で

一
人
暮
ら
し
を
始
め
ま
し
た
。
勉
強
が
嫌
い

で
家
で
は
10
分
と
机
に
向
か
え
ず
、
真
面
目

に
取
り
組
ん
で
い
た
の
は
部
活
だ
け
で
し

た
。
で
も
、
本
人
な
り
に
将
来
に
つ
い
て
考
え

て
い
た
の
か
、
学
び
た
い
事
を
決
め
て
い
て

大
学
進
学
を
目
指
し
て
勉
強
を
初
め
、
彼
も

努
力
し
、
一
浪
し
て
何
と
か
大
学
が
決
ま
り

ま
し
た
。 

新
居
に
荷
物
を
運
び
込
み
部
屋
も
片
付

き
、「
こ
れ
か
ら
こ
こ
で
、
楽
し
い
大
学
生
活

を
送
る
ん
だ
ろ
う
、
頑
張
っ
た
な
ぁ
」
と
、
寂

し
い
よ
り
嬉
し
い
方
が
強
か
っ
た
の
に
、
そ

れ
じ
ゃ
あ
、
帰
る
よ
。
と
夫
の
運
転
す
る
車
で

彼
の
住
む
町
が
遠
く
な
る
瞬
間
は
、
寂
し
く

て
、
心
配
で
涙
が
溢
れ
ま
し
た
。 

あ
れ
か
ら
３
か
月
、
連
絡
は
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
。
子
供
が
大
学
生
に
な
っ
た
ら
親

の
出
番
は
ほ
と
ん
ど
無
い
の
だ
な
あ
と
、
し

み
じ
み
感
じ
て
い
ま
す
。
生
活
的
自
立
・
精
神

的
自
立
・
経
済
的
自
立
の
三
つ
の
自
立
を
果

た
す
こ
と
が
親
の
最
終
目
標
だ
と
聞
い
た
事

が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
基
礎
を
作
る
た
め
、
少

し
づ
つ
我
が
子
の
手
を
離
し
て
い
こ
う
と
思

っ
て
い
ま
す
。 
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