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教室名・講師 日時 回数 定員 受講料 

韓国料理を作ろう！ 
「チムタク（鶏の甘辛煮）他」   

調理師 西尾 春代さん 

２月２６日（日） 

１０：００～１３：００ 
１回 ２５名 

６００円 

（要材料費） 

みそ作り教室 
   

神野 恭子さん 

①  2 月 2５日（土） 

②  ３月 ９日（木） 

１３：００～１６：００ 

どちらか１回 各１５名 
６００円 

（要材料費） 

無料体験教室開催 

 

＊今月の休館日＊ 2 月 6 日（月）、2 月 13 日（月）、2 月 20 日（月）2 月 27 日（月）  

水墨画・日本画教室 煎茶教室 民踊教室 
３月 ５日（日）  

１４時～１６時 １５名 

道具は貸し出し 

３月 ３日（金） 
１３時～１４時 １０名 

持ち物必要なし 

３月２３日（木） 
１３時～１４時 １０名 

運動のできる服装 

受講生募集

 

倉吉市の市花にも

なっている椿（ツバ

キ）サザンカとの違

いは、サザンカは花

弁がバラバラになっ

て散るのに対し、椿

の花は散る際、花が

丸ごと落ちます。 

※申し込みは、２月１日（水）から先着順にて受付け、定員になり次第締め切ります。 

※受講料は初回前納。納入された受講料は原則返金いたしません。 

※受講料のほかに材料費などが必要です。 

 

 

「
多
数
の
教
室
を
準
備
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
」 

 

今
年
は
、
心
配
さ
れ
た
雪
が
少
な
く
穏
や
か
な
正
月
と

な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
東
北
、
北
陸
地
区
で
は
大
雪
で

山
陰
地
方
で
も
山
間
部
で
は
か
な
り
雪
が
降
っ
て
い
る
様

で
す
。
山
に
雪
が
多
く
平
野
に
少
な
い
理
想
的
な
冬
の
気

候
で
こ
の
状
態
が
続
け
ば
ど
ん
な
に
良
い
で
し
ょ
う
。
ま

た
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
も
感
染
数
こ
そ
多
い
も
の
の
重

症
化
は
せ
ず
、
行
動
制
限
も
な
い
良
い
傾
向
と
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
上
は
政
府
に
は
一
刻
も
早
く
、
感
染
症
分
類

２
類
か
ら
５
類
に
変
更
し
て
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
並
み
の

扱
い
に
変
更
し
て
頂
け
る
も
の
と
確
信
し
て
お
り
ま
す
。 

さ
て
、
今
月
は
令
和
５
年
度
春
の
教
室
募
集
の
ご
案
内

で
す
。
２
月
７
日
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
系
16
教
室
、
10
日
か

ら
創
作
・
文
化
系
28
教
室
の
受
付
を
開
始
致
し
ま
す
。
充

実
し
た
講
師
陣
と
施
設
、
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
価
格
で
ど
な

た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
る
教
室
を
準
備
し
て
皆
様
方
の

ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

今
年
は
卯
年
、
今
ま
で
の
努
力
が
実
り
、
飛
躍
す
る
一

年
と
な
り
ま
す
様
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 

    



 

 

  

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

教室名（講師） 日 時 
期間（回数） 

定員（受講料） 
教室名（講師） 日 時 

期間（回数） 

定員（受講料） 

ハワイアンフラ① 

（ミノアカ タカコ） 

毎週水曜日 

13:00～14:15 

４月～８月(15回) 

20名( 9,150円) 

ステップアップエアロ 

○1 Ａ（河本 珠紀） 

毎週水曜日 

9:45～10:45 

４月～７月(15回) 

25名( 9,150円) 

ハワイアンフラ② 

（ミノアカ タカコ） 

毎週水曜日 

14:45～16:00 

４月～８月(15回) 

20名( 9,150円) 

ステップアップエアロ 

○1 Ｂ（河本 珠紀） 

毎週水曜日 

11:00～12:00 

４月～７月(15回) 

25名( 9,150円) 

太極拳 

（岡本 真由美） 

毎週金曜日 

10:15～11:45 

４月～７月(15回) 

20名( 9,150円) 

ステップアップエアロ 

②  （河本 珠紀） 

毎週水曜日 

19:00～20:00 

４月～７月(15回) 

25名( 9,150円) 

ベーシックヨガ 

（中原 啓子） 

毎週金曜日 

14:00～15:00 

４月～７月(15回) 

35名( 9,150円) 

ノルディックウォーク 

（岸田 寛昭） 

第２・４水曜日 

10:00～11:30 

４月～９月(12回) 

20名( 7,320円) 

アクティブヨガ 

（中原 啓子） 

毎週土曜日 

13:30～14:30 

４月～７月(15回) 

35名( 9,150円) 

３B体操① 

（前田 泰子） 

毎週火曜日 

10:15～11:45 

４月～７月(15回) 

25名( 9,150円) 

女性のためのヨーガ 

（桑本 聡子） 

毎週木曜日 

19:00～20:00 

４月～７月(15回) 

35名( 9,150円) 

３B体操② 

（福井 留実） 

毎週木曜日 

10:15～11:45 

４月～８月(20回) 

25名( 12,200円) 

ファーストピラティス 

（河本 珠紀） 

毎週金曜日 

19:00～20:00 

４月～７月(15回) 

30名( 9,150円) 

３B体操③ 

（福井 留実） 

毎週木曜日 

14:00～15:30 

４月～８月(20回) 

25名( 12,200円) 

チャレンジエアロ 

（中原 啓子） 

毎週土曜日 

10:15～11:15 

４月～７月(15回) 

25名( 9,150円) 

３Bストレッチ 

（川内 千恵子） 

毎週火曜日 

14:00～15:15 

４月～７月(15回) 

25名( 9,150円) 

 

 

 

 

教室名（講師） 日 時 
期間（回数） 

定員（受講料） 
教室名（講師） 日 時 

期間（回数） 

定員（受講料） 

陶芸① 

（中村 和雅） 

第１土・日曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

15名( 9,600円) 

関金陶芸 

（太田 博） 

第４火・水曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

15名( 7,200円) 

陶芸② 

（中村 和雅） 

第１火・水曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

15名( 9,600円) 

織 物 

（福井 貞子） 

毎週水曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(20回) 

20名(12,000円) 

陶芸③ 

（中村 和雅） 

第２火・水曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

15名( 9,600円) 

仏像彫刻 

（小谷 和上） 

第１・３火曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

20名( 7,200円) 

陶芸④ 

（中村 和雅） 

第２土・日曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

15名( 9,600円) 

竹細工 

（伊佐田 祥一） 

第１・３水曜日 

10:00～16:00 

４月～９月(12回) 

15名( 7,200円) 

令和５年度４月開講教室 受講生一斉募集 

☆受付開始日①：２月７日（火）午前９時～ 

☆受付開始日②：２月１０日（金）午前９時～ 

↓下表の１６教室が対象です。 

   （受講料は、保険料込の金額です。） 

↓下表の２８教室が対象です。 

※ お申し込み・受付方法については、右ページの受講お申し込みのご案内をご覧ください。 

（次頁へ続く） 



 

 

  

パッチワーク 

（岩本 裕美子） 

隔週木曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(10回) 

20名( 6,000円) 

書 道 

（名越 蒼竹） 

第１・３水曜日 

14:00～16:00 

４月～９月(12回) 

35名( 7,200円) 

和布細工 

（明里 美也子） 

第２・４金曜日 

13:00～16:00 

４月～８月(10回) 

20名( 6,000円) 

日用・条幅書道 

（名越 蒼竹） 

第２・４木曜日 

14:00～16:00 

４月～９月(12回) 

15名( 7,200円) 

四季のちりめん細工 

（明里 美也子） 

第３土曜日 

13:00～16:00 

４月～３月( 4回) 

15名( 2,400円) 

煎 茶 

（森 翠美） 

毎週金曜日 

13:00～16:00 

４月～６月( 9回) 

15名( 5,850円) 

やさしい編み物 

（石笠 郁） 

第１・３金曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

15名( 7,200円) 

きもの着付け 

（仲倉洋子・宮崎有代） 

第１・３火曜日 

13:15～15:15 

４月～９月(12回) 

14名( 7,200円) 

料 理 

(鳥取県調理師連合会) 

月２回火曜日 

10:00～13:00 

４月～６月( 6回) 

36名( 3,600円) 

初めてのいけばな 

（石田 恵子） 

第２・４木曜日 

10:10～11:30 

４月～９月(12回) 

18名( 7,200円) 

写 真 

（福島 多暉夫） 

第１・３土曜日 

10:00～12:00 

４月～９月(12回) 

15名( 9,600円) 

英会話（初級） 

（佐藤 恭子） 

第１・３土曜日 

14:00～15:30 

４月～９月(12回) 

20名( 7,200円) 

絵画① 

（礒江 ちづる） 

第１・３金曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

20名( 7,200円) 

マレボジャ！韓国語 

 （大谷 博美） 

毎週水曜日 

10:30～11:30 

４月～９月(18回) 

15名(10,800円) 

絵画② 

（山内 信） 

第２・４金曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

20名( 7,200円) 

初めての大人のピアノ 

（牧野 和歌子） 

月３回水曜日 

9:30～10:30 

４月～９月(15回) 

8名( 9,000円) 

水墨画・日本画 

（中川 端月） 

第２・４水曜日 

14:00～16:00 

４月～９月(12回) 

15名( 7,200円) 

民 踊 

（荒井 富佐子） 

第・３木曜日 

13:00～15:30 

４月～９月(12回) 

20名( 7,200円) 

文 芸 

（池本 一郎） 

第３木曜日 

13:00～15:30 

４月～９月(６回) 

15名( 3,600円) 

 ソーイング 

（石笠 郁） 

第２・４金曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

15名( 7,200円) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

◇受講お申込みのご案内◇ 

◎申込み・受付方法 【※お申込みの際には、下記をご確認の上、必要事項（受講希望教室名、氏名、 

年齢、住所、電話番号、託児の有無）をご連絡ください。】 

《申込み・問合せ先》伯耆しあわせの郷 
TEL：０８５８ (２６)５５８１ FAX：０８５８ (２６)５６３３ 
E-mail：inf o@shiawasenosato.j p 

≪受付開始日≫ 

〇申込方法/電話・窓口・ファックス・メール 

〇受付時間/９：００～１７：００ 

〇受付方法/定員を超えた場合は、抽選 

○受講料は初回全納です。（納入された受講料は原則として返金しません。） 

○教室によって、受講料のほかに、教材費、材料費、スポーツ保険料などが必要です。 

○託児を希望される場合は、教室申込みの時にご相談ください。（託児料金：お子様１人につき一回２００円） 

○受講生が極端に少ない場合、または講師のやむを得ない事情等により、講座を変更または中止になる場合がありますので、 

あらかじめご了承ください。 

○お預りした個人情報は、他の目的には使用しません。 

（前頁より続く）

 

≪２日目以降≫ 

〇申込方法/電話・窓口 

〇受付時間/９：００～２０：００ 

〇受付方法/先着順 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編 

集 

後 

記 

寒
い
季
節
に
ゆ
っ
く
り
家
族
で
楽
し
む
夕

食
な
ら
や
っ
ぱ
り
お
鍋
で
す
ね
。
息
子
か
ら
は

「
今
日
の
晩
飯
、
鍋
で
よ
ろ
し
く
」
と
ラ
イ
ン

が
入
る
く
ら
い
家
族
も
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
で

す
。 鍋

の
魅
力
は
、
①
油
を
使
わ
な
い
た
め
ヘ
ル

シ
ー
。
②
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
事
が
で
き

る
の
で
食
物
繊
維
や
ビ
タ
ミ
ン
も
豊
富
に
と

れ
る
。
肉
・
魚
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
に
加
え
シ

メ
の
ご
は
ん
や
麺
類
で
炭
水
化
物
も
と
れ
る
。

③
調
理
・
片
付
け
が
簡
単
。 

夕
食
は
短
時
間
で
用
意
で
き
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
も
良
い
メ
ユ
ー
を
模
索
し
、
日
々
献
立
に
悩

む
中
で
、
鍋
は
私
に
と
っ
て
救
い
で
す
。
た
だ
、

鍋
だ
と
翌
日
の
子
供
の
お
弁
当
の
お
か
ず
を

別
に
用
意
す
る
の
が
面
倒
な
の
で
我
が
家
の

鍋
日
は
金
か
土
曜
日
と
な
り
ま
す
。 

か
つ
て
は
鍋
と
い
え
ば
水
炊
き
で
、
ポ
ン
酢

を
つ
け
て
食
べ
る
く
ら
い
で
し
た
の
で
、
そ
れ

程
食
べ
た
い
メ
ニ
ュ
ー
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
最
近
は
鍋
の
素
を
使
え
ば
、
豆
乳
鍋
・

キ
ム
チ
鍋
・
ト
マ
ト
鍋
・
あ
ご
ダ
シ
鍋
な
ど

色
々
な
味
が
楽
し
め
ま
す
。
週
一
で
も
Ｏ
Ｋ
で

す
。 さ

て
、
今
週
は
何
鍋
に
し
よ
う
か
な
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｓ 

 

  

12 月 20 日（火）当施設の職員が参加して

今年度 2 回目の消防訓練を行いました。 

今回は１階調理実習室付近からの出火を

想定し、通報、初期消火、避難誘導等の一連

の行動を訓練した後、水消火器を使った消火

器の取り扱いの確認をしました。 

《 消防訓練を実施しました 》 

予告 各種教室作品展を前期・後期に分けて開催  
今年度、各教室で作成された作品を前期と後期に分けて展示ホールにて展示いたします。 

各種教室作品展（前期） 

期 間 ２月１８日（土）～３月５日（日） 

    休館日２月２０日（月）・２７日（月） 

時 間 午前９時～午後８時 最終日は午後３時まで 

展示教室 編み物・ソーイング・水墨画・日本画・陶芸 

       仏像彫刻・写真・書道・日用条幅書道 

 

各種教室作品展（後期） 

期 間 ３月１１日（土）～３月２６日（日） 

    休館日３月１３日（月）・２０日（月） 

時 間 午前９時～午後８時 最終日は午後３時まで 

展示教室 絵画・竹細工・和布細工・織物・関金陶芸 

     

 

第 67 回倉吉文芸にて文芸教室から受賞者 

県中部地区文芸活動の発展を目的としている倉

吉文芸の第 67 回が実施されました。 

詩、短歌、俳句、川柳、随筆・評論、創作・戯曲

の 6 部門に 254 名、1,206 作品が寄せられました。   

その中から 32 名の入賞が決まり、しあわせの郷

文芸教室から短歌部門で 2 名の方が受賞されまし

た。 

 第 67 回倉吉文芸 短歌部門 

     奨励賞 井木 範子さん 

     佳作賞 石川 恵子さん 

受賞おめでとうございます。 

 


