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教室名・講師 日時 回数 定員 受講料 

韓国料理を作ろう！ 
「韓国おこわ他」 

   

調理師 西尾 春代さん 

１１月１３日（日） 

１０：００～１３：００ 
１回 ２５名 

６００円 

（材料費 500 円） 

ちりめん細工教室 
「干支作り」 

   

講師 明里 美也子さん 

１１月１９日（土） 

１３：００～１６：００ 
１回 １５名 

６００円 

（材料費 700 円） 

 

＊＊今月の休館日＊＊ 

１１月７日（月）、１１月１４日（月）、１１月２１日（月）、１１月２８日（月） 

 

「
文
化
の
秋
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
」 

 

秋
冷
の
候
、
残
暑
の
名
残
が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、
10

月
に
入
り
秋
の
空
気
に
入
れ
替
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
お
陰
様

で
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
陽
性
者
も
減
っ
た
こ
と
か
ら
「
伯
耆
し

あ
わ
せ
の
郷
ま
つ
り
」
３
年
ぶ
り
に
開
催
す
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
各
地
で
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
も
ど
ん
ど
ん
開
催
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
、
段
々
日
常
が
戻
っ
て
来
て
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
当
施
設
で
は
10
月
か
ら
、
文
化
・
創
作
系
の
後
期

教
室
も
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
ま
だ
完
全
に
と
は
い
き
ま
せ

ん
が
徐
々
に
受
講
生
も
多
く
ご
参
加
頂
け
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
先
月
号
で
も
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
が
、

30
年
ぶ
り
に
当
施
設
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
ま
し
た
。
最
近
で
は
当
た
り
前
に
な
っ
た
携
帯
端
末
対
応

と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
皆
様
お
持
ち
の
ス
マ
ホ
画
面

に
登
録
の
上
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。 

 

こ
れ
か
ら
秋
が
深
ま
る
に
つ
れ
、
美
術
鑑
賞
や
音
楽
会
な

ど
も
盛
ん
に
行
わ
れ
る
で
し
ょ
う
。
さ
ら
に
コ
ロ
ナ
禍
で

「
交
流
」
が
難
し
か
っ
た
食
事
会
や
食
事
を
伴
う
イ
ベ
ン
ト

も
大
い
に
楽
し
み
た
い
も
の
で
す
。 

受講生募集

 

秋の風物詩となっ

たコスモス。原産地

はメキシコで 1600

ｍ以上の高地に自

生しています。和名

「秋桜」 

※申し込みは、１１月１日（火）から先着順にて受付け、定員になり次第締め切ります。 

※受講料は初回前納。納入された受講料は原則返金いたしません。 

※受講料のほかに材料費などが必要です。 

 

 



 

 

  

  

 

教 室 名 日    時 期間・回数 講 師 定員 受講料 

ステップアップエアロ教室①Ａ 
毎週水曜日 

９時４５分～１０時４５分 

１１月～３月 

全１５回 

河本珠紀さん 

２５人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９,１５０円 

(保険料込) 

 

ステップアップエアロ教室①Ｂ 
毎週水曜日 

１１時～正午 

ステップアップエアロ教室② 
毎週水曜日 

午後７時～８時 

ファーストピラティス教室 
毎週金曜日 

午後７時～８時 

１２月～３月 

全１５回 

３０人 

ヨーガ教室 
毎週木曜日 

午後７時～８時 
桑本 聡子さん ３５人 

太極拳教室 
毎週金曜日 

１０時１５分～１１時４５分 
岡本真由美さん ２０人 

リフレッシュヨガ教室① 
毎週金曜日 

午後２時～３時 

中原啓子さん 

３５人 

リフレッシュヨガ教室② 
毎週土曜日 

午後１時３０分～２時３０分 
３５人 

エナジーエアロ教室 
毎週土曜日 

１０時１５分～１１時１５分 
２５人 

北欧のクリスマス飾り 

「ヒンメリ」を作ろう！ 

麦わらをつないで作る、北欧のクリスマス飾り 

「ヒンメリ」をご存じでしょうか？昨年も開催し、

大好評の教室です。幾何学模様の「ヒンメリ」があ

なたのお部屋のおしゃれ度を UP しますよ。 

是非ご参加下さい。 

期 日 １2月 3日（土） 

時 間 午後１時～３時 

受講料 ６００円 

材料費 ５００円 

定 員 １５名（先着順） 

講 師 千熊 美由貴さん 

3 12 / 

 （土） （日） 

） 

/ 

 

11 
27 

 

きれいなオリジナル食器 

「ポーセラーツ」を作ろう！ 
マグカップ・平皿・茶碗の内から１つを選び、好き

なシールを貼り出来上がり。電気炉で１日かけて焼

成します。簡単にセンス良くオリジナルデザイン食

器が作れ、普段使いや贈り物にも喜ばれています。 

作品のお渡しは１週間後となります。 

期 日 １１月２７日（日） 

時 間 午前１０時～１２時 

受講料 ６００円 

材料費 ２，４００円 

定 員 １５名（先着順） 

講 師 深田 真美さん 

応募が５人に達しない場合は開催いたしません 

Ｘｍａｓを演出する特別教室受講生募集中！ 

１１月・１２月開講スポーツ教室受講生募集 

〇受講の申し込みは１１月１日（火）より先着順に受付け、定員になりしだい締め切ります。 

〇受講料は初回全納です。納入された受講料は原則として返金しません。 

〇各教室とも、受講料の他に保険料（１５回分保険料１５０円）が必要です。 

〇教室は一部変更または中止になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。 

〇託児を希望される場合は、教室申し込みのときにご相談ください。（お子様１人につき１回２００円） 

（夜の教室 ステップアップエアロ②、ヨーガ、ファーストピラティスでの託児はお受けできません） 



 

  

 絵画教室作品展 第３４回エスポワール展開催  

絵画教室の作品展 

「エスポワール展」が 

10月 8日～21日の 

期間開催されました。 

 仏像彫刻教室 和上会 仏像彫刻第２４回作品展  

仏像教室で小谷先生 

ご指導の下、制作された 

作品展が１０月１日～ 

１６日にリフレギャラリー 

で開かれました。 

 

 第６６回鳥取県美術展覧会 受賞者紹介  

第６６回鳥取県美術展覧会に出品され、教室 

受講者のみなさんが入賞・入選されました。 

〇奨励賞 

【工芸】 芦達憲子さん (織物) 

〇入選 

【洋画】 岩本恵さん (絵画)  

【洋画】 山﨑繁子さん (絵画) 

【工芸】 千熊美由貴さん (竹細工) 

【写真】 木田繁数さん (写真) 

【写真】 井上英明さん (写真) 

受賞者のみなさんおめでとうございます。 

なお、倉吉体育文化会館で１１月１１～２１日 

の期間で１０８点の作品が展示されます。 

第１４回しあわせの郷まつり 
３年ぶりに開催しました。 

お天候にも恵まれ多くのお客様にご来場いただきま

した。ありがとうございました。 

 ステージイベント  ３Ｂ体操教室 ハワイアンフラ教室 民踊教室 大道芸人チャーリー 

 展示・体験・販売  
  展 示   

水墨画日本画教室・体験・展示 パッチワーク教室・展示・販売 書道＆日用条幅書道教室 
英会話＆文芸教室 

織物教室・体験・展示・販売 きもの着付け教室 
マレボジャ韓国語教室 

やさしい編み物・ソーイング・関金陶芸・和布

細工・レザークラフト・陶芸・仏像彫刻教室 

 グルメコーナー  

太極拳教室 

陶芸教室・体験・展示・販売 

竹細工教室・展示・販売 絵画＆写真教室 

韓国料理教室 

グルメ屋台 



 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編 

集 

後 

記 

７
歳
で
漫
画
家
水
木
し
げ
る
さ
ん
の
作
品

に
出
会
い
、
鬼
太
郎
沼
、
妖
怪
沼に
ハ
マ
っ
て

４５
年
。
１２
年
前
に
縁
あ
っ
て
水
木
さ
ん
の
故

郷
鳥
取
県
境
港
市
にⅠ

タ
ー
ン
。
仕
事
で
何

度
か
水
木
さ
ん
と
ご
一
緒
さ
せ
て
い
た
だ
く

と
い
う
望
外
の
幸
運
に
も
恵
ま
れ
た
。
ま
た
、

現
在
も
水
木
さ
ん
の
ご
家
族
の
み
な
さ
ん
や

水
木
プ
ロ
中
国
支
部
の
み
な
さ
ん
と
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
で
交
流
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
。 

さ
ら
に
全
国
か
ら
当
県
を
訪
れ
る
水
木
さ

ん
の
フ
ァ
ン
は
驚
く
ほ
ど
多
く
、
ま
た
年
齢

も
幅
広
い
。
そ
こ
で
も
世
代
を
超
え
た
お
付

き
合
い
の
輪
が
広
が
っ
て
い
る
。 

当
初
は
１
年
半
で
転
出
す
る
つ
も
り
だ
っ

た
が
、
あ
ま
り
の
居
心
地
の
良
さ
に
根
を
張

っ
て
し
ま
い
今
に
至
っ
て
い
る
。 

今
月
３０
日
は
水
木
さ
ん
の
命
日
。
長
年
住

ま
わ
れ
た
東
京
都
調
布
市
で
は
、
そ
の
功
績

を
た
た
え
、
一
周
忌
と
な
る
２０１６
年
以
降
、
命

日
を
「
ゲ
ゲ
ゲ
忌
」
と
し
て
、
水
木
さ
ん
ゆ
か

り
の
地
を
巡
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
開
催
し
て

い
る
。 

コ
ロ
ナ
禍
以
来
、
旅
行
は
控
え
て
い
た
が
、

今
年
は
数
年
ぶ
り
に
調
布
の
水
木
さ
ん
の
お

墓
に
お
参
り
し
よ
う
と
思
う
。 

 
 
 

Ｗ 

 

 

専門家に学ぶ剪定教室 

11/26（土） 
13:00～16：00 

会場：伯耆しあわせの郷 

◇講師：小谷園芸さん（倉吉市下米積） 

◇持ち物：筆記用具、剪定鋏 

◇参加費：無料  

◇定員：２０名（定員になり次第締め切ります） 

◇主催：しだれ桜の里を育てる会 

◇協賛：（一社）中国建設弘済会 

お電話でお申し込みください 

  26－5581 

 パッチワーク展開催中 

期間 10月 29日(土)～11月 13(日)  

休館日 10月 31日・11月 7日(月) 

 

みんなが同じテーマで作るパートナーシップ 

今年のテーマは「ｍｙ ｋｉｔｃｈｅｎ」 

キッチンは料理を作る場所で 

ありながらテーブルがあって 

家族が集う場所。毎日が 

楽しくなるステキな作品を 

ご覧ください。 

第２５回伯耆しあわせの郷ペタンク大会 

≪第６回国際交流ペタンク大会≫ 

第２５回伯耆しあわせの郷ペタンク大会を、３年ぶ

りに開催します。各地区の老人クラブのチームと、

国際交流チーム３チームを合わせて、３０チーム以

上が参加しペタンク大会を開催します。ペタンクは

木製の小さなビュット（目標球）に、金属製のボー

ルを投げ合い、より近づけることによって得点を競

うゲームです。 

日時 １１月１９日（土） 

    ９時３０分開会 

    （少雨決行・雨天中止） 

場所 伯耆しあわせの郷 

    ゲートボール場 

くらよし国際交流 

フェスティバル 2022開催 
気軽に「世界」と交流できるフェスティバルが、伯耆

しあわせの郷で、３年ぶりに開催されます。ぜひ来場

して、国際交流の輪を広げて下さい。 

日 時 １１月２０日（日） 

    1０：００～１５：００ 

主 催 くらよし国際交流フェスティバル実行委員会 

    （公財）鳥取県国際交流財団 

催 し 世界の文化体験・活動紹介 

     各国の料理販売（持ち帰り） 

     ステージイベント  


