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＊＊今月の休館日＊＊ 

８月１日（月）、８月８日（月）、８月１５日（月）、８月２２日（月）、8 月 29 日（月） 

 

教室名・講師 日時 回数 定員 受講料 

カフェ風ごはんで Lunch！ 
「トマトとベーコンのペンネジェノベーゼ他」 

   

管理栄養士 小田 秀さん 

８月２０日（土） 

１０：００～１３：００ 
１回 ２４名 

６００円 

（要材料費） 

韓国料理を作ろう！ 
「ニャンニョンチキン他」 

   

調理師 西尾 春代さん 

８月２１日（日） 

１０：００～１３：００ 
１回 ２５名 

６００円 

（要材料費） 

「
絣
の
似
合
う
町 

倉
吉
」 

 

今
年
の
梅
雨
は
短
く
梅
雨
を
感
じ
さ
せ
な
い
う
ち
に
終
わ

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
れ
だ
け
雨
が
降
ら
な
い
と
水
不
足

が
心
配
で
す
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
が
変
異
を
遂
げBA5

と
い
う

よ
り
感
染
力
に
強
い
ウ
イ
ル
ス
に
生
ま
れ
変
わ
り
、
今
後
の

感
染
拡
大
も
心
配
で
す
。
重
症
者
が
ど
う
な
る
か
、
医
療
体

制
が
ひ
っ
迫
す
る
か
、
こ
れ
が
今
後
の
行
動
制
限
が
か
か
る

か
ど
う
か
で
す
。 

 
さ
て
、
伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
で
は
、
夏
休
み
に
入
っ
た
小

学
生
が
多
く
訪
れ
て
、
自
由
研
究
に
役
立
つ
様
々
な
講
座
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
３
０
周
年
記
念
の
織
物
教
室

作
品
展
で
鳥
取
会
場
、
倉
吉
会
場
共
に
終
了
し
ま
し
た
。
い

ず
れ
の
会
場
も
多
く
の
市
民
・
県
民
の
皆
様
が
訪
れ
て
下
さ

っ
て
、
感
動
的
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
をSNS

等
で
発
信
さ
れ
て
い

る
方
も
お
見
受
け
し
ま
し
た
。
さ
ら
にNHK

の
人
気
番
組
、

新
日
本
紀
行
の
撮
影
ス
タ
ッ
フ
が
倉
吉
市
に
入
り
、
絣
に
関

す
る
取
材
を
し
て
行
か
れ
ま
し
た
。
11
月
頃
の
放
送
予
定
で

倉
吉
が
絣
の
似
合
う
町
と
し
て
全
国
放
送
さ
れ
ま
す
。 

  

 

天神川沿いの高台にあ

る当施設は、この時期、

緑が一層深くなり絶景

を楽しめます。アユ釣り

のする人の姿もチラホ

ラ。 

※申し込みは、８月２日（火）から先着順にて受付け、定員になり次第締め切ります。 

※受講料は初回前納。納入された受講料は原則返金いたしません。 

※受講料のほかに材料費などが必要です。 

 

 

受講生募集



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編 

集 

後 

記 

テ
レ
ビ
番
組
で
不
用
品
を
、
ネ
ッ
ト
の
ア
プ

リ
で
売
る
番
組
を
見
る
機
会
が
あ
り
、
「
よ
し

や
っ
て
み
る
か
」
と
思
い
つ
い
た
。 

そ
う
い
え
ば
、
娘
が
大
学
を
卒
業
し
て
送
り
返

し
て
き
た
荷
物
の
中
に
、
メ
ル
カ
リ
販
売
用
本

と
書
い
た
ダ
ン
ボ
ー
ル
が
あ
っ
た
。
調
べ
て
み

る
と
、
メ
ル
カ
リ
と
言
う
ア
プ
リ
を
使
う
と
、

本
が
楽
に
販
売
で
き
る
と
の
こ
と
な
の
で
、
早

速
娘
が
使
っ
て
い
た
参
考
書
を
販
売
し
て
み

る
こ
と
に
し
た
。 

ス
マ
ホ
で
写
真
を
撮
り
、
本
の
バ
ー
コ
ー
ド
を

ス
キ
ャ
ン
す
る
と
本
の
題
名
や
内
容
、
現
在
の

販
売
価
格
帯
が
出
て
き
て
、
そ
れ
を
参
考
に
値

段
を
決
め
、
簡
単
に
出
品
が
完
了
し
た
。
出
品

し
て
２
，
３
日
す
る
と
値
段
を
下
げ
る
と
売
れ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
よ
と
、
ア
プ
リ
か
ら
案

内
が
あ
っ
た
の
で
、
値
下
げ
し
た
ら
す
ぐ
に
売

れ
た
。
配
送
も
相
手
の
宛
名
書
き
な
ど
も
せ

ず
、
こ
ち
ら
の
住
所
な
ど
も
書
か
な
い
匿
名
配

送
で
、
ア
プ
リ
で
専
用
バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
込

ん
で
終
わ
り
だ
。 

本
当
に
簡
単
に
で
き
て
び
っ
く
り
で
あ
る
。 

ほ
か
の
不
用
品
も
出
品
し
て
み
よ
う
と
思
う
。 

し
ば
ら
く
は
、
断
捨
離
と
小
遣
い
稼
ぎ
で
楽
し

め
そ
う
だ
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

U 

８月 開講スポーツ教室 （２期） 受講生 好評受付中 まだ間に合う 急げ！ 

８月開講のスポーツ教室（２

期）受講生を募集中です。 

継続受付中ですので、定員にな

り次第締め切ります。人気の講

座は満員になっているかも。 

お急ぎください。 

＊受講料は初回全納。 

＊納入された受講料は原則返

金しません 

延
１
，
８
０
０
人
が
「倉
吉
絣
」を
堪
能 

７
月
２
日
～
１
０
日
ま
で
、
倉
吉
博
物
館
に
て
、
織
物
教
室
３

０
周
年
展
を
開
催
し
た
。
２
日
の
開
会
式
で
は
広
田
倉
吉
市
長
に

祝
辞
を
い
た
だ
き
、
福
井
貞
子
先
生
の
「
絣
の
道
に
命
を
燃
や
し

た
３
０
年
、
本
当
に
集
大
成
の
展
示
会
を
こ
こ
に
開
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。」
と
の
思
い
の
こ
も
っ
た
挨
拶
で
開
会
し
た
。
第
１
～

４
展
示
室
ま
で
使
い
、
着
物
・
帯
・
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
他
、
１
７
０
点

の
作
品
を
展
示
し
、
猛
暑
に
見
舞
わ
れ
る
中
、
７
２
６
名
の
方
に

ご
来
場
い
た
だ
い
た
。
３
０
周
年
展
鳥
取
会
場
・
倉
吉
会
場
合
わ

せ
て
延
１
，
８
０
０
名
の
来
場
が
あ
り
、
多
く
の
方
に
「
倉
吉
絣
」

の
す
ば
ら
し
さ
を
お
伝
え
出
来
た
と
思
う
。 

ま
た
展
示
会
開
催
中
に
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
「
よ
み
が
え
る
新
日
本
紀
行
」

の
取
材
を
受
け
、
展
示
会
の
様
子
や
教
室
風
景
が
放
送
さ
れ
る
こ

と
に
な
っ
た
の
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

番
組
名 

Ｎ
Ｈ
Ｋ 

Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ
ア 

「
よ
み
が
え
る
新
日
本
紀
行 

絣
の
似
合
う
町 

鳥
取
県
・
倉
吉
」 

放
送
予
定 

１
１
月
５
日
（
土
）
午
前
５
時
２
７
分
～
６
時
５
分 

昭
和
５
６
年
の
新
日
本
紀
行
を
デ
ジ
タ
ル
技
術
で
蘇
ら
せ
、
４
０
年

後
の
現
在
の
様
子
を
【
ミ
ニ
紀
行
】
と
し
て
付
け
加
え
る
番
組
で
す
。 

教室名 日時 期間・回数 定員 受講料

毎週土曜日

１０：１５～１１：１５

毎週金曜日

１０：１５～１１：４５

①     毎週金曜日 ８月～１１月

14：00～15：00 １５回

②     毎週土曜日

　13：30～14：30

毎週木曜日

１９：００～２０：００

　　毎週火曜日 9,150円

１４：００～１５：１５ 保険料込み

毎週火曜日

１０：１５～１１：４５

毎週木曜日

１０：１５～１１：４５ ８月～１２月

毎週木曜日 １５回

 １４：００～１５：３０

毎週水曜日

１３：００～１４：１５

毎週水曜日

１４：４５～１６：００

エナジーエアロ教室 ２５人

太極拳教室 ２０人

リフレッシュヨガ①② 各３５名

ヨーガ教室 ３０人

３Ｂストレッチ教室 ２５人

３Ｂ体操教室① ２５人

ハワイアンフラ教室② ２０人

３Ｂ体操教室② ２５人

３Ｂ体操教室③ ２５人

ハワイアンフラ教室① ２０人


