
                              令和４年７月１日 Ｎｏ.３４９ 

 

 

教室名・講師 日時 回数 定員 受講料 

初めてのパン作り①② 
「ベーコン＆チーズのトマトパン 

夏野菜のイタリアパン 他」 

   

小田 秀さん 

① 7 月 14 日（木） 

② 7 月 16 日（土） 

１３：００～１６：３０ 

１回 各１４名 
６００円 

（要材料費） 

韓国料理を作ろう！ 
「ビビムメン（コチジャンソース和え）他」 

   

調理師 西尾 春代さん 

７月１７日（日） 

１０：００～１３：００ 
１回 ２５名 

６００円 

（要材料費） 

 

＊＊今月の休館日＊＊ 

７月４日（月）、７月１１日（月）、７月１９日（火）、７月２5 日（月） 

 

「
織
物
教
室
30
周
年
倉
吉
会
場
展
を
開
催
し
ま
す
」 

 

梅
雨
の
真
最
中
、
毎
年
７
月
の
海
の
日
の
頃
ま
で
う
っ
と

う
し
い
、
じ
め
じ
め
と
し
た
日
が
続
き
ま
す
。
ま
た
、
コ
ロ

ナ
の
方
は
落
ち
着
き
を
見
せ
、
今
年
は
打
吹
ま
つ
り
も
開
催

さ
れ
る
予
定
で
、
徐
々
に
日
常
が
戻
っ
て
き
て
い
る
様
で

す
。 

 

さ
て
、
県
立
博
物
館
で
開
催
の
「
織
物
教
室
30
周
年
展
」

は
９
日
間
で

1,000

人
を
超
え
る
方
に
ご
来
場
頂
き
大
好

評
の
う
ち
に
閉
会
致
し
ま
し
た
。
次
は
倉
吉
博
物
館
に
て
７

月
２
日
よ
り
10
日
ま
で
全
館
を
使
っ
て
開
催
致
し
ま
す
。

多
数
の
市
民
の
方
に
ご
来
場
頂
き
ま
す
様
ご
案
内
致
し
ま

す
。 そ

し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
系
教
室
の
２
期
目
の
募
集
も
開
始
と

な
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
で
巣
ご
も
り
傾
向
だ
っ
た
日
常
を
脱
し

て
ス
ポ
ー
ツ
で
ス
ト
レ
ス
を
解
消
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

さ
ら
に
「
夏
休
み
子
ど
も
ワ
イ
ワ
イ
・
ス
ク
ー
ル
」
を
今
年

度
も
開
催
し
ま
す
。
に
ぎ
や
か
な
日
常
が
や
っ
と
戻
っ
て
来

そ
う
で
す
。 

  

受講生募集

 

毎年美しい花を咲かせ

るヤマボウシ、雪のよう

に白い花が咲き徐々に

ピンクになり、やがて赤

い実を生らせます。熟し

た実は食する事も可能。 

※申し込みは、７月１日（金）から先着順にて受付け、定員になり次第締め切ります。 

※受講料は初回前納。納入された受講料は原則返金いたしません。 

※受講料のほかに材料費などが必要です。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

織物教室三十周年展鳥取会場好評のうちに閉幕 

日本海新聞６月１日掲載 

期
間
中
千
人
を
超
え
る
来
場
者
で
に
ぎ
わ
う 

 

５
月
２
８
日
（
土
）
～
６
月
５
日
（
日
）
ま
で

鳥
取
県
立
博
物
館
で
伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
織
物

教
室
３
０
周
年
展
を
開
催
し
た
。 

会
場
に
は
、
綿
か
ら
糸
を
紡
ぎ
、
染
上
げ
、
思

い
を
込
め
た
デ
ザ
イ
ン
を
し
、
長
い
時
間
を
か

け
て
織
り
上
げ
た
、
着
物
や
の
れ
ん
、
タ
ペ
ス
ト

リ
ー
な
ど
、
教
室
受
講
生
・
卒
業
生
の
作
品
と
福

井
貞
子
先
生
の
作
品
合
計
７
１
点
が
展
示
さ

れ
、
５
月
２
８
日
、
２
９
日
、
６
月
４
日
に
は
織

物
体
験
も
実
施
さ
れ
た
。 

日
本
海
新
聞
・
N

H

K
他
多
く
の
マ
ス
コ
ミ
に

取
材
し
て
頂
き
、
期
間
中
に
１
０
４
０
人
の
来

場
者
で
に
ぎ
わ
っ
た
。 

 

来
場
者
の
方
か
ら
は
、「
一
つ
ひ
と
つ
手
で
作
っ
て
い
る
事

に
感
動
し
た
。
ど
う
い
う
思
い
で
作
っ
た
か
を
考
え
な
が

ら
見
る
の
が
楽
し
い
」
と
の
感
想
を
頂
い
た
。
一
つ
一
つ
の

作
品
に
込
め
た
思
い
を
、
汲
み
取
り
な
が
ら
、
熱
心
に
鑑
賞

し
て
も
ら
え
た
と
思
う
。
ま
た
展
示
方
法
に
つ
い
て
も
「
中

央
に
サ
ー
ク
ル
状
に
展
示
さ
れ
た
着
物
の
展
示
方
法
が
ユ

ニ
ー
ク
で
、
な
ん
と
も
言
え
な
い
や
さ
し
さ
を
醸
し
出
し

て
い
る
。」
と
お
褒
め
の
言
葉
を
い
た
だ
い
た
。 

 

鳥
取
会
場
で
は
東
部
の
方
中
心
に
「
倉
吉
絣
の
す
ば
ら

し
さ
」
を
知
っ
て
い
た
だ
く
事
が
で
き
た
と
思
う
。
七
月
の

倉
吉
会
場
で
は
倉
吉
博
物
館
全
館
を
使
い
、
展
示
数
１
７

０
点
と
過
去
最
大
規
模
の
展
示
を
行
う
の
で
、
地
元
倉
吉

の
方
に
、「
倉
吉
絣
の
す
ば
ら
し
さ
・
絵
絣
の
美
し
さ
」
堪

能
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
う
。 

入館無料 

絶
賛
開
催
中 

見
逃
し
厳
禁
！ 

１
７
０
点
の 

力
作
が
見
え
る
の
は
今
だ
け
！ 

地
元
倉
吉
の
伝
統
工
芸
「倉
吉
絣
」
の

「美
し
さ
・素
晴
ら
し
さ
」を
ぜ
ひ 

ご
覧
下
さ
い
。 

伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷 

織
物
教
室 

三
十
周
年
展 

場 

所 

倉
吉
博
物
館 

全
館 

期 

間 

７
月
２
日
（土
）～ 

７
月

日
（日
） 

休
館
日 

７
月
４
日
（月
） 

時 

間 

時
～

時 
 

但
し
７
月
１０
日
は
１０
時
～
１２
時 

絣
織
物
体
験 

７
／
２
（土
）・３
（日
）・９
（土
） 

各

時
～ 

 

先
着
４
名  

 

入館無料 



 

 

 

  

 

第
６７
回
倉
吉
市
美
術
展
覧
会 

受
賞
者
紹
介  

第
６７
回
倉
吉
市
美
術
展
覧
会
に
出
品
さ
れ
た
８
部
門

２００
作
品
の
中
か
ら
、各
教
室
の
受
講
者
、講
師
の
方
々

が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。 

〇
特
賞 

【
洋
画
】 

礒
江
ち
づ
る
さ
ん(

絵
画
・
講
師) 

【
彫
刻
】 

山
内
信
さ
ん(

絵
画
・
講
師) 

〇
市
展
賞 

【
洋
画
】 

本
内
宏
さ
ん(

絵
画
・
受
講
者) 

【
写
真
】 

木
田
繁
数
さ
ん(

写
真
・
受
講
者) 

【
工
芸
】 

中
井
千
枝
子（
竹
細
工
・
受
講
者
） 

〇
奨
励
賞 

【
日
本
画
】 

吉
井
路
子
さ
ん(

日
本
画
・
受
講
者) 

【
洋
画
】 

山
崎
繁
子
さ
ん(

絵
画
・
受
講
者) 

【
工
芸
】 

高
山
巖
さ
ん(

竹
細
工
・
講
師) 

【
工
芸
】 

森
淑
子
さ
ん(

織
物
・
受
講
者) 

【
写
真
】 

中
村
武
さ
ん(

写
真
・
受
講
者) 

受
賞
者
の
み
な
さ
ん
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

書
道
教
室
作
品
展
開
催
の
ご
案
内 

と
き 

令
和
４
年
７
月
１５
日
（金
）～

日
（日
） 

と
こ
ろ 

１
階
展
示
ホ
ー
ル 

 

洋画部門・特賞 

『風紋の丘』 

礒江ちづるさん 

７～９月開講スポーツ教室受講生募集 

◎申し込みは、７月１日（金）より先着順

に受付け、定員になり次第締め切ります。 

◎受講料は初回全納です。納入された受講料は原則として返金しません。 

◎託児を希望される場合は、教室申し込みの時にご相談ください。（お子様１人につき、１回２００円） 

◎新型コロナの状況や、講師のやむを得ない事情等により、講座を変更又は中止する場合があります。 

期        間・日        時 講    師 定   員 受講料（回数）

　①A　７～１１月　毎週水曜日　９時４５分～１０時４５分

　①B　７～１１月　毎週水曜日　１１時～１２時

　②　　７～１１月　毎週水曜日　１９時～２０時

ファーストピィラティス 　７～１１月　毎週金曜日　１９時～２０時 河本　珠紀

エナジーエアロ 　８～１１月　毎週土曜日１０時１５分～１１時１５分 中原　啓子

　①８～１１月　毎週金曜日　１４時～１５時

　②８～１１月　毎週土曜日　１３時３０分～１４時３０分

ヨーガ 　８～１１月　毎週木曜日　１９時～２０時 桑本　聡子

太極拳 　８～１１月　毎週金曜日　１０時１５分～１１時４５分 岡本　真由美

　①８～１２月　毎週火曜日　１０時１５分～１１時４５分 前田　泰子

　②８～１２月　毎週木曜日　１０時１５分～１１時４５分

　③８～１２月　毎週木曜日　１４時～１５時３０分

３Ｂストレッチ 　８～１２月　毎週火曜日　１４時～１５時１５分 川内　千恵子

　①９～１２月　毎週水曜日　１３時～１４時１５分

　②９～１２月　毎週酢曜日　１４時４５分～１６時

７

月

開

講

　※目標は引き締まったウエストと長く伸びる手足、機能的で愛される身体作りをしましょう！
３０名

　※音楽に合わせて楽しく有酸素運動！初めてエアロビクスにチャレンジする方にも参加しやすい教室です。

各２５名
河本　珠紀

中原　啓子
各３５名

　※１時間通して立位や座位を組み合わせて流れるように動いていくヨガ教室です。

ステップアップエアロ

①A・①B・②

各２５名

　※３B独自の用具を使い、音楽のリズムに合わせて心と体を動かすやさしい体操です。

３B体操①②③

　※ザッ！燃焼で滝汗間違いなし！エアロビクス中級のクラスです。
２５名

９，１５０円

（１５回）

（保険料込み）

ハワイアンフラ①②

教  室  名

リフレッシュヨガ①②

　※３B独自の用具を使い、ストレッチを行い元気な体つくりをする教室です。
２５名

８

月

開

講

磯江　由美子
各２０名

　※ハワイアンミュージックに合わせてゆったり踊るフラ、明るく笑い声のたえない教室です。

９

月

開

講

3５名
　※週に１度、心と体をリフレッシュする時間を作りましょう！

　※太極拳は中国の武術であり、健康運動です。太極精神を基に、明るい教室を目指します。
２０名

福井　留実

◎申し込みは、７月１日（金）より先着順

に受付け、定員になり次第締め切ります。 
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伯耆しあわせの郷 夏休みこども 

７ 

金 / 

申込方法 お電話・窓口にて申し込み下さい。 

先 着 順  定員になり次第締め切り 
 

受付時間9：00～17：30 月曜休館日 
TEL ０８５８(２６)５５８１ 

新型コロナウィルス感染症の影響により、止むを得ず 

中止する場合がございます。 

 

募集対象 小学３年生～６年生 

 

午前 9時より受付開始 

      

  

  

イニシャルレジン 

リサイクル工作｜ランプ 

リサイクル工作｜時計 

牛乳パックポンポン船 

はた織り＆草木染 

編 

集 

後 

記 

 

日
本
商
工
会
議
所
100
周
年
に
当
た
る
今
年
、

記
念
講
演
に

U
N

IQ
L

O
(

ユ
ニ
ク
ロ)

の
代
表
取

締
役
会
長
兼
社
長
の
柳
井
正
氏
に
よ
る
オ
ン
ラ

イ
ン
講
演
会
が
開
か
れ
興
味
深
く
聴
講
し
た
。
柳

井
氏
は
山
口
県
宇
部
市
生
ま
れ
で
、
大
学
卒
業
後

悉
く
就
職
に
失
敗
し
家
業
の
テ
ー
ラ
ー
を
継
ぐ

こ
と
に
な
り
、
小
さ
な
宇
部
市
で
は
事
業
の
将
来

性
が
な
い
と
い
う
事
や
自
分
で
服
を
作
っ
て
売

る
と
い
う
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
で
は
発
展
性
が
な

い
と
思
わ
れ
た
そ
う
で
す
。 

そ
こ
で
世
界
に
打
っ
て
出
る
と
い
う
事
、
自
分

は
設
計
し
て
製
作
は
海
外
の
信
頼
で
き
る
縫
製

会
社
に
委
託
す
る
と
い
う
現
在
の

U
N

IQ
L

O

（
ユ
ニ
ク
ロ
）
の
ビ
ジ
ネ
ス
ス
タ
イ
ル
を
作
り
上

げ
ら
れ
ま
し
た
。
出
発
が
小
さ
な
町
の
普
通
の
洋

服
屋
さ
ん
の
店
主
だ
っ
た
柳
井
氏
が
世
界
的
な

企
業
を
作
り
上
げ
ら
れ
た
わ
け
で
す
が
、
ど
う
し

て
そ
う
で
き
た
の
で
す
か
。
と
い
う
問
い
に
「
会

社
を
潰
し
て
は
な
ら
な
い
」
と
い
う
想
い
一
つ
で

今
ま
で
や
っ
て
来
た
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
お
ら
れ

ま
し
た
。
現
代
は
リ
ス
ク
を
取
ら
ず
安
定
を
求
め

る
人
が
多
い
。
け
れ
ど
も
安
定
を
求
め
て
し
ま
う

と
結
果
衰
退
の
道
を
進
ん
で
し
ま
う
と
言
わ
れ

た
こ
と
も
印
象
的
で
し
た
。 

 
 
 

Ｔ
Ｎ 


