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教室名・講師 日時 回数 定員 受講料 

韓国料理を作ろう！ 
「変わりキムパムとカルグクス他」 

 

調理師 西尾 春代さん 

 

１１月１４日（日）     

１０：００～１３：００ 
 

１回 ２０名 
６００円 

（要材料費） 

ちりめん細工教室   
「干支作り」 

  

明里 美也子さん 

１１月２０日（土）     

１３：００～１６：００ 
 

１回 １５名  
６００円 

（要材料費） 

北欧のクリスマス飾り 
「ヒンメリを作ろう！」 

 

千熊 美由貴さん 

１１月２８日（日） 

１０：００～１２：００ 
1 回 １５名 

６００円 

（要材料費） 

 

＊＊今月の休館日＊＊ 

１１月１日（月）、１１月８日（月）、１１月１５日（月）１１月２２日（月）11 月２９日（月 

「
コ
ロ
ナ
禍
を
経
験
し
て
世
の
中
が
変
化
」 

 

今
年
は
比
較
的
猛
暑
日
が
少
な
か
っ
た
夏
。
暦
の
上
で
は

11
月
7
日
で
立
冬
と
な
り
冬
の
気
配
が
近
づ
い
て
参
り
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
日
常
の
風
景
が
す
っ
か
り
変
わ
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
県
を
跨
い
だ
移
動
が
な
く
な
り
、
東
京
や
大

阪
ま
で
行
っ
て
い
た
研
修
が
ほ
と
ん
ど
オ
ン
ラ
イ
ン
と
な

り
ま
し
た
。
一
方
、
感
染
状
況
が
徐
々
に
落
ち
着
き
移
動
制

限
が
解
除
と
な
り
、
対
面
で
の
交
流
も
増
え
て
改
め
て
そ
の

良
さ
が
見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。 

さ
て
、
当
施
設
で
は
10
月
よ
り
文
化
・
教
養
・
創
作
系
教

室
の
後
期
講
座
が
開
始
さ
れ
て
多
く
の
方
に
継
続
し
て
受

講
頂
い
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
感
染
対
策
を
取
り
対
面
で
の

教
室
を
継
続
し
て
開
催
し
て
参
り
ま
す
。
D

X(

デ
ジ
タ

ル
・
ト
ラ
ン
ス
イ
ン
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）
と
い
う
言
葉
を

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？
コ
ロ
ナ
禍
を
経
験
し
て
世
の
中
は

変
化
を
し
て
来
て
い
ま
す
。
伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
も
変
化
を

取
り
入
れ
て
、
よ
り
良
い
施
設
と
な
る
よ
う
努
力
し
て
参
り

ま
す
。 

受講生募集

 

海を渡る蝶として有名なアサ

ギマダラ。日本生まれで 2,000

㌔も移動するそうです。フジバ

カマの花の蜜が好物で、9 月か

ら 10 月この花に群がるアサギ

マダラを見ることが出来ます。 

※申し込みは、１１月２日（火）から先着順にて受付け、定員になり次第締め切ります。 

※受講料は初回前納。納入された受講料は原則返金いたしません。 

※受講料のほかに材料費などが必要です。 

 

 



  

教室名（初回日） 期間・日時 講師 定員 
受講料 

（回数） 

ステップアップ 

エアロ①Ａ①Ｂ（11/17） 

○1 Ａ １１～３月 毎週水曜日 9 時 45 分～10 時 45 分 河本 珠紀 25 

9,150 円 

（15 回） 

（保険料込） 

○1 Ｂ １１～３月 毎週水曜日 11 時～12 時 河本 珠紀 25 

※「あ！この曲聞いた事ある」と気分高まる音楽に合わせて基本ステップから始め、徐々にレベルアップする 

初めての方にも参加しやすいクラスです。楽しいだけではなく、強化する筋肉や関節への意識を促し、効果的 

なエクササイズを目指します。 

エナジーエアロ（12/4） １２～３月 毎週土曜日 10 時 15 分～11 時 15 分 中原 啓子 25 

※アップテンポなリズムにのって、さまざまに変化するコンビネーションを動いていきます。 

エアロビクスに慣れてきた方にお勧めの中級クラスとなります。 

リフレッシュヨガ①② 

（① 12/3,②12/4） 

① １２～３月 毎週金曜日 14 時～15 時 中原 啓子 35 

② １２～３月 毎週土曜日 13時 30分～14時 30分 中原 啓子 35 

※肩甲骨や骨盤の安定にフォーカスしながら、立位や座位を組み合わせて流れるように動いていき 

ます。初心者にお勧めのクラスです。 

ファーストピラティス 

（11/19） 
１１～３月 毎週金曜日 19 時～20 時 河本 珠紀 30 

※ピラティスは解剖学的エクササイズです。関節の動かし方、力の入れ方抜き方、「私はどうなりたいの

か、今どうなのか」エクササイズの度に自問自答を繰り返しココロとカラダに向き合う時間。 

まさに「動く瞑想」とまで言われるピラティスの思考を体感してみませんか。 

太極拳（12/3） １２～３月 毎週金曜日 10 時 15 分～11 時 45 分 岡本 真由美 20 

※太極拳は中国の武術であり、健康運動です。まずゆっくりと身体をほぐしてから気功で身体を温め 

気血の流れを良くし、代謝を高めます。それから太極拳で脚力をつけていきましょう。 

〇 受講の申し込みは、11 月 2 日（火）より先着順に受付、定員になりしだい締切ります。 

○ 受講料は初回全納です。納入された受講料は原則として 

返金しません。 

○ 各教室とも、受講料の他に保険料（150 円）が必要です。 

○ 教室は一部変更または中止になる場合がありますので、 

あらかじめご了承ください。 

○ 託児を希望される場合は、教室申し込みのときにご相談 

ください。 

（お子様１人につき、１回 200 円） 

（＊ヨーガ、ファーストピラティスでの託児はお受けでき 

ませんのでご了承ください 
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エ
ス
ポ
ワ
ー
ル
展
開
催 

 
１０
月
９
日
～
22
日
ま
で
、
絵
画
教
室
の
生
徒
さ
ん
の
作
品
展

「
エ
ス
ポ
ワ
ー
ル
展
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
先
生
を
含
め
て
、

2
教
室
33
名
の
58
点
の
力
作
を
展
示
し
ま
し
た
。 

10
代
か
ら
80
代
の
幅
広
い
年
代
の
受
講
生
の
、
油
絵
や
水
彩

画
を
展
示
し
、
多
く
の
方
に
ご
覧
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
ま
つ
り
代
替
え 

教
室
作
品
展
示
会
開
催 

 
予 告 

 

北欧のクリスマス飾り 

「ヒンメリ」を作ろう！ 

ちりめん細工 

干支作り教室 
28 

 

11 

 

/ 

 
（日） 

） 

20 

 

11 / 

 
（土） 

） 
麦わらをつないで作る、北欧のクリスマス飾り 

「ヒンメリ」をご存じでしょうか？昨年初めて開催

し、大好評の教室です。幾何学模様の「ヒンメリ」が

あなたのお部屋のおしゃれ度を UP しますよ。 

是非ご参加下さい。 

期 日 １１月２８日（日） 

時 間 午前１０時～１２時 

受講料 ６００円 

材料費 ５００円 

定 員 １５名（先着順） 

講 師 千熊 美由貴さん 

期 日 １１月２０日（土） 

時 間 午後１時～４時 

受講料 ６００円 

材料費 ６００円 

定 員 １５名（先着順） 

講 師 明里 美也子さん 

１１月２日（火）受付開始 

 コロナの影響が大きかった１年が終わろうとして

います。来年こそは、コロナに負けず良い１年にし

たいものですね。そんな良き１年を、可愛い干支の

寅で迎えてみませんか？かわいい寅の干支細工が、

良き１年を招いてくれますよ！ 

中
止
と
な
っ
た
、
伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
ま
つ
り
の
代
替
え
企
画
と

し
て
、
教
室
作
品
展
示
会
を
、
９
月
２５
日
か
ら
１０
月
３
日
ま
で

開
催
し
、
書
道
・
日
用
条
幅
書
道
・
日
本
画
・
写
真
・
仏
像
・
織

物
・
編
み
物
・
文
芸
・
各
教
室
の
作
品
を
展
示
し
ま
し
た
。 

入選作 

中村 武「月見の宴」 

 

第
19
回
Ｊ
Ｐ
Ａ
公
募
展
で
写
真
教
室
受
講
者
の
中
村
武
さ
ん 

が
入
選
さ
れ
ま
し
た
。 

作
品
は
来
年
の
３
月
か
ら
岡
山
県
で
展
示
さ
れ
ま
す
。 

Ｊ
Ｐ
Ａ
（日
本
写
真
家
協
会
）応
募
展
で 

中
村
武
さ
ん(

写
真
教
室)

が
入
選 

 

第 19回 JPA公募展 

岡山会場 

3/29（火）～4/3（日） 

岡山県天神山文化プラザ 

入場無料 

第

65
回

鳥
取
県
美
術
展
覧
会

 

受
賞
候
補

・
入
選
者
紹
介

 

 

第
６５
回
県
展
で
、
織
物
教
室 

牧
野
有
孝
さ
ん
・
写
真

教
室 

井
上
英
明
さ
ん
の
作
品
が
受
賞
候
補
作
品
と
な

り
、
ま
た
、
３
部
門
４
名
の
方
が
入
選
さ
れ
ま
し
た
。 

受賞候補作品 

【工芸部門】 

牧野有孝さん（織物教室） 

【写真部門】 

井上英明さん（写真教室） 

入選 

【洋画の部】 

本内 宏さん（絵画教室） 

井之上玉代さん（絵画教室） 

【工芸の部】 

森岡正子さん（織物教室） 

【写真の部】 

中村 武さん（写真教室） 

倉吉博物館 

11/6～11/13洋画・版画・彫刻 

11/17～１１/２３日本画・工芸・デザイン 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当館のエントランスと多目的広場には、大きな銅鐸のモニュメントがあります。 

なぜ、しあわせの郷の銅鐸が？ 

実は今から７０年以上前の１９４７（昭和２２）年頃、当館向かい側の軍人慰霊碑造成工事中に、高さ約４４.３

ｃｍと約３０．４ｃｍの大小２個の銅鐸が発見されました。鳥取県内ではこれまでに１５個の銅鐸が発見されてい

ますが、複数の埋納は唯一の例だということです。 

銅鐸は弥生時代中期から後期にかけてつくられた 

豊穣を祈る農耕祭祀の道具だと考えられています。 

古代、農作物や狩猟の豊凶は命にかかわる大事であり、 

豊穣を願う祭りは、すなわちしあわせを願う祭りであったと 

もいえるでしょう。ここ倉吉に今から２０００年も前から人が 

住んでいたということへの驚きと、大昔からくらし良い土地、 

くらよしだったことにちょっと感動。なお、出土した銅鐸は 

倉吉市に寄贈され、倉吉博物館に収蔵されています。 

 

編 

集 

後 

記 

 

コ
ロ
ナ
が
少
し
終
息
す
る
中
、
日
本
の
疫
病
は

２
５
０
０
年
前
に
最
初
の
疫
病
が
起
こ
っ
て
い
ま

し
た
。
第
１
０
代
崇
神
天
皇
（
す
じ
ん
）
天
皇
の
頃
、

人
口
の
３
分
の
２
（
総
人
口
約
２
６
万
人
）
８
万
人

に
減
り
ま
し
た
。
原
因
は
不
明
で
し
た
。 

崇
神
天
皇
は
、
こ
の
頃
人
が
集
ま
る
場
所
と
い

え
ば
神
社
で
し
た
の
で
、
全
国
の
神
社
に
命
令
し
、

様
々
な
意
見
を
聞
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
手
水
舎

（
ち
ょ
う
ず
し
ゃ
）
を
作
り
必
ず
手
を
洗
い
口
を

ゆ
す
ぐ
事
を
徹
底
さ
せ
ま
し
た
。
こ
の
事
が
き
っ

か
け
と
な
り
短
期
間
の
う
ち
に
８
万
人
に
ま
で
減

っ
た
人
口
が
、
６
７
万
に
回
復
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。 

禊
（
み
そ
ぎ
）
と
は
、
川
や
清
水
に
入
り
、
白
装

束
で
水
の
中
で
穢
（
け
が
れ
）
を
お
と
す
も
の
で
し

た
。
神
社
の
境
内
に
手
水
舎
で
手
を
洗
い
、
口
を
ゆ

す
ぎ
ま
す
。
こ
れ
は
崇
神
天
皇
が
義
務
づ
け
た
も

の
で
す
。
こ
の
素
晴
ら
し
い
習
慣
が
、
現
代
の
手
洗

い
う
が
い
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
で
世
の

中
が
大
き
く
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま

で
は
効
率
重
視
の
社
会
で
、
お
金
を
い
か
に
儲
け

る
か
利
便
性
を
考
え
て
や
っ
て
き
ま
し
た
。
世
の

中
で
、
一
見
無
駄
だ
と
思
わ
れ
い
た
も
の
が
実
は
、

安
心
安
全
に
繋
が
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｍ 

思 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｍ 

 
 
 
 
 

 

駐車場にレンガ敷の 

ラインを施工しました! 

 

駐車場ラインの地面が土壌の為、これまでトラロー

プやビニール製の紐などを張って対応して参りま

したが、冬場の除雪車で切断したり、色褪せしたり

と劣化が度々あった為、施設職員の施工により、レ

ンガを埋設し耐久性を向上させました。 

 

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室
作
品
展
を
、
10
月
30
日
～
11
月
14
日
の
期

間
で
開
催
中
で
す
。（
１１
月
１
日
、
８
日
は
休
館
日
） 

 

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
Ｍ
ｅ
ｒ
ｒ
ｙ
X

m

a

s
」
で
す
。
ひ
と
足
早

い
Ｘ
ｍ
ａ
ｓ
を
お
楽
し
み
下
さ
い
。 

そ
の
ほ
か
に
、
小
物
か
ら
、
大
作
ま
で 

教
室
の
生
徒
さ
ん
た
ち
が
、
一
年
間
心 

こ
め
て
作
ら
れ
た
力
作
を
、
展
示
し
て 

い
ま
す
の
で
、
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室
作
品
展
開
催
中 

期
間
10
月
30
日
（土
）～
11
月
14
日
（日） 

場
所 

伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷 

展
示
ホ
ー
ル 

開催中 


