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教室名・講師 日時 回数 定員 受講料 

初めてのパン作り①② 
「ふわふわミルクパン他」  

 

管理栄養士 小田 秀さん 

① ７月１５日（木） 

② ７月１７日（土） 

１３：００～１４：３０ 

 １回 各１４名 
６００円 

（要材料費） 

韓国料理を作ろう! 
「チョルミョン（韓国冷麺他」 

 

      調理師 西尾 春代さん 

 ７月１８日（日） 
1０：00～1３：０0 

 １回 ２８名 
６００円 

（要材料費） 

首こりストレッチ教室①②   
   

ヨコヤマバランス整体医院長 

         横山 祥併さん 

7 月２０日（火） 
① １０：００～１１：３０ 

② １３：００～１４：３０ 

1 回 各１０名 

 

６００円 

 

 

＊＊今月の休館日＊＊ 

７月５日（月）、７月１２日（月）、７月１９日（月）、７月２６日（月） 

 

「
子
ど
も
ワ
イ
ワ
イ
ス
ク
ー
ル
開
催
し
ま
す
」 

 

今
年
は
、
季
節
の
廻
り
が
大
変
早
い
よ
う
で
、
梅
雨

の
入
り
も
早
く
、
稲
作
農
家
に
と
っ
て
は
こ
の
時
期
の

雨
は
大
変
あ
り
が
た
い
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。
そ
し

て
、
中
部
地
区
に
出
さ
れ
て
い
た
鳥
取
県
版
コ
ロ
ナ
警

報
も
６
月
に
な
っ
て
や
っ
と
解
除
さ
れ
ま
し
た
。
し
か

し
引
き
続
き
警
戒
を
続
け
た
い
も
の
で
す
。 

 

さ
て
、
当
館
で
は
、
教
室
も
順
調
に
開
催
し
て
お
り
、

ス
ポ
ー
ツ
系
教
室
の
２
期
目
の
募
集
時
期
と
な
り
ま

し
た
。
さ
ら
に
、
昨
年
中
止
と
な
っ
た
「
夏
休
み
子
ど

も
ワ
イ
ワ
イ
ス
ク
ー
ル
」
も
若
干
規
模
は
縮
小
し
ま
す

が
開
催
予
定
で
す
。
一
年
ぶ
り
で
元
気
な
子
供
た
ち
の

声
が
戻
っ
て
く
る
夏
を
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
運
営
委
員
会
も
開
催
し
、
委
員
か
ら
は
コ
ロ

ナ
禍
な
ら
で
は
の
多
様
な
ご
意
見
を
頂
き
ま
し
た
。
当

館
か
ら
は
、
新
た
な
取
り
組
み
も
提
案
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
今
後
の
展
開
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
。 

  
 

 

受講生募集

 

今年のしだれ桜は葉っぱの

付きが大変良いようです。夏に

向けて光合成をしっかり行い、

元気な桜に育ってほしいです。 

※申し込みは、７月 １日（木）から先着順にて受付け、定員になり次第締め切ります。 

※受講料は初回前納。納入された受講料は原則返金いたしません。 

※受講料のほかに材料費などが必要です。 

 

 



 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

教室名 期間・日時 講師 定員 
受講料 

（回数） 

ステップアップ 

 エアロ①Ａ①Ｂ 

○1 Ａ ７～１1月 毎週水曜日 9時 45分～10時 45分 河本 珠紀 25 

 

○1 Ｂ ７～１1月 毎週水曜日 11時～12時 河本 珠紀 25 

※音楽に合わせて楽しく有酸素運動！初めてエアロビクスにチャレンジされる方にも参加しやすい教室で

す。 

ファーストピラティス ７～１1月 毎週金曜日 19時～20時 河本 珠紀 30 

※目標は引き締まったウエストと長く伸びる手足、機能的で愛される身体作りをしましょう！ 

エナジーエアロ ８～１１月 毎週土曜日 10時 15分～11時 15分 中原 啓子 25 

※ザッ！燃焼で滝汗間違いなし！ 

太極拳 ８～１１月 毎週金曜日 10時 15分～11時 45分 岡本 真由美 20 

※太極拳は中国の武術であり、健康運動です。太極精神を基に、明るい教室を目指します。 

ヨーガ ８～１１月 毎週木曜日 19時～20時 桑本 聡子 30 

※週に一度、心と体をリフレッシュする時間を作りましょう！ 

３Ｂ体操①②③ 

① ８～１２月 毎週火曜日 10時 15分～11時 45分 前田 泰子 25 

② ８～１２月 毎週木曜日 10時 15分～11時 45分 福井 留実 25 

③ ８～１２月 毎週木曜日 14時～15時 30分 福井 留実 25 

A※音楽のリズムに合わせて心と体を動かすやさしい体操です。 

３Bストレッチ ８～１２月 毎週火曜日 14時～15時 15分 川内 千恵子 25 

※体がかたくて不安な方でも安心して楽しめる教室です！ 

ハワイアンフラ①② 
① ９～１２月 毎週水曜日 13時～14時 15分 磯江 由美子 20 

② ９～１２月 毎週水曜日 14時 45分～16時 磯江 由美子 20 

※ハワイアンミュージックに合わせてゆったり踊るフラ、明るく笑い声のたえない教室です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎受講の申し込みは、７月１日(木)より先着順に 

受け付け、定員になりしだい締切ります。 

○ 受講料は初回全納です。納入された受講料は原則として返金しません。 

○ 各教室とも、受講料の他に保険料（150円）が必要です。 

○ 教室は一部変更または中止になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。 

○ 託児を希望される場合は、教室申し込みのときにご相談ください。（お子様１人につき、１回 200円） 

 
第６６回倉吉市美術展覧会 受賞者紹介 

【市 

展 

賞
】 

【奨 

励 

賞
】 

・伊藤 御杖さん （洋 画） 

・本内  宏さん （洋 画） 

・山﨑 繁子さん （洋 画） 

・澤住 六津恵さん （洋 画） 

・田邉 嘉治さん （工 芸） 

・森   淑子さん （工 芸）  

・中村  武さん （写 真） 

☆コロナ禍の為２年ぶりに開催 

された市展において、各教室受 

講生の方々が、左のとおり受賞 

されました。 

おめでとうございました。 

9,150円 

(15回) 

(保険料込) 
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新型コロナウィルス感染症の影響により、止むを得ず中止する場合がございます。 

参加の際は必ずマスクの着用をお願いします。受付の際に検温、消毒を実施します。 

当日の体調不良、または３７．５度以上の発熱があった場合、参加をお断りすることがあります。 

 

ワイワイスクール 

 

鳥取大学 出前おもしろ実験室 

募集対象 小学３年生～６年生 
 

申込方法 お電話・窓口にて申し込み下さい。 

先 着 順  定員になり次第締め切り 
 

TEL ０８５８(２６)５５８１ 

はた織り＆草木染 
【時  間】午前１０時～１２時３０分 

【募集人員】１５名  

【参加費】 ６００円（材料費込） 

【講 師】福井貞子さん（鳥取県無形文化財技術保持者） 

レモン電池で実験しよう！ 

【時  間】午前１０時～１２時 

【募集人員】１０名  

【参 加 費】４００円（材料費込） 

【講   師】中部ものづくり道場 

【準備するもの】調べてみたい野菜・果物 

 

実験ショーと３つの実験・工作が体験できます 
●実験ショー 空気で遊ぼう 

●アルコールジェルを作ろう 

●滑車の実験 

●目の錯覚 

【募集人員】先着２0名 

【時  間】午前１０時～１２時 

【募集人員】１０名  

【参加費】 ５００円（材料費込） 

【講 師】中部ものづくり道場 

ハブラシ振動ロボットを作ろう！ 

金 

午前 9時より受付開始 

受付時間9：00～17：30 月曜休館日 

 

【時間】午前 10時～12時 

【参加費】400円(材料費込)  

【準備するもの】 

ハサミ・定規 

伯耆しあわせの郷  夏休みこども 

光の万華鏡を作ろう！ 
【時  間】午前１０時～１２時 

【募集人員】１０名  

【参加費】 ３００円（材料費込） 

【講 師】中部ものづくり道場 

 

/ ７ 

新型コロナウィルス感染症の影響により、止むを得ず中止する場合がございます。 

 

鳥取大学 

イメージキャラクター 

とりりん 

 

30 

 

７ / 

 
（金） 

） 

８ 
３ 

 

/

7 
（火） 

） 

（火） 

） 

８ 
３ 

 

/ 
（火） 

） 

８ ３ 

 

/ 

イニシャルレジンを作ろう！ 
/ ５ 

 （木） 

） 

８ 

【時  間】午前１０時～１２時 

【募集人員】１５名  

【参加費】 ８００円（材料費込） 

【講 師】榎 ますみさん 

 

タイルコースターを作ろう！ 
（金） 

） 

６ 

 

８ 
/ 

【時  間】午前１０時～１２時 

【募集人員】１５名  

【参加費】 ５００円（材料費込） 

【講 師】石笠 郁さん 

 

おもしろパン作り ①  

②  

7/29（木） 

8/ 5（木） 
① か②のいずれかにご参加ください 

①  

②  

7/30（金） 

8/ 6（金） 

【時  間】午後１時１５分～３時１５分 

【募集人員】各２０名  

【参加費】 ６００円（材料費込） 

【持参するもの】エプロン・タオル・三角巾 

【講 師】河田秀之さん（ボストン） 

 

わくわくスィーツ作り 
① か②のいずれかにご参加ください 

ホワイトガトーショコラを作ります！ 

【時  間】午後１時１５分～３時１５分 

【募集人員】各２０名  

【参加費】 ６００円（材料費込） 

【持参するもの】エプロン・タオル・三角巾 

【講 師】河田秀之さん（ボストン） 
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＊ ターゲットバードゴルフのご案内 ＊ 

合成樹脂の羽根つきボールを普通のゴルフクラブで

打ち、傘を逆さまに立てた形のホールへ入れ、打数の少

なさを競うスポーツです。単純明快なルールや体力的

な壁もなく、初心者でも気軽に始める事ができます。競

技に参加すると皆が笑顔にも健康にもなるスポーツで

す。現在、「中部ターゲットバードゴルフ愛好会」の方

が、多目的広場で練習しておられます。 

興味のある方は、お気軽にお問い合わせ下さい。 

参加費 1回 200円・道具貸出（無料）・体験参加無料 

毎週火曜日 10：00～12：00（雨天中止） 

お問合せ先 石賀 0858-28-4114 

（中部ターゲットバードゴルフ愛好会）  

運営委員会を開催しました 

令和２年度の運営委員会を６月２日（水）開催しました。

当館から「令和２年度の報告と３年度の計画」、加えて「教

室作品販売会（仮称）」の提案をさせて頂きました。コロナ

禍の影響を大きく受けた報告でしたが、おおむね好意的に

受け止めて頂きました。また、作品販売会については、大

変期待する声が多数寄せられました。そして委員からは「コ

ロナ対策をしっかりしている施設であることが安心して 

利用して頂くポイントであ

る」とのご意見などを頂きま

した。頂いたご意見をより良

い運営に生かさせて頂きま

す。 

 

順
次
空
調
設
備
を
取
り
替
え
る
、
５
か
年
計
画
の
、
４
年
目
の
工
事

と
し
て
、
学
習
棟
の
エ
ア
コ
ン
取
替
工
事
が
完
了
し
ま
し
た
。 

快
適
な
環
境
で
す
べ
て
の
部
屋
が
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

倉
吉
市
担
当
課 

長
寿
社
会
課 
コ
メ
ン
ト 

「
開
館
か
ら
３０
年
近
く
な
り
、
貸
館
使
用
中
に
エ
ア
コ
ン
が
故
障
し
、

利
用
者
の
方
に
ご
迷
惑
を
か
け
る
事
例
が
発
生
し
て
お
り
ま
し
た
の

で
、
５
年
計
画
で
全
館
の
空
調
設
備
を
取
り
換
え
る
計
画
を
立
て
ま
し

た
。
本
館
、
創
作
棟
と
順
次
取
替
工
事
を
実
施
し
、
こ
の
度
、
学
習
棟

の
取
替
工
事
が
完
了
し
、
貸
館
で
利
用
し
て
頂
け
る
、
す
べ
て
の
部
屋

の
空
調
環
境
が
整
い
ま
し
た
。
各
部
屋
が
、
快
適
な
状
態
で
ご
利
用
で

き
ま
す
の
で
、
さ
ら
な
る
ご
利
用
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。」 

施
工
業
者 

大
和
設
備 

垣
原
次
長 

コ
メ
ン
ト 

「
今
ま
で
よ
り
消
費
電
力
も
削
減
で
き
、
暑
い
日
も
寒
い
日
も
し
っ
か

り
運
転
！
快
適
・
省
エ
ネ
空
調
を
実
現
で
き
る
と
思
い
ま
す
」 

学
習
棟
エ
ア
コ
ン
取
替
工
事
が
完
了
し
ま
し
た 

あっという間に快適温度！ 

音も静かでバッチリ省エネ 

編 

集 

後 

記 

 

６
月
中
旬
に
、
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
２
回
目 

の
接
種
を
終
え
ま
し
た
。
皆
さ
ん
ご
存
じ
の 

と
お
り
、
２
回
目
の
方
が
副
反
応
が
強
く
出 

る
と
聞
い
て
い
た
の
で
、
戦
々
恐
々
と
し
な 

が
ら
翌
日
を
迎
え
た
の
で
す
が
、
接
種
部
位 

の
痛
み
だ
け
で
特
に
体
調
に
変
化
は
無
く
、 

接
種
後
24
時
間
経
過
後
も
発
熱
・
倦
怠
感
な 

ど
も
無
く
、
ホ
ッ
と
す
る
一
方
で
ち
ゃ
ん
と 

抗
体
が
で
き
る
の
か
、
逆
に
心
配
し
て
し
ま 

い
ま
し
た
。
と
も
あ
れ
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
済 

の
身
と
な
り
ま
し
た
が
、
だ
か
ら
と
言
っ
て 

感
染
対
策
は
当
然
今
ま
で
ど
お
り
。
人
口
の 

７
割
以
上
が
ワ
ク
チ
ン
接
種
や
感
染
に
よ
り 

免
疫
を
持
つ
「
集
団
免
疫
」
獲
得
に
は
も
ち 

ろ
ん
程
遠
く
、
特
効
薬
も
開
発
さ
れ
て
い
る 

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
マ
ス
ク
、
手
洗
い 

う
が
い
な
ど
体
内
へ
の
ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
を 

防
ぐ
自
己
防
衛
に
加
え
て
、
体
内
に
抗
体
を 

備
え
て
防
衛
力
を
高
め
た
と
い
う
と
こ
ろ
で 

し
ょ
う
か
。
倉
吉
市
で
は
７
月
中
に
高
齢
者 

以
外
の
予
約
受
付
も
開
始
予
定
の
よ
う
で
す
。 

利
用
者
の
皆
さ
ん
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
み 

少
し
で
も
コ
ロ
ナ
感
染
の
不
安
か
ら
解
放
さ 

れ
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。 
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