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教室名・講師 日時 回数 定員 受講料 

3 分でできる 

腰痛ストレッチ教室 
ヨコヤマバランス整体医院長   

横山 祥併さん 

５月１８日（火） 

① １０：００～11：３０ 

② １３：００～14：３０ 

１回 各１０名 ６００円 

韓国料理を作ろう！ 
「タッカンマリ（骨付き鶏のコチジャン鍋）

他」 

 

調理師 西尾 春代さん 

５月２３日（日） 

1０：00～1３：０0 
１回 ２８名 

６００円 

（要材料費） 

 

 

＊＊今月の休館日＊＊ 

 

受講生募集

 

「
新
年
度
の
教
室
が
ス
タ
ー
ト
」 

 

今
年
は
季
節
の
移
り
変
わ
り
が
早
く
あ
っ
と
言
う

間
に
桜
も
散
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
年
こ
そ
は
と
準

備
し
て
い
た
「
し
だ
れ
桜
の
里
ま
つ
り
」
で
す
が
、
開

催
直
前
の
中
部
地
区
に
お
け
る
コ
ロ
ナ
患
者
発
生
で

や
む
な
く
中
止
と
し
ま
し
た
。
楽
し
み
に
し
て
い
て
下

さ
っ
た
皆
様
に
は
大
変
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

さ
て
、
新
年
度
が
出
発
し
て
１
か
月
が
経
過
し
各
教

室
は
順
調
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
昨
年
の
こ
の
時
期

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
正
体
が
わ
か
ら
ず
全
国

的
な
緊
急
事
態
宣
言
の
た
め
当
施
設
も
臨
時
休
館
し

ま
し
た
。
あ
れ
か
ら
１
年
た
っ
て
、
徐
々
に
ワ
ク
チ
ン

接
種
も
始
ま
り
事
態
は
好
転
し
て
い
る
様
で
す
。
今
年

度
は
、
昨
年
開
催
で
き
な
か
っ
た
「
夏
休
み
子
ど
も
ワ

イ
ワ
イ
ス
ク
ー
ル
」
や
「
伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
ま
つ
り
」

も
開
催
予
定
で
す
。 

 

早
く
マ
ス
ク
が
は
ず
れ
通
常
の
生
活
に
戻
る
こ
と

を
祈
念
致
し
ま
し
ょ
う
。 

  
 

 

 

一昨年、鳥取県の助成事

業「県道沿線景観向上事

業」をボランテイア作業で

植栽して頂いた芝桜が見

事なピンクの花をつけ始

めました。 

※申し込みは、５月１日（土）から先着順にて受付け、定員になり次第締め切ります。 

※受講料は初回前納。納入された受講料は原則返金いたしません。 

※受講料のほかに材料費などが必要です。 

 

 

５月６日（木）、５月１０日（月）、５月 1７日（月）、５月２４日（月）、５月３１日（月） 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

R３ 
教室開催事業 

展 示 会 イ ベ ン ト 
スポーツ 創作文化 特別 

4 月 
  Café 風ランチ 

韓国料理 

 ・しだれ桜の里まつり(中止) 

・桜めぐりツアー(中止) 

5 月   韓国料理   

6 月   
Café 風ランチ 

韓国料理 

 

 

 

7 月   
パン作り 

韓国料理 
・書道教室作品展  

8 月   韓国料理  ・こどもワイワイスクール 

9 月 
 

 
パン作り 

韓国料理 
 ・伯耆しあわせの郷まつり 

10 月  
 Café 風ランチ 

韓国料理 
・エスポワール展（絵画教室）  

11 月   
韓国料理 

干支づくり 

・パッチワーク教室作品展 ・国際交流ペタンク大会 

12 月   
パン作り 

キムチ作り 
  

1 月 
 

 
Café 風ランチ 

韓国料理 
  

2 月   
韓国料理 

みそ作り 

・書楽書初展 

・各種教室作品展(前期) 
 

3 月   
Café 風ランチ 

韓国料理 
・各種教室作品展(後期)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１
期 

前
期 

２
期 

３
期 

後
期 

令和３年度 伯耆しあわせの郷年間行事予定 

編 

集 

後 

記 

昨
年
は
想
定
外
の
コ
ロ
ナ
禍
で
、
伯
耆
し
あ
わ
せ

の
郷
も
様
々
な
行
事
が
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
今
年

は
規
模
を
縮
小
し
「
し
だ
れ
桜
の
里
ま
つ
り
」
を
開

催
す
る
予
定
で
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
警
報
が
発
令
さ
れ

た
為
、
中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
年
は
開

花
が
早
く
、
３
月
16
日
頃
か
ら
咲
き
始
め
４
月
1

週
目
頃
ま
で
が
見
頃
で
し
た
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
で
迎
え
た
2
度
目
の
春
。
何
も
で
き

ず
マ
ス
ク
も
足
り
ず
、
食
材
の
買
い
物
に
行
く
の
さ

え
怖
く
、
八
方
ふ
さ
が
り
に
思
え
た
あ
の
頃
か
ら
、

検
温
・
消
毒
・
マ
ス
ク
・
ア
ク
リ
ル
板
な
ど
感
染
防

止
の
対
応
を
き
ち
ん
と
し
て
い
け
ば
感
染
リ
ス
ク

を
減
ら
せ
る
事
も
わ
か
り
、
一
年
前
よ
り
出
来
る
こ

と
は
は
る
か
に
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

毎
年
、
子
供
達
の
学
校
で
は
冬
と
春
先
に
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
、
学
級
閉
鎖
に
な
る
程
で
す

が
、
今
年
は
中
学
も
高
校
も
流
行
っ
て
い
る
と
い
う

お
知
ら
せ
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
も
コ
ロ
ナ
と
同
じ
飛
沫
感
染
症
で
す
。
自
分
や
家

族
を
守
る
た
め
に
リ
ス
ク
を
回
避
す
る
生
活
に
な

っ
て
き
た
事
は
よ
い
変
化
だ
と
思
い
ま
す
。 

皆
、
出
来
る
対
策
は
し
て
い
ま
す
。
あ
と
は
ワ
ク

チ
ン
接
種
の
体
制
を
急
い
で
欲
し
い
事
、
特
効
薬
が

開
発
さ
れ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。 

 
 
 

Ｓ 

   


