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教室名・講師 日時 回数 定員 受講料 

料理教室 
 

   

鳥取県調理師連合会さん 

月２回火曜日 

午前 1０：00～午後 1３：００ 

７月～９月 

６回 
３６名 

３，６００円 

（要材料費） 

レザークラフト教室 
 

 

西村 都紀世さん 

毎週火曜日 

午前 1０：00～午後 1２：０0 

７月～９月 

１０回 
１８名 

６，０００円 

（要材料費） 

煎茶教室 

 

              
森 翠美さん 

月３回金曜日 

午後 1３：00～午後 1６：０0 

７ 月 ～ ９ 月 

９回 
１５名 

５，８５0 円 

（要材料費） 

 

＊＊今月の休館日＊＊ 

６月１日（月）、８日（月）、１５日（月）、２２日（月）、２９日（月） 

 

「
感
染
に
気
を
つ
け
な
が
ら
運
営
を
し
ま
す
」 

 

一
年
の
う
ち
で
も
っ
と
も
過
ご
し
や
す
く
、
清
々
し
い
季
節
を

過
ご
し
て
い
ま
す
。
一
方
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
何
と

も
不
自
由
な
生
活
を
過
ご
さ
れ
て
お
ら
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

 

当
施
設
も
４
月
１２
日
か
ら
お
よ
そ
１
か
月
間
休
業
い
た
し
ま
し

た
が
、
５
月
１９
日
か
ら
三
密
に
な
ら
な
い
と
い
う
条
件
付
き
で
、

開
館
し
て
お
り
ま
す
。 

特
に
教
室
の
開
催
に
つ
い
て
は
、
部
屋
の
移
動
や
机
の
配
置
換

え
な
ど
で
対
応
し
、
当
施
設
か
ら
絶
対
に
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

者
を
出
さ
な
い
と
い
う
決
意
で
対
応
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
県
外

か
ら
の
当
施
設
ご
利
用
者
に
つ
い
て
は
、
大
変
心
苦
し
い
の
で
す

が
、
当
面
の
間
ご
遠
慮
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協

力
を
頂
き
た
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

報
道
に
よ
る
と
咳
や
ク
シ
ャ
ミ
を
し
た
際
の
飛
沫
は
1.5
メ
ー
ト

ル
先
に
集
中
し
て
落
ち
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
安
全
率
を
と
っ
て

社
会
的
距
離
２
メ
ー
ト
ル
の
確
保
が
呼
び
か
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
マ
ス
ク
の
着
用
と
あ
わ
せ
て
ご
協
力
い
た
だ
き
た
い
と
存

じ
ま
す
。 

 

 

 
 

  
 

  
 

  
 

 

受講生募集

 

 

 

 

※申し込みは、６月２日（火）から先着順にて受付け、定員になりしだい締め切ります。 

※受講料のほかに材料費などが必要です。 

 新緑の美しい季

節になりました。コ

ロナウイルスとの

戦いは、まだまだ続

きます。 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設名 広さ 席数 形式 

多目的活動室 166㎡ 40 多用途 

利用料金（税込

み） 

9:00～12:00 13:00～17:00 9:00～17:00 

1,980円 2,640円 3,960円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編 

集 

後 

記 

 

失
っ
て
み
て
、
そ
の
大
切
さ
が
わ
か
る
こ
と
が
あ

る
。
毎
日
の
生
活
の
一
部
と
し
て
あ
っ
た
人
間
関
係
、

仕
事
、
学
校
、
趣
味
の
活
動
、
あ
る
の
が
当
た
り
前

と
思
っ
て
い
た
事
の
す
べ
て
が
簡
単
に
な
く
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
を
今
回
の
コ
ロ
ナ
で
経
験
し
た
。 

 

あ
る
も
の
が
急
に
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
、
心
と

体
に
変
調
を
き
た
し
て
し
ま
う
こ
と
も
体
感
し
た
。 

今
の
状
況
で
、
昔
読
ん
だ
本
の
内
容
を
思
い
出
し

た
。「
ハ
ー
バ
ー
ド
か
ら
の
贈
り
物
」
と
言
う
本
の
、

剥
製
の
鳥
と
言
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
あ
る
。
大
学
の
動

物
学
の
卒
業
試
験
で
麻
の
布
を
被
せ
ら
れ
た
足
だ
け

が
見
え
る
剥
製
を
見
て
４
時
間
で
こ
の
鳥
の
特
性
を

書
け
と
言
う
試
験
が
行
わ
れ
た
。
型
破
り
な
試
験
に
、

立
腹
し
退
室
す
る
者
も
出
る
よ
う
な
試
験
で
あ
っ
た

が
、
重
要
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
含
ま
れ
て
い
る
と
述
べ

ら
れ
て
い
る
。「
人
生
に
も
ビ
ジ
ネ
ス
に
も
確
実
な
も

の
は
何
も
な
い
の
だ
。
そ
れ
で
も
決
断
は
下
さ
れ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
の
時
に
大
事
な
の
は
覚
悟
を

決
め
自
分
自
身
を
信
じ
る
こ
と
だ
。」
と
述
べ
ら
れ
て

い
る
。 

先
の
わ
か
ら
な
い
今
こ
そ
、
自
分
自
身
の
直
感
を
信

じ
、
悔
い
の
な
い
決
断
を
し
、
こ
の
状
況
を
乗
り
切

っ
て
い
き
た
い
と
思
う
。 

「
今
日
の
１
日
は
今
日
し
か
な
い
」 

 
 
 
 

U 

 

新講師紹介 

民踊教室 

第２・３木曜日 

午後１時～ 

午後３時３０分 

民踊３級公認指導者 

講師：荒井 富佐子さん 

日本全国の民踊を皆で楽しく

踊りましょう。 

健康づくり、脳の活性化の一

挙両得です。 

仲間の輪の中で楽しく踊って

若返りましょう。 

きもの着付け教室① きもの着付け教室② 

「しだれ桜の里」に通い、

和服で歩いてみませんか？ 

「着物着付け教室」では、和

服姿の素敵なあなたを描くた

め親切、丁寧にご指導致しま

す。 新年度から講師メンバ

ーもフレッシュな気持ちで臨

みます。「山野流」の技術と知

識を楽しくお伝えできればと

思っております。 

日本古来の素晴らしい

文化〝きもの″ 少し遠い

存在に感じていらっしゃる

方も多いのでは？ご一緒に

学び、着物を日常の身近なも

のとして楽しみましょう。充

実した教室となるよう努め

て参ります。先ずは扉をあけ

て‼ 「伯耆しあわせの郷」

でお待ちしています。 

講師：仲倉 洋子さん 講師：田村 陽子さん 
講師：宮崎 有代さん 仲倉 恵さん 

第１・３火曜日 

午後１時１５分～ 

午後３時１５分 

第１・３水曜日 

午後１時１５分～ 

午後３時１５分 

 二人とも初めはこちらの着付け教室で勉

強させていただきました。その後、ご縁があ

り講師をさせていただくこととなりました

が、初心者の方には、学び始めた頃の自分達

を思い出して、同じ目線で丁寧に進めていき

たいと思います。着物の装いには、基本的な

約束事がありますので、ポイントを押さえ

て、楽しみながら上達できるように講師も努

力しますので、どうぞよろしくお願いいたし

ます。 

◇今年１月の保健センターの移転に伴い、『多目的活動室』として整備を進めてい

た工事が完了し、６月から利用可能となりました。 

ゆったりとしたスペースを使って、幅広い用途に 

ご利用ください。（備品は５月中に配置しています） 

※多目的活動室（旧保健センター事務室）のリニューアル 

工事が完了しました。 


