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教室名・講師 日時 回数 定員 受講料 

韓国料理を作ろう！ 
「宮廷料理アレンジ クジョルパン他」 

   

調理師 西尾 春代さん 

 ４月１９日（日） 
午前 1０：00～午後 1３：００ 

１回 ２８名 
６００円 

（要材料費） 

Ｃａｆé 風ごはんで lunch！ 
「新じゃがいもと桜鯛のアクアパッツァ他」 

 

管理栄養士 小田 秀さん 

 ４月２５日（土） 
午前 1０：00～午後 1３：０0 

１回 ２４名 

６００円 

（要材料

費） 

 

 

＊＊今月の休館日＊＊ 

４月６日（月）、１３日（月）、２０日（月）、2７日（月） 

 

「
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
収
束
に
期
待
」 

 

春
の
天
気
は
三
寒
四
温
と
言
わ
れ
る
く
ら
い
、
寒
さ
と
温
か
さ

を
繰
り
返
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
春
ら
し
い
日
和
と
な
っ
て
き

ま
し
た
。 

 

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
世
界
的
蔓
延
に
よ
り
、
当
施

設
で
も
大
き
な
影
響
が
出
て
い
ま
す
。
既
に
ご
案
内
の
よ
う
に
、

「
し
だ
れ
桜
の
里
ま
つ
り
」
並
び
に
「
さ
く
ら
巡
り
ツ
ア
ー
」
を

や
む
な
く
中
止
と
致
し
ま
し
た
。
楽
し
み
に
し
て
下
さ
っ
て
い
た

皆
さ
ん
に
は
誠
に
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
教
室
の
開
催
に

つ
い
て
で
す
が
、
鳥
取
県
内
に
陽
性
患
者
が
発
生
し
て
い
な
い
現

状
で
は
、
対
策
を
施
し
な
が
ら
予
定
ど
お
り
開
催
し
て
い
ま
す
。

今
後
、
受
講
生
の
健
康
を
維
持
す
る
こ
と
が
困
難
だ
と
判
断
さ
れ

る
場
合
は
、
一
時
的
に
休
止
す
る
こ
と
も
考
え
て
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
の
感
染
は
、
基
本
的
に
飛
沫
感
染
と
接

触
感
染
で
す
。
空
気
感
染
で
は
な
い
の
で
極
度
に
恐
れ
ず
正
し
く

恐
れ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
手
洗
い
を
十
分
に
な
さ
っ
て
、

口
や
鼻
か
ら
細
菌
が
侵
入
し
な
い
様
に
手
だ
て
を
お
願
い
し
ま

す
。
何
か
と
社
会
全
体
が
萎
縮
し
、
経
済
活
動
も
停
滞
し
て
い
ま

す
が
、
徐
々
に
通
常
を
取
り
戻
せ
る
様
努
力
し
た
い
も
の
で
す
。 

  
 

  
 

  
 

 

受講生募集

 

 

 

 

※申し込みは、４月 １日（水）から先着順にて受付け、定員になりしだい締め切ります。 

※受講料のほかに材料費などが必要です。 

水仙は色や形など

様々な種類があり

ます。少しうつむき

加減に咲く姿が何

とも愛らしいです。 

 



  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お 知 ら せ 

① ４月１１日,１２日に予定しておりました『しだれ桜の里まつり』並びに４月２日,８日,１５日

に予定しておりました『桜めぐりツアー』は、新型コロナウイルス感染予防対策のため、中止

いたしました。 

② 伯耆しあわせの郷で開催予定の各種教室は、十分な対策を講じたうえ、開催します。 

※伯耆しあわせの郷で行っている対策 

 ・アルコール消毒液の設置 

 ・次亜塩素酸によるドアノブの拭き上げ 

 ・トレーニングルーム床を１日３回次亜塩素酸により、拭き上げを行っています。 

③ 県内にコロナウイルスが蔓延し、受講者の健康が守れないと判断したときは、一時的に 

開催を休止することがあります。 

《相談窓口》 

  中部地区発熱・帰国者・接触者相談センター（倉吉保健所内） 

   （電話）０８５８－２３－３１３５（24時間対応） 

           ※「感染したかな」と思ったら、医療機関を受診する前に上記にご相談ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各
種
教
室
作
品
展
（
後
期
）
を
開
催
し
ま
し
た 

３
月
７
日
～
２２
日
ま
で
展
示
ホ
ー
ル
に
て
各
種
教

室
作
品
展
を
開
催
し
ま
し
た
。 

絵
画
教
室
、
和
布
細
工
教
室
、
織
物
教
室
、
竹
細
工
教
室
、

関
金
陶
芸
教
室
の
生
徒
さ
ん
が
作
成
さ
れ
た
７
教
室
の

１
２
３
点
を
展
示
し
ま
し
た
。 

展
示
作
品
は
教
室
で
作
成
さ
れ
た
、
人
物
画
や
風
景

画
、
１
年
か
け
て
織
り
上
げ
た
、
絣
の
着
物
な
ど
の
力
作

ば
か
り
で
、
来
場
さ
れ
た
お
客
様
は
、
作
品
の
出
来
上
が

り
の
レ
ベ
ル
の
高
さ
に
驚
き
な
が
ら
作
品
を
ご
覧
に
な

っ
て
い
ま
し
た
。 

「
倉
吉
文
芸
」
奨
励
賞
受
賞
報
告 

 

神
野
恭
子
さ
ん
（
文
芸
教
室
）
が
、
２
０
１
９
年
度
「
倉

吉
文
芸
」
短
歌
の
部
門
で
奨
励
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

作
品
は
「
倉
吉
文
芸
６４
号
」
と
し
て
冊
子
に
ま
と
め
ら

れ
、
編
集
委
員
会
事
務
局
と
今
井
書
店
で
販
売
さ
れ
ま

す
。 

受
賞
作
品 

パ
ン
テ
オ
ン
広
場
で
食
べ
る
カ
ル
ボ
ナ
ー
ラ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

赤
い
バ
ラ
売
る
男
近
づ
く 

 

キ
ャ
ラ
ボ
ク
の
赤
い
実
一
つ
食
べ
て
み
る 

 
 
 
 
 
 
 

オ
コ
ジ
ョ
の
気
分
で
種
を
落
と
す
も 

 

民
踊
教
室
生
徒
募
集
中 

４
月
開
講
の
民
踊
教
室
の
受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

講
師
に
新
し
く 

荒
井
富
佐
子
さ
ん
（
民
踊
３
級
公
認
指

導
者
）
を
迎
え
て
開
催
し
ま
す
。
年
齢
に
関
係
な
く
誰
で
も
気

軽
に
踊
れ
る
民
踊
は
心
と
体
の
健
康
づ
く
り
に
最
適
で
す
。

さ
あ
、
皆
さ
ん
ご
一
緒
に
踊
り
の
輪
に
加
わ
り
ま
し
ょ
う
！ 

開
催
期
間 

４
月
～
９
月 

開
催
日 

 

毎
月
２
・
３
木
曜
日 

時 

間 
 

午
後
１
時
～
３
時
３
０
分 

受
講
料 

 

７
，
２
０
０
円
（
１
２
回
） 

仏
師 

和
上
と
と
き
め
く
会 

仏
像
展 

～
雪
駄
の
似
あ
う 

仏
師 

和
上
～ 

開
催 

３
月
１４
日
～
２２
日
ま
で
倉
吉
淀
屋
で
仏
師
和
上
と

と
き
め
く
会
仏
像
展
が
開
催
さ
れ
た
。
会
場
に
は
小
谷

和
上
さ
ん
（
仏
像
教
室
講
師
）
と
仏
像
教
室
の
生
徒
さ
ん

の
作
品
が
展
示
さ
れ
た
。
会
場
で
は
和
上
さ
ん
が
来
場

者
に
仏
像
の
材
料
に
な
る
木
と
、
建
築
材
の
木
と
の
価

値
の
違
い
や
、
の
み
だ
け
で
仕
上
げ
る
重
要
性
を
丁
寧

に
説
明
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
１５
日
に
は
お
は
ぎ
の
振
る
舞
い
や
、
三
朝
あ

っ
た
か
座
に
よ
る
三
味
線
の
演
奏
な
ど
も
行
わ
れ
、
沢

山
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9:00～12:00 13:00～17:00 9:00～17:00 

1,320 1,850 2,640 

※多目的研修室（２F）の一般貸出が 

できるようになりました※ 

 

３
月
３
日
、
県
の
ロ
シ
ア
極
東
地
域
鳥
取
県
サ
ポ
ー
タ
ー 

育
成
事
業
参
加
者
８
名
が
、
倉
吉
絣
の
機
織
り
や
草
木
染
、 

着
物
着
付
け
な
ど
の
日
本
文
化
体
験
の
た
め
、
当
館
を
訪
問 

さ
れ
ま
し
た
。 

 

今
回
の
参
加
者
は
、
皆
さ
ん
ロ
シ
ア
・ 

ウ
ラ
ジ
オ
ス
ト
ク
の
社
会
人
・
大
学
生
、 

で
日
本
語
は
と
て
も
上
手
く
指
導
者
と 

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
ス
ム
ー
ズ 

に
楽
し
く
体
験
さ
れ
ま
し
た
。 

機
織
り
体
験
を
終
え
た
女
性
は
、
展
示 

し
て
い
た
絣
の
着
物
に
興
味
津
々
で
し 

た
が
、
技
術
の
習
得
に
２
年
以
上
、
制
作 

に
１
年
以
上
と
説
明
す
る
と
、
残
念
そ
う 

な
表
情
が
印
象
的
で
し
た
。 

ロ
シ
ア
極
東
地
域 

鳥
取
県
サ
ポ
ー
タ
ー
来
館 

編 

集 

後 

記 

 

い
よ
い
よ
桜
の
季
節
で
す
ね
。
３
月
１４
日 

に
開
花
が
確
認
さ
れ
た
東
京
で
は
、
統
計
開
始 

以
来
最
も
早
い
開
花
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の 

分
だ
と
「
郷
だ
よ
り
」
が
皆
さ
ん
の
目
に
と 

ま
る
頃
に
は
、
満
開
あ
る
い
は
散
り
始
め
か 

も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
な
が
ら
、
今
年
は 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
に
よ 

り
各
地
で
桜
ま
つ
り
が
中
止
と
な
っ
て
い
ま 

す
。
東
京
で
は
、
花
見
宴
会
自
粛
要
請
が
出 

て
い
る
ほ
ど
で
す
。
今
の
状
況
か
ら
す
る
と 

致
し
方
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
ふ
と
お
花
見 

の
定
義
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
と
調
べ
て
み
る
と 

『
主
に
桜
の
花
（
梅
や
桃
の
花
で
も
行
な
わ 

れ
る
）
を
鑑
賞
し
、
春
の
訪
れ
を
寿
ぐ
日
本 

古
来
の
風
習
』
と
あ
り
、
さ
ら
に
概
要
と
し 

て
『
独
り
で
花
を
眺
め
る
だ
け
で
な
く
、
多 

人
数
で
花
見
弁
当
や
酒
を
愉
し
む
宴
会
を
開 

く
こ
と
が
伝
統
的
で
あ
る
』
と
の
注
釈
も
。 

や
は
り
宴
会
は
切
り
離
せ
な
い
の
か
も
し
れ 

ま
せ
ん
が
、
今
は
ソ
ー
ス
や
醤
油
の
焦
げ
る 

香
り
も
飴
菓
子
の
甘
い
香
り
も
無
い
公
園
を 

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
し
な
が
ら
桜
の
花
を
愛
で
る 

の
が
、
節
度
あ
る
お
花
見
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
Ｈ
） 

◇
４
月
か
ら
、
多
目
的
研
修
室 

（
管
理
棟
２
階
）
が
、
他
の
研
修
室
、 

会
議
室
と
同
様
に
一
般
貸
出
が
可
能 

と
な
り
ま
し
た
。
少
人
数
の
ミ
ー
テ
ィ 

ン
グ
、
研
修
会
の
控
室
等
幅
広
く
ご 

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。 

（利用料金：円） 

≪今月のピックアップ情報≫ 

 

トレーニングルームに設置してありました健康器具 

（機材）を撤去し、トレーニングルームのスペースを 

広々とご利用頂けるようになりました。 

この度の保健センター移転に伴い、移転後の廃材を 

利用してウッドプランターを制作しました。 

 


