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教室名・講師 日時 回数 定員 受講料 

韓国料理を作ろう！ 
「カムジャタン他」 

   

調理師 西尾 春代さん 

３月２２日（日） 
午前 1０：00～午後 1３：００ 

１回 ２８名 
５５０円 

（要材料費） 

Ｃａｆé 風ごはんで lunch！ 
「ブロッコリーのとうふドリア」 

 

管理栄養士 小田 秀さん 

３月２８（土） 
午前 1０：00～午後 1３：０0 

１回 ２４名 
５５０円 

（要材料費） 

民踊教室 

 

              
荒井 富佐子さん 

第２・３木曜日 
午後 1３：00～午後 1５：３0 

4 月～9 月 

（全 12 回） 
２０名 7，200 円 

＊＊今月の休館日＊＊ 

３月２日（月）、９日（月）、１６日（月）、2３日（月）、30 日（月） 

 

「
多
く
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」 

  

昨
年
に
引
き
続
き
、
暖
か
い
冬
で
し
た
。
過
ご
し
や
す
か

っ
た
半
面
や
は
り
夏
の
渇
水
が
心
配
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

中
国
で
発
生
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
・
ウ
イ
ル
ス
の
猛
威
が
い
つ

ま
で
続
く
の
か
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
影
響
は
な
い
の
か
。

こ
ち
ら
も
心
配
に
な
り
ま
す
。 

 

さ
て
、
伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
で
は
2
月
か
ら
新
年
度
に
向

け
て
教
室
の
募
集
を
始
め
ま
し
た
。
多
く
の
ご
応
募
を
頂
き

有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。
満
員
の
教
室
も
多
数
出
て
い
ま
す

が
、
ま
だ
空
き
の
あ
る
教
室
も
あ
り
ま
す
。
3
月
い
っ
ぱ
い

お
申
し
込
み
可
能
で
す
の
で
是
非
お
友
達
を
お
誘
い
の
う

え
、
お
申
込
み
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

 

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
・
ウ
イ
ル
ス
や
日
韓
関
係
悪
化
の
影

響
で
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
を
中
心
と
し
た
観
光
需
要
の
減
少
が

心
配
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。
も
う
す
ぐ
桜
の
季
節
が
や
っ
て

き
ま
す
。
当
施
設
も
協
力
し
て
英
語
・
中
国
語
・
韓
国
語
版

の
鳥
取
県
中
部
の
桜
マ
ッ
プ
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
制
作
中

で
す
が
、
活
用
さ
れ
る
よ
う
祈
る
ば
か
り
で
す
。 

 
 

  
 

  
 

 

受講生募集

 

 

 

 

※申し込みは、３月１日（日）から先着順にて受付け定員になりしだい締め切ります。 

※受講料は初回前納です。（納入された受講料は原則として返金しません） 

※受講料のほかに材料費が必要です。 

冬の時期、当所には

多くの種類のツバ

キが咲いていまし

た。 

 



  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教室名（講師） 日 時 
期間（回数） 

募集人数(受講料) 
教室名（講師） 日 時 

期間（回数） 

募集人数(受講料) 

民 踊 

（荒井 富佐子） 

第２・３木曜日 

13:00～15:30 

４月～９月(12回) 

20名( 7,200円) 

織 物 

（福井 貞子） 

毎週水曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(20回) 

2名(12,000円) 

ハワイアンフラ① 

（礒江 由美子） 

毎週水曜日 

13:00～14:15 

４月～８月(15回) 

6名( 9,150円) 

仏像彫刻 

（小谷 和上） 

第１・３火曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

9名( 7,200円) 

ハワイアンフラ② 

（礒江 由美子） 

毎週水曜日 

14:45～16:00 

４月～８月(15回) 

4名( 9,150円) 

竹細工 

（伊佐田 祥一） 

第１・３木曜日 

10:00～16:00 

４月～９月(12回) 

2名( 7,200円) 

初めてのヨガ 

（桑本 聡子） 

毎週火曜日 

19:00～20:00 

４月～７月(15回) 

20名( 9,150円) 

写 真 

（福島 多暉夫） 

第１・３土曜日 

10:00～12:00 

４月～９月(12回) 

5名( 9,600円) 

ヨーガ 

（桑本 聡子） 

毎週木曜日 

19:00～20:00 

４月～７月(15回) 

3名( 9,150円) 

やさしい編み物 

（石笠 郁） 

第１・３金曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

6名( 7,200円) 

リフレッシュヨガ② 

（中原 啓子） 

毎週土曜日 

13:30～14:30 

４月～７月(15回) 

19名( 9,150円) 

レザークラフト 

（西村 都紀世） 

毎週火曜日 

10:00～12:00 

４月～６月(10回) 

6名( 6,000円) 

エナジーエアロ 

（中原 啓子） 

毎週土曜日 

10:15～11:15 

４月～７月(15回) 

11名( 9,150円) 

パッチワーク 

（岩本 裕美子） 

隔週木曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(10回) 

6名( 6,000円) 

ステップアップエアロ 

① Ａ （河本 珠紀） 

毎週水曜日 

9:45～10:45 

４月～７月(15回) 

6名( 9,150円) 

四季のちりめん細工 

（明里 美也子） 

第３土曜日 

13:00～16:00 

４月～３月( 4回) 

1名( 2,400円) 

ステップアップエアロ 

① Ｂ （河本 珠紀） 

毎週水曜日 

11:00～12:00 

４月～７月(15回) 

14名( 9,150円) 

絵画（油絵）② 

（伊田 充雄） 

第２・４金曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

8名( 7,200円) 

ファーストピラティス 

（河本 珠紀） 

毎週金曜日 

19:00～20:00 

４月～７月(15回) 

12名( 9,150円) 

日本画 

（中川 端月） 

第２・４水曜日 

14:00～16:00 

４月～９月(12回) 

8名( 7,200円) 

ノルディックウォーク 

（岸田 寛昭） 

第２・４水曜日 

10:00～11:30 

４月～９月(12回) 

5名( 7,320円) 

書 道 

（名越 蒼竹） 

第１・３水曜日 

14:00～16:00 

４月～９月(12回) 

1名( 7,200円) 

３B体操① 

（前田 泰子） 

毎週火曜日 

10:15～11:45 

４月～７月(15回) 

3名( 9,150円) 

文 芸 

（池本 一郎） 

第３木曜日 

13:00～15:30 

４月～３月(12回) 

9名( 7,200円) 

３B体操② 

（福井 留実） 

毎週木曜日 

10:15～11:45 

４月～７月(15回) 

13名( 9,150円) 

初めてのいけばな 

（石田 恵子） 

第２・４木曜日 

10:10～11:30 

４月～９月(12回) 

10名( 7,200円) 

３B体操③ 

（福井 留実） 

毎週木曜日 

14:00～15:30 

４月～７月(15回) 

15名( 9,150円) 

煎 茶 

（森 翠美） 

毎週金曜日 

13:00～16:00 

４月～６月( 9回) 

9名( 5,850円) 

３Bストレッチ 

（川内 千恵子） 

毎週火曜日 

14:00～15:15 

４月～７月(15回) 

15名( 9,150円) 

きもの着付け① 

（田村陽子,仲倉洋子） 

第１・３火曜日 

13:15～15:15 

４月～９月(12回) 

3名( 7,200円) 

陶芸① 

（中村 和雅） 

第１土・日曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

2名( 9,600円) 

きもの着付け② 

（宮崎有代,仲倉 恵） 

第１・３水曜日 

13:15～15:15 

４月～９月(12回) 

8名( 7,200円) 

陶芸③ 

（中村 和雅） 

第２火・水曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

5名( 9,600円) 

英会話（初級） 

（佐藤 恭子） 

第１・３土曜日 

14:00～15:30 

４月～９月(12回) 

9名( 7,200円) 

陶芸④ 

（中村 和雅） 

第２土・日曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

8名( 9,600円) 

マレボジャ！韓国語 

Ⅰ (大谷 博美) 

毎週水曜日 

10:15～11:15 

４月～９月(18回) 

7名(10,800円) 

関金陶芸 

（太田 博） 

第４火・水曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

3名( 7,200円) 

マレボジャ！韓国語 

Ⅱ (大谷 博美) 

毎週水曜日 

11:30～12:30 

４月～９月(18回) 

12名(14,400円) 

 

令和２年度４月開講教室受講生募集中 
◇定員になりしだい締切ります。 

(募集人数は、２月２１日現在です。) 

○受講料は初回全納です。（納入された受講料は原則として返金しません。） 

○教室によって、受講料のほかに、教材費・材料費・スポーツ保険料などが必要です。 

○託児を希望される場合は、教室申込みの時にご相談ください。（託児料金：お子様一人につき１回 200円） 

○教室は一部変更または中止になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。 

○お預かりした個人情報は、他の目的には使用しません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書楽書き初め展を開催しました 

 ２月１日～１１日まで展示ホールにて、山陰蘭亭書

道会主催の「書楽」書き初め展を開催しました。 

鳥取県内３０教室の、小学生から高校生までの出品作

品の中から上位入賞者の１３３点が展示され、来場者

方は、子供たちの立派な作品に感嘆していました。 

みそ作り教室を開催しました 

 毎年好評のみそ作り教室を２月２２日、２７日に開

催しました。地元の大豆を使った、安心安全な手作り

みそを約６キロ持ち帰るこの教室の、大半がリピータ

ーの方です。食べごろになる半年先を楽しみに、皆さ

んが喜んでみそを持ち帰られました。 

 

２
月
１６
日
に
フ
ラ
ン
ス
家
庭
料
理
教
室
を
開
催
し

ま
し
た
。
当
初
講
師
を
お
願
い
し
て
い
た
フ
ァ
リ
ッ
ド

さ
ん
が
ご
家
族
の
病
気
の
た
め
で
き
な
く
な
り
、
代
わ

り
に
友
人
の
マ
チ
ュ
ー
・
ゴ
ダ
ン
さ
ん
に
講
師
を
務
め

て
頂
き
ま
し
た
。
マ
チ
ュ
ー
さ
ん
は
フ
ラ
ン
ス
ニ
ー
ス

出
身
で
、
一
昨
年
か
ら
大
山
町
に
住
ん
で
お
ら
れ
日
本

語
は
ペ
ラ
ペ
ラ
で
す
。 

 

今
回
の
料
理
は
気
取
っ
た
料
理
で
は
な
く
、
フ
ラ
ン

ス
の
家
庭
で
普
段
食
べ
る
、
ホ
タ
テ
と
野
菜
の
パ
ス
タ

と
ム
ー
ス
・
オ
・
シ
ョ
コ
ラ
を
作
り
ま
し
た
。 

 

楽
し
く
料
理
を
作
り
フ
ラ
ン
ス
の
文
化
に
触
れ
る
こ

と
が
で
き
た
教
室
と
な
り
ま
し
た
。 

料理を 

作るのが 

好きです 

上手にで

きた 

セ・ボン 

各
種
教
室
作
品
展
（後
期
）を
開
催
し
ま
す 

  

３
月
７
日
（
土
）
～
２２
日
（
日
）
ま
で
、
各
種
教
室
作

品
展
（
後
期
）
と
し
て
、
絵
画
教
室
、
竹
細
工
教
室
、
和
布

細
工
教
室
、
織
物
教
室
、
関
金
陶
芸
教
室
の
生
徒
さ
ん
の

作
品
を
展
示
い
た
し
ま
す
。
是
非
ご
来
場
下
さ
い
。 

 

各
種
教
室
作
品
展
（前
期
）を
開
催
し
ま
し
た 

 

 

２
月
１５
日
（
土
）
～
３
月
１
日
（
日
）
ま
で
、
各
種

教
室
作
品
展
（
前
期
）
と
し
て
、
書
道
教
室
・
仏
像
彫
刻
教

室
・
日
本
画
教
室
・
写
真
教
室
・
陶
芸
教
室
・
や
さ
し
い
編

み
物
教
室
の
生
徒
さ
ん
の
作
品
を
展
示
し
、
た
く
さ
ん
の

方
に
ご
覧
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

フ
ラ
ン
ス
の
家
庭
料
理
教
室
を 

開
催
し
ま
し
た 

フ
ラ
ン
ス
家
庭
料
理
教
室
を 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「桜の酵母で街おこし」 

児玉 基一朗氏（鳥取大学農学部教授） 

 

 

鳥取大学大学院連合農学研究科教授、博士（農学）。名古屋大学

大学院農学研究科修了。専門分野は植物病理学。植物病原糸状菌

のゲノミクスに基づく進化と分化の分子機構研究、植物の病害感

受性・免疫性の分子機構研究に携わる。最近では、植物—微生物相

互作用に関する基礎研究成果の社会実装の試みとして、梨ポリフ

ェノールの活用や、地域に特有の有用微生物（ローカル酵母など）

による発酵製品開発にも力を入れている。 

 

日時：４月１１日（土）１４:３０～１５:３０ 

場所：伯耆しあわせの郷 大研修室 

参加費無料 

※桜の酵母で造ったビールの試飲もあります。 

講演会開催案内 
フリーマーケット出店者募集！ 

しだれ桜の里まつりに出店してみませんか？ 

日時：４月１２日（日）10：00～15：00 

場所：伯耆しあわせの郷敷地内 

   雨天の場合は屋内 

スペース：3.6m×3.6ｍ 募集店舗数：5～6 店舗 

出店料：無料 

※応募者多数の場合は内容等を勘案し決定させていた

だきます。締切は３月１９日、詳細は伯耆しあわせの郷

まで ℡0858-26-5581（中村） 

 「しだれ桜の里まつり」4月 11・12日開催 

4 月 11 日（土）記念講演会開催 14：30～15：30 

4 月 12 日（日）10：00～15：00 

 

観桜お茶会 

フラダンス・パフォ

ーマンス 

杵つき餅の実演販売 

草木染・絣製品販売、フードコート 

実生の桜苗販売、リサイクル着物販売 

フリーマーケット 

苗木販売 

4月 10～13日 

着物着付け体験 

陶芸体験、燻製づくり 

インスタグラム

写真コンテスト 

編 

集 

後 

記 

 

昨
年
か
ら
、「
キ
ャ
ッ
ス
レ
ス
決
済
」
に
「
ス
マ

ー
ト
ホ
ン
決
済
」
な
ど
ポ
イ
ン
ト
還
元
の
言
葉
や

店
頭
な
ど
の
決
済
が
多
様
化
し
て
レ
ジ
で
の
支

払
い
が
複
雑
に
な
っ
て
い
る
の
を
実
感
す
る
。
い

っ
た
い
何
処
で
、
ど
う
や
れ
ば
得
な
の
か
複
雑
で

分
か
ら
な
い
。
皮
肉
に
も
財
布
の
中
身
は
、
お
札

よ
り
も
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
の
枚
数
の
方
が
、
年
々

増
え
続
け
パ
ン
パ
ン
で
入
り
き
れ
な
い
状
態
だ
。

財
布
に
収
ま
ら
ず
新
た
に
カ
ー
ド
ケ
ー
ス
入
れ

を
購
入
す
る
始
末
。
こ
う
し
た
乱
立
状
態
は
、
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
側
が
利
用
者
の
利
便
性
を

考
え
て
る
と
は
、
今
と
な
っ
て
は
、
と
て
も
思
え

な
く
な
っ
て
き
て
い
る
。
知
り
合
い
の
店
舗
で

も
、「
何
故
こ
の
ア
プ
リ
は
使
え
な
い
の
か
？
ポ

イ
ン
ト
還
元
は
あ
る
の
か
？
還
元
分
は
い
つ
返

っ
て
く
る
の
か
？
」
お
客
様
も
店
舗
ス
タ
ッ
フ
も

良
く
分
か
ら
な
い
状
態
で
怒
り
出
す
人
や
、
使
い

方
の
説
明
な
ど
聞
か
れ
困
惑
し
て
い
る
と
聞
き

ま
す
。
肝
心
な
の
は
、
デ
ジ
タ
ル
化
が
進
む
の
は

良
い
が
、
あ
く
ま
で
も
ツ
ー
ル
「
道
具
」
に
過
ぎ

な
い
と
言
う
こ
と
、
互
換
性
の
な
い
「
う
ち
だ
け

の
独
自
ツ
ー
ル
」
ば
か
り
は
も
う
い
ら
な
い
気
が

す
る
。
皆
さ
ん
は
ど
う
感
じ
ら
れ
る
だ
ろ
う
か
。 
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