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※申し込みは、８月１日（木）から先着順にて受付け、定員になりしだい締め切ります。 

※受講料のほかに材料費などが必要です。 

教室名・講師 日 時 回 数 定 員 受講料 

整骨院の先生と 

わくわくスパイラル体操教室 
    柔道整復師 加藤 丈典さん 

 

8月７日・8月２１日（水） 
午後 1４：00～午後1５：３0 

２回 １５名 １，１００円 

基礎から学ぶ 

男性のための料理室 
「スパイスカレー他」 

管理栄養士 徳重 安枝さん 

 

8月２３日（金） 

午前 1０：00～午後1３：０0 
１回 ２０名 ５５０円 

 

 

＊＊今月の休館日＊＊ 

８月５日（月）、１３日（火）、１９日（月）、２６日（月） 

 

  

受講生募集

「
教
室
受
講
料
は
据
え
置
き
の
予
定
で
す
」 

 

身
体
に
ま
と
わ
り
つ
く
よ
う
な
じ
め
じ
め
と
し
た
湿

気
と
暑
さ
に
そ
ろ
そ
ろ
嫌
気
が
さ
し
て
来
た
こ
の
頃
で

す
。
美
味
し
い
も
の
を
し
っ
か
り
食
べ
て
、
こ
の
季
節

を
乗
り
切
り
た
い
も
の
で
す
。
ま
た
、

月
の
消
費
税

の
値
上
げ
予
定
を
控
え
て
軽
減
税
率
に
対
応
す
る
準
備

や
参
議
院
選
挙
ま
た
日
韓
の
軋
轢
な
ど
何
か
と
慌
し
さ

が
目
立
つ
今
日
こ
の
頃
で
す
。 

 
さ
て
、
当
館
は
開
館
か
ら

年
目
を
迎
え
て
空
調
機

械
関
連
の
故
障
が
目
立
っ
て
き
ま
し
た
。
昨
年
度
末
に

は
大
き
な
空
調
機
を
交
換
し
て
頂
き
ま
し
た
。
今
後
も

順
次
交
換
の
時
期
が
来
ま
す
が
、
早
め
早
め
に
対
処
し

て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
消
費
税
関
連
で
す
が
、
税
率
が

変
更
さ
れ
た
場
合
、
当
館
の
会
議
室
等
の
利
用
料
も
変

更
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
理
解
と
ご
協
力
を

頂
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

 

今
後
と
も
多
数
の
皆
様
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

３年前に植えた誘導

路のアガパンサスが

白い可憐な花を付け

て歓迎していました。 

 



 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わくわくスイーツ作り 
① 7/26(金) ② 8/2(金) 13:15～15:15 

◇ パンケーキをミルフィーユ風に重ね合わ 

せて、半端ないケーキを作ります。 

おもしろパン作り 
① 7/25(木) ② 8/1(木) 13:15～15:15 

◇ パン生地をこねて、いろいろな形の 

手作りパンを作って焼きます。 

7/31(水) 10:00～12:30 

◇ はた織り機でのコースター作りと、 

草木染のハンカチを作ります。 

8/1(木) 10:00～12:00 

◇ じゃがいもに種類の異なる２枚の金属板 

を差し込むと電池になる実験をします。 

科学じっけん教室 

子どもゆめ基金助成活動 

8/4(日) 午前 10:30～12:00 

     午後 13:30～15:00 

◇午前 空気で遊ぼう(空気の不思議) 

    大型空気砲や、風船を使って実験します 

◇午後 音で遊ぼう(音の不思議) 

    最新式機械を使い音を観察し、音の神秘を確かめます 

夏休み！こどもワイワイスクー

ル 

☆7/25～8/20☆ 

 

巨大なビニールトンネルをつくっちゃおう！ 

《鳥取県立博物館連動企画：土曜日はアートの日》 
7/30(火) 10:00～12:00 

◇ 廃校になった小学校を利用した植物工場 

を見学させてもらいます。 

8/3(土) 10:00～12:00 

◇ ビニールシートにいろんな色の線や模様をみん 

なで描いて、ビニールトンネルをつくります。 

はた織り＆草木染 じゃがいも電池で実験しよう！ 

米子高専出前講座 

8/20(火) 10:00～12:00 

◇ レーザーポインターなどを使って、様々な物質 

にひかりを当てて起こる現象などを観察します。 

◇ 液体窒素で何でも凍るか試してみよう。 

8/20(火) 13:00～15:00 

◇ 手のひらサイズのプログラミング専用こどもパ 

ソコン「ＩｃｈｉｇｏＪａｍ」と初心者向けプログラミン 

グ言語ＢAIＳＩＣを用いて楽しく勉強します。 

消しゴムはんこ・キーホルダーを作ろう！ 
8/2(金) 10:00～12:00 

◇ 3.5 ㎝×4 ㎝の消しゴムで、自分だけの 

はんこを作り、それを使ってキーホルダー 

を作ります。 

風船ホーバークラフトを作ろう！ 
8/1(木) 10:00～12:00 

◇ 風船を思い切りふくらませてホーバーク 

ラフトに取り付けます。船体が床から少し 

浮き上がり、静かに走り出します。 

羊毛フェルトでブローチを作ろう！ 水に浮かべると光る不思議な 

カップライトを作ろう！ 8/2(金) 10:00～12:00 

◇ 針のあつかいに気をつけて根気よくチク 

チクさしていくことで、誰でも絵を描くよう 

に思ったものを形にすることができます。 

 

8/1(木) 10:00～12:00 

◇ 小さなカップを水に浮かべると、LED がいろ 

いろな色に光ります。水を流れる微少電流をトラ 

ンジスタで増幅して光を灯す回路を作ります。 

開催中 

 こどもパソコン IｃｈｉｇｏＪａｍを 

用いたプログラミング教室 

株式会社センコースクールファーム鳥取 

                   工場見学 

科学実験ショー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書
道
教
室
作
品
展
開
催 

 

 

6
月

日
梅
ジ
ャ
ム
を
作
ろ
う
！
を
開
催
し
ま
し
た
。 

地
元
の
梅
を
使
っ
て
、
梅
ジ
ャ
ム
、
梅
干
し
、
梅
シ
ロ
ッ
プ
の

三
種
類
を
作
り
ま
し
た
。
梅
ジ
ャ
ム
も
美
味
し
く
出
来
上
が
り

大
満
足
の
教
室
で
し
た
。 

湯
梨
浜
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
参
加
！ 

 

７
月
７
日
、
ハ
ワ
イ
ア
ロ

ハ
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
た
、

ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル

に
、
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ

教
室
の
生
徒
さ
ん

名
が

参
加
さ
れ
ま
し
た
。 

20
回
目
の
こ
の
会
は
、
約

曲
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
が
踊
ら
れ

る
大
き
な
大
会
で
、
今
回
が

2
回
目
の
参
加
の
教
室
の
皆

さ
ん
も
、
仲
良
く
、
楽
し
踊
ら

れ
て
い
ま
し
た
。 

8月開講スポーツ教室受講生募集中！ 
定員になり次第締め切ります。お早目にお申し込みください。 

受講料は初回全納です。 

納入された受講料は原則として返金しません。 

 

7
月

日
～

日
ま
で
、
書
道
教
室
・
日
用
条
幅
書
道
教
室

の
生
徒
さ
ん
の
作
品
を
展
示
し
ま
し
た
。 

教　　室　　名 講　　師 期　　間 回　数 定　　員 受講料

ステップアップエアロ１A 9：45～10：45 ８月～１１月 ２５名

ステップアップエアロ１B 11：00～12：00 ８月～１１月 ２５名

エナジーエアロ 中原　啓子さん 毎週土曜日 10：15～11：15 ８月～１２月 ２５名

３Bストレッチ 川内　千恵子さん 毎週火曜日 14：10～15：25 ８月～１２月 ２５名

３B体操① 前田　泰子 毎週火曜日 10：15～11：45 ８月～１２月 ２５名

３B体操② 10：15～11：45 ８月～１２月 ２５名

３B体操③ 14：00～15：30 ８月～１２月 ２５名

太極拳 岡本　真由美さん 毎週金曜日 10：15～11：45 ８月～１２月 ２０名

リフレッシュヨガ(初級） 中原　啓子さん 毎週金曜日 14：00～15：00 ８月～１２月 ３５名

ボディーワークアロマヨガ(初級） 桑本　聡子さん 毎週火曜日 19：00～20：00 ８月～１２月 ３５名

BODY×BODYヨガ(中級） 中原　啓子さん 毎週土曜日 13：30～14：30 ８月～１２月 ３５名

ファーストピラティス 河本　珠紀さん 毎週金曜日 19：00～20：00 ８月～１１月 ３０名

日　　　　　時

河本　珠紀さん 毎週水曜日

全１５回
８４００円
保険料込

福井　留実さん 毎週木曜日

予告 

 

 

 

例
年
１０
月
に
開
催
し
て
お
り
ま
し
た
、
伯
耆
し
あ
わ

せ
の
郷
ま
つ
り
を
、
今
年
は
ひ
と
月
早
く
、
９
月
８
日
に

開
催
し
ま
す
。 

各
種
教
室
の
作
品
展
示
・
販
売
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
グ

ル
メ
コ
ー
ナ
ー
で
の
飲
食
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容

で
皆
さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

１０
月
開
講
の
創
作
文
化
後
期
教
室
の
受
講
を
考
え
て

お
ら
れ
る
方
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
各
種
教
室
の
展
示

作
品
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
受
講
の
判
断
材
料
に
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
、
若
き
天
才
バ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト 

市
村
梨
理
さ

ん
に
よ
る
バ
イ
オ
リ
ン 

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
も
開
催
し

ま
す
。
お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

内容 
倉吉の伝統工芸品倉吉絣、その製作工程を機織り

機でコースター、草木染めでハンカチを作ります。 

 

営業時間 
１０：００～１５：００（水曜日以外） 

１０：００～１２：００（水曜日） 

休館日 
毎週月曜日（但し月曜日が祝日の場合翌日） 

年末年始（１２月２９日～１月３日） 

時間 １時間～１．５時間 

人数 ５名～２０名 

料金 
機織りコースター１，０００円 

草木染ハンカチ   ８００円 

予約 １０日前までに 

施設名 広さ 席数 形式 

利用料金（税込） 

午前 午後 夜間 昼間 午後・夜間 全日 

9 時-12 時 13時-17時 18時-20時 9 時-17 時 13時-20時 9 時-20 時 

学

習

棟 

大研修室 133 ㎡ 123 教室形式 1,950 円 2,600 円 1,690 円 3,890 円 3,630 円 4,930 円 

小研修室 61 ㎡ 45 教室形式 1,040 円 1,430 円 910 円 2,080 円 1,950 円 2,730 円 

娯楽室 48 ㎡ 20 畳 和室 1,040 円 1,430 円 910 円 2,080 円 1,950 円 2,730 円 

調理実習室 94 ㎡ 調理台 7 台 2,600 円 3,240 円 1,950 円 4,930 円 4,410 円 6,230 円 

管

理

棟 

大会議室 147 ㎡ 81 教室形式 1,950 円 2,600 円 1,690 円 3,890 円 3,630 円 4,930 円 

中研修室 83 ㎡ 32 円卓 1,300 円 1,820 円 1,170 円 2,600 円 2,470 円 3,370 円 

小会議室 58 ㎡ 24 ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 700 円 960 円 610 円 1,390 円 1,300 円 1,820 円 

倉吉絣体験教室を始めました！ 

 

 

※お気軽にお問い合わせください  ☎0858-26-5581  伯耆しあわせの郷まで 

※研修会、講習会、各種会議、サークル活動等、用途や人数に 

 合わせてご利用いただけます。各室とも、Wi -Fi 利用可。 

今
年
、
娘
二
人
が
大
学
4
年
生
に
な
り
、
就
活

に
頑
張
っ
て
い
る
。
車
一
杯
の
荷
物
を
積
ん
で

引
っ
越
し
を
手
伝
っ
た
の
が
昨
日
の
こ
と
よ

う
で
、
月
日
が
経
つ
の
は
本
当
に
早
い
も
の

だ
。
長
女
は
内
定
を
も
ら
い
、
次
女
は
ま
だ
頑

張
っ
て
い
る
と
こ
ろ
だ
。
二
人
と
も
選
ん
だ
会

社
で
一
生
懸
命
働
い
て
ほ
し
い
と
思
う
。 

 

私
が
西
武
百
貨
店
に
就
職
し
た
こ
ろ
は
ま

さ
に
バ
ブ
ル
時
代
の
真
っ
た
だ
中
で
、
リ
ク
ル

ー
タ
ー
が
学
生
に
豪
華
な
食
事
を
お
ご
り
勧

誘
し
、
就
職
解
禁
日
に
は
会
社
説
明
会
で
何
百

人
と
面
接
を
し
、
就
職
内
定
者
を
拘
束
す
る
た

め
に
、
就
職
解
禁
日
に
ク
ル
ー
ズ
旅
行
に
連
れ

だ
し
た
り
し
て
い
る
時
代
だ
っ
た
。 

入
社
一

年
目
の
私
は
大
卒
採
用
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
出

向
し
、
あ
る
時
一
次
面
接
の
面
接
官
を
任
さ
れ

た
。
新
入
社
員
の
私
は
「
ど
う
や
っ
て
面
接
す

れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
か
」
と
人
事
部
長
に
尋
ね

る
と
「
君
が
そ
の
人
と
一
緒
に
仕
事
を
し
て
み

た
い
と
思
う
人
を
二
次
面
接
に
上
げ
れ
ば
い

い
よ
。」
と
教
え
て
い
た
だ
い
た
。 

そ
の
後
人
を
採
用
す
る
機
会
に
は
、
こ
の
教
え

に
従
っ
て
採
用
す
る
よ
う
に
し
て
き
た
。 

結
果
は
割
と
間
違
っ
て
い
な
か
っ
た
よ
う
な

気
が
す
る
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

U 

編 

集 

後 

記 

 

【備考】冷暖房ご使用の場合は 5 割増し、営利目的でご利用の場合は 10 割増しの料金となります。 


