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※申し込みは、７月２日（火）から先着順にて受付け、定員になりしだい締め切ります。 

※受講料のほかに材料費などが必要です。 

教室名・講師 日 時 回 数 定 員 受講料 

整骨院の先生と 

わくわくスパイラル体操教室 
    柔道整復師 加藤 丈典さん 

 

７月１７日・7月２4日（水） 
午後 1４：00～午後1５：３0 

２回 １５名 １，１００円 

カフェ風ごはんで Lunch！ 
「アジとトマトの和風サラダ他」 

管理栄養士 小田 秀さん 

                            

7月２０日（土） 

午前 1０：00～午後1３：０0 
１回 ２4名 ５５０円 

韓国料理を作ろう！ 
「チャプチェとジャジャ麺他」 

調理師 西尾 春代さん 

 

7月２１日（日） 

午前 1０：00～午後1３：０0 
１回 ２８名 550円 

 

＊＊今月の休館日＊＊ 

７月１日（月）、８日（月）、１６日（火）、２２日（月）２９日（月） 

  

「
夏
休
み
小
学
生
ワ
イ
ワ
イ
教
室
を
開
催
」 

 
 
 
 
 
 

 

新
緑
の
美
し
い
春
か
ら
じ
め
じ
め
と
し
た
梅
雨
を
超
え

て
季
節
は
暑
い
夏
へ
と
移
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
今
年
は
冬

に
雪
が
少
な
か
っ
た
影
響
で
し
ょ
う
か
、
水
不
足
が
心
配

さ
れ
て
い
ま
す
。
す
で
に
県
西
部
の
日
野
川
で
は
、
10
％

の
取
水
制
限
が
始
ま
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

 

と
こ
ろ
で
、
県
内
の
観
光
地
で
は
、
外
国
人
の
姿
が
急

速
に
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。
先
日
韓
国
か
ら
の
帰
り
米

子
空
港
で
乗
客
の
9
割
方
は
韓
国
人
客
で
、
そ
の
多
さ
に

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
少
子
高
齢
化
と
人
口
減
少
が
深
刻

な
日
本
で
、
当
面
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
を
い
か
に
地
域
の
活
力

に
つ
な
げ
る
こ
と
が
出
来
る
か
が
課
題
と
な
る
と
こ
ろ
で

す
。 さ

て
当
館
で
は
、
こ
れ
か
ら
夏
に
向
け
て
、
小
学
生
向

け
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
一
般
向
け
に
開
催
し
て

い
る
教
室
を
小
学
生
向
け
に
企
画
し
た
り
、
米
子
高
専
や

地
元
企
業
、
中
部
も
の
づ
く
り
カ
フ
ェ
、
県
立
博
物
館
な

ど
の
ご
協
力
も
頂
い
て
、
ユ
ニ
ー
ク
な
教
室
を
た
く
さ
ん

開
催
い
た
し
ま
す
。
市
内
の
小
学
生
の
皆
さ
ん
ど
う
ぞ
多

数
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
下
さ
い
。 

さ
ら
に
今
年
が
11
回
目
と
な
る
「
伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷

ま
つ
り
」
で
す
が
、
今
年
は
9
月
8
日
（
日
）
開
催
と
し

ま
す
。
後
期
の
教
室
の
お
申
し
込
み
を
頂
く
前
に
、
教
室

の
体
験
を
し
て
頂
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て

は
今
後
の
情
報
に
ご
注
目
く
だ
さ
い
。 

 
 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

受講生募集



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

教室名 期間・日時 講師 定員 
受講料 

（回数） 

ステップアップ 

 エアロ①Ａ①Ｂ 

○1 Ａ ８～１1月 毎週水曜日 9時 45分～10時 45分 河本 珠紀 25 

8,400 円 

（15 回） 

（保険料込） 

○1 Ｂ ８～１1月 毎週水曜日 11時～12時 河本 珠紀 25 

※初めてエアロビクスにチャレンジされる方にも参加しやすい教室です。 

エナジーエアロ ８～１２月 毎週土曜日 10時 15分～11時 15分 中原 啓子 25 

※ザッ！燃焼で滝汗間違いなし！ 

ボディワークアロマヨガ ８～１２月 毎週火曜日 19時～20時 桑本 聡子 35 

※ヨガ初心者向きの教室です。 

ヨーガ ８～１２月 毎週木曜日 19時～20時 桑本 聡子 35 

※週に一度、心と体をリフレッシュする時間を作りましょう！ 

リフレッシュヨガ ８～１２月 毎週金曜日 14時～15時 中原 啓子 35 

※体を整えて、リフレッシュ！ 

BODY×BODY ヨガ ８～１２月 毎週土曜日 13時 30分～14時 30分 中原 啓子 35 

※目指せ！しなやか BODY！ 

ファーストピラティス ８～１1月 毎週金曜日 19時～20時 河本 珠紀 30 

※普段の生活活動の中にひそむアンバランスな身体の使い方を修正していきます！ 

ハワイアンフラ ９～１２月 毎週水曜日 14時～15時 15分 磯江 由美子 30 

※ハワイアンミュージックに合わせてゆったり踊るフラ、明るく笑い声のたえない教室です。 

３Ｂ体操①②③ 

① ８～１２月 毎週火曜日 10時 15分～11時 45分 前田 泰子 25 

② ８～１２月 毎週木曜日 10時 15分～11時 45分 福井 留実 25 

③ ８～１２月 毎週木曜日 14時～15時 30分 福井 留実 25 

※音楽のリズムに合わせて心と体を動かすやさしい体操です。 

３Bストレッチ ８～１２月 毎週火曜日 14時 10分～15時 25分 川内 千恵子 25 

※体がかたくて不安な方でも安心して楽しめる教室です！ 

太極拳 ８～１２月 毎週金曜日 10時 15分～11時 45分 岡本 真由美 20 

※太極精神を基に、明るい教室を目指します。 

 

 

 

 

◎受講の申し込みは、７月２日(火)より先着順に受け

付け 定員になりしだい締切りま

す。 

○ 受講料は初回全納です。納入された受講料は原則として返金しません。 

○ 各教室とも、受講料の他に保険料（150 円）が必要です。 

○ 教室は一部変更または中止になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。 

○ 託児を希望される場合は、教室申し込みのときにご相談ください。（お子様１人につき、１回 200 円） 

  （＊BW アロマヨガ、ヨーガ、ファーストピラティスでの託児はお受けできませんのでご了承ください） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おめでとうございます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年の様子 

第

回
倉
吉
市
美
術
展
覧
会
入
賞
者
紹
介 

無鑑査特賞  

礒江 ちづるさん 洋画（絵画教室講師） 

市 展 賞  

市場 富士枝さん 洋画  

山﨑 繁子さん  洋画 

中村 武さん   写真 

奨 励 賞 

  木田 繁和さん  写真 

第６５回倉吉市美術展覧会に多くの教

室受講者の方が入賞・入選されました。

紙面の都合上、入賞者のみご紹介させて

いただきます。 

福
井
貞
子
さ
ん
（
織
物
教
室
講
師
）
の
作
品
が
第
53
回
日
本

伝
統
工
芸
染
織
展
に
入
選
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
作
品
展
は
昭
和

年
以
来
、
日
本
工
芸
会
の
染
織
部
会
展
と
し
て
、
芸
術
的
に

も
価
値
の
高
い
染
織
工
芸
技
術
の
保
護
・
育
成
と
創
意
あ
る
展

開
を
も
と
め
、
開
催
さ
れ
て
き
た
も
の
で
す
。 

織
物
教
室 

福
井
先
生
の
作
品
が 

日
本
伝
統
工
芸
染
織
展
に
入
選
さ
れ
ま
し
た
。  

木綿手紡絣着物 

「新春」 

 

今
年
も
夏
休
み
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
今
年
も
や
り
ま

す
ワ
イ
ワ
イ
ス
ク
ー
ル
！
今
年
は
、
新
企
画
と
し
て
鳥
取
県

立
博
物
館
と
連
動
し
て
「
巨
大
な
ビ
ニ
ー
ル
ト
ン
ネ
ル
を
つ

く
っ
ち
ゃ
お
う
！
」
を
企
画
し
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
子
供

た
ち
が
ア
ー
ト
に
触
れ
て
欲
し
い
と
い
う
企
画
で
す
。
詳
し

く
は
チ
ラ
シ
を
各
学
校
で
お
配
り
し
て
い
ま
す
の
で
、
そ
ち

ら
を
ご
覧
の
上
、
ぜ
ひ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。 

申込受付 ７月１１日(木) ９：００より 

電話または窓口にて受付 先着順 

℡ ０８５８－２６－５５８１ 

教室名 実施月日　 定員
おもしろパン作り① 7月25日 ２０名
わくわくスィーツ作り① 7月26日 ２０名
工場見学　センコースクールファーム鳥取 7月30日 １２名
機織り&草木染 7月31日 ２０名
じゃがいも電池で実験しよう！ 8月1日 １５名
風船ホーバークラフトを作ろう！ 8月1日 １５名
不思議なカップライトを作ろう！ 8月1日 １５名
おもしろパン作り② 8月1日 ２０名
消しゴムはんこ・キーホルダーを作ろう！ 8月2日 １５名
羊毛フェルトでブローチを作ろう！ 8月2日 １５名
わくわくスィーツ作り② 8月2日 ２０名
巨大なビニールトンネルをつくっちゃおう！ 8月3日 ５０名
科学実験ショー 8月4日
科学じっけん教室 8月20日 ２０名
プログラミング教室 8月20日 ２０名

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室
作
品
展
を
6/15
～
6/30
の
期
間
で
開
催

し
、
沢
山
の
方
に
ご
覧
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

会
場
に
は
、
小
物
か
ら
壁
一
面
の
大
作
ま
で
、
生
徒
さ
ん
の

心
を
込
め
た
力
作
約
170
点
が
展
示
さ
れ
、
来
場
さ
れ
た
方
々

に
感
動
を
与
え
て
い
ま
し
た
。 

皆
が
同
じ
テ
ー
マ
で
作
品
を
作
る
パ
ー
ト
ー
ナ
ー
シ
ッ

プ
キ
ル
ト
で
は
「
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ミ
ル
（
風
車
）」
を
テ
ー
マ
に

作
成
さ
れ
て
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
配
色
の
布
で
作
ら
れ
た
作

品
が
、
ま
る
で
万
華
鏡
の
よ
う
に
模
様
を
変
え
る
よ
う
な
感

覚
を
与
え
、
多
く
の
方
が
作
品
に
見
入
っ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。 市

内
か
ら
来
場
さ
れ
た
方
は
「
毎
年
楽
し
み
見
に
来
て
い

ま
す
が
、
今
年
は
ハ
ワ
イ
ア
ン
の
作
品
が
た
く
さ
ん
出
て
い

て
、
去
年
と
は
違
っ
た
イ
メ
ー
ジ
の
作
品
展
で
す
ね
」
と
お

っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
展
を
開
催
し
ま
し
た
。 

6/15
～

6/30 
 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆伯耆しあわせの郷まつり☆ 

第１１回 

９月８日（日）開催決

定！ ○ステージ発表コーナー  ○作品展示・販売コーナー 

○屋台グルメコーナー 等 

 

《詳細は、９月号に掲載》 

昨年の様子 

書道教室作品展 

◎ 期 間 令和元年 ７月２０日（土） 

         ～ ７月３１日（水） 

     午前９：００～午後８：００ 

      （最終日は午後４：００まで） 

◎ 場 所 伯耆しあわせの郷：１F 展示ホール 

＊書道教室・日用条幅書道教室合同展示＊ 

近年、交通事故が多発する中、安心安全を確保

するため来館者様をはじめ来訪者様にも目印

となる手段と致しまして、交通誘導看板の設置 

及び縁石ブロックに蛍光色を塗布致しました。 

ご理解ご協力をお願い致します。 

＊ご利用者様の交通安全対策を実施＊  

しだれ桜育成作業を実施！ 

  

 ５月２５日（土）、しだれ桜の里を育てる会では、しだ

れ桜の育成作業を行いました。当日は天候にも恵まれ、

農大生４名も含め、会員や市民がボランテイア作業に汗

を流しました。３年前に植えた桜の苗木も大きくなり、

竹の支柱も長いものに替えたり、お礼肥えをやったりし

ました。作業は１時間ほどで終了し、後は樹木医による

剪定講座など参加者の質問に答えて学習会をしました。

次回は１１月頃に予定しています。 

 

こ
の
と
こ
ろ
人
生
１００
年
時
代
に
な
っ
た
ら

年
金
以
外
で
２
０
０
０
万
円
の
資
金
が
不
足

す
る
と
い
う
金
融
庁
の
発
表
が
話
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
自
体
衝
撃
的
な
数
字
で
す

が
、
国
会
論
戦
を
見
て
い
る
と
本
質
的
な
議
論

が
行
わ
れ
ず
何
れ
も
選
挙
を
意
識
し
た
論
戦

に
留
ま
っ
て
い
る
の
が
残
念
で
す
。
少
子
高
齢

化
に
よ
る
労
働
人
口
の
減
少
が
そ
の
背
景
に

あ
る
の
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
も
そ
も
生

ま
れ
て
く
る
子
供
の
数
が
大
幅
に
減
少
し
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
社
会
が
豊
か
に
な
る

と
子
供
の
出
生
率
が
下
が
る
と
い
う
こ
の
現

象
は
日
本
に
限
っ
た
こ
と
で
は
な
く
、
世
界
の

中
で
も
人
口
が
激
増
し
て
い
る
の
は
中
南
ア

フ
リ
カ
の
貧
困
地
帯
の
み
で
、
そ
の
他
の
地
域

は
現
状
維
持
か
減
少
で
、
ア
ジ
ア
の
中
で
も
韓

国
や
台
湾
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
な
ど
は
出
生
率
が

1.0
程
度
で
日
本
以
下
で
す
。
今
、
ベ
ト
ナ
ム
か

ら
多
く
の
労
働
者
が
来
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ

の
ベ
ト
ナ
ム
も
2.0
弱
で
そ
の
う
ち
労
働
力
不

足
に
陥
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
日
本
の
今
の
状
況

は
い
ず
れ
世
界
が
経
験
す
る
事
で
、
こ
れ
を
い

か
に
克
服
す
る
か
。
本
気
の
論
戦
が
待
た
れ
ま

す
。 
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