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※申し込みは、６月１日（土）から先着順にて受付け、定員になりしだい締め切ります。 

※受講料のほかに材料費などが必要です。 

教室名・講師 日 時 回 数 定 員 受講料 

整骨院の先生と 

わくわくスパイラル体操教室 
    柔道整復師 加藤 丈典さん 

 

６月１２日・６月２６日（水） 
午後 1４：00～午後1５：３0 

２回 １５名 １，１００円 

韓国料理を作ろう 
「２種の冷麺」 

調理師 西尾 春代さん 

                            

６月１６日（日） 

午前 1０：00～午後1３：０0 
１回 各２０名 ５５０円 

基礎から学ぶ 

男性のための料理室 
「新じゃがのコロッケ他」 

管理栄養士 徳重 安枝さん 

 

６月２１日（金） 
午前 1０：00～午後1３：０0 

１回 15名 ５５０円 

 

＊＊今月の休館日＊＊ 

６月３日（月）、１０日（月）、１７日（月）、２４日（月） 

「
み
ど
り
の
愛
護
の
表
彰
を
受
け
ま
し
た
」 

 

新
緑
の
美
し
い
季
節
が
や
っ
て
参
り
ま
し
た
。
令
和

の
時
代
の
出
発
と
共
に
今
年
は
１０
連
休
に
な
り
ま
し

た
。
長
す
ぎ
た
？
休
み
で
や
っ
と
仕
事
の
調
子
が
出
て

き
た
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。 

 

さ
て
当
館
で
は
、
こ
の
時
期
は
と
い
う
と
夏
に
開
催

す
る
小
学
生
向
け
の
イ
ベ
ン
ト
の
準
備
、
ま
た
屋
外
で

は
雑
草
が
勢
い
良
く
伸
び
て
い
き
ま
す
の
で
草
刈
り
な

ど
の
環
境
整
備
と
忙
し
く
働
い
て
い
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
大
変
名
誉
な
こ
と
に
秋
篠
宮
皇
嗣
殿
下
を

お
迎
え
し
て
開
催
さ
れ
た
「
第
３０
回
全
国
み
ど
り
の
愛

護
」
の
つ
ど
い
で
、「
し
だ
れ
桜
の
里
を
育
て
る
会
」
が

知
事
表
彰
を
受
け
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
こ
れ
も
、

３
０
年
前
し
だ
れ
桜
の
苗
木
を
寄
付
戴
い
た
石
谷
精
華

堂
様
、
苗
の
植
樹
や
肥
料
や
り
な
ど
を
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア

で
ご
協
力
い
た
だ
い
た
市
民
の
皆
様
の
お
陰
で
あ
り
、

心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

少し時期は過ぎてしま

いましたが、藤棚が綺麗で

したね。有名なのが名和の

住雲寺ですが、他にもあり

ます。 

日南町・神宮寺にて 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

教室名 ・ 講師 日  時 期間・回数 定員 受講料 

梅ジャムをつくろう 

「梅ジャム・梅干し・梅シロップ」 

神野 恭子 

６月２３日（日） 

１３：００～１６：００ 
1回 ２０名 550円 

はじめてのパン作り教室 

「くまのミルクパン他」 

管理栄養士  小田 秀 

① ６月２７日（木） 

② ６月２９日（土） 

１０：００～１３：００ 

①②の 

どちらか 

1回 

各１４名 各 550円 

煎茶教室 

小笠原流煎茶道教授  森 翠美 

☆小笠原流煎茶の『お点前の美しさ』を体得して

みませんか。美しい礼儀作法とマナー、おもてな

しの心が学べます。 

月３回金曜日 

① 午前１０時～１２時 

② 午後 １時～ ３時 

７月～９月 

（９回） 
各１５名 5,850円 

レザークラフト教室 

皮革工芸作家  西村 都記世 

☆革の裁断から仕上げまで、作品づくりの基礎を

学びます。世界で唯一の作品を作る喜びを感

じましょう。 

毎週火曜日 

午前 10時～12時 

７月～９月 

（９回） 
１８名 4,950円 

料理教室 

鳥取県調理師連合会 

☆現役の調理師さんから、プロの技を学びます。

家庭料理のレパートリーが広がります。 

月 2回火曜日 

午前 10時～午後 1時 

７月～９月 

（６回） 
３６名 3,300円 

 

 

 

施設名 広さ 席数 形式 

利用料金（税込） 

午前 午後 夜間 昼間 午後・夜間 全日 

9 時-12時 13 時-17 時 18 時-20 時 9 時-17 時 13 時-20 時 9 時-20 時 

学

習

棟 

大研修室 133 ㎡ 123 教室形式 1,950円 2,600 円 1,690 円 3,890 円 3,630 円 4,930 円 

小研修室 61 ㎡ 45 教室形式 1,040円 1,430 円 910 円 2,080 円 1,950 円 2,730 円 

娯楽室 48 ㎡ 20 畳 和室 1,040円 1,430 円 910 円 2,080 円 1,950 円 2,730 円 

調理実習室 94 ㎡ 調理台 7 台 2,600円 3,240 円 1,950 円 4,930 円 4,410 円 6,230 円 

管

理

棟 

大会議室 147 ㎡ 81 教室形式 1,950円 2,600 円 1,690 円 3,890 円 3,630 円 4,930 円 

中研修室 83 ㎡ 32 円卓 1,300円 1,820 円 1,170 円 2,600 円 2,470 円 3,370 円 

小会議室 58 ㎡ 24 ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 700 円 960 円 610 円 1,390 円 1,300 円 1,820 円 

◎申し込みは、６月１日（土）から先着順に受け付け、

定員になり次第締め切ります。 

○各教室とも受講料の他に材料費等が必要です。 

【備考】冷暖房ご使用の場合は 5 割増し、営利目的でご利用の場合は 10 割増しの料金となります。 

※研修会、講習会、各種会議、サークル活動等、用途や人数に 

 合わせてご利用いただけます。各室とも、Wi -Fi 利用可。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎
年
好
評
の
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室
作
品
展
を
、
６
月
１５
日
～

６
月
３０
日
の
期
間
で
開
催
い
た
し
ま
す
。
小
物
か
ら
、
大
作
ま

で
教
室
の
生
徒
さ
ん
た
ち
が
、
一
年
間
心
こ
め
て
作
ら
れ
た
力

作
を
、
展
示
い
た
し
ま
す
の
で
、
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室
作
品
展
開
催 

期
間
6
月
15
日
（土
）～
6
月
30
日
（日） 

場
所 

伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷 

展
示
ホ
ー
ル 

昨年も、沢山の方にご来場頂きま

した。今年もご来場お待ちしてお

ります。 

 

４
月
か
ら
新
し
く
開
講
し
た
「
わ
く
わ
く
ス
パ
イ
ラ
ル
体
操

教
室
」
を
紹
介
し
ま
す
。 

呼
吸
時
に
動
き
を
開
始
し
、
吸
気
時
に
動
き
を
停
止
す
る
呼

吸
法
に
始
ま
り
、
足
の
指
だ
け
で
進
む
尺
取
虫
歩
行
で
左
右
の

身
体
の
ゆ
が
み
を
整
え
た
り
、
イ
ス
か
ら
の
立
ち
方
、
歩
き
方

な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て
い
き
ま
す
。
ま
た

体
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
刺
激
を
与
え
て
血
流
を
促
進
し
、
ケ
ガ

や
障
害
の
出
に
く
い
体
に
変
え
て
行
く
体
操
で
す
。 

 

身体のゆ

がみを直

すのが大

事なんで

すよ！ 

尺取虫歩行、簡

単そうだけど

いがいとでき

ないよ！ 

教室紹介 

整
骨
院
の
先
生
と 

わ
く
わ
く
ス
パ
イ
ラ
ル
体
操
教
室 

 
 
 
 

水
曜
日 

午
後
２
時
～
３
時
３０
分 

5 月 18 日日本海新聞に 4 月の

教室で、芝桜を見に行った記事

が投稿されていました。 

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
教
室 

第
２
・
４
水
曜
日 

午
前
10
時
～
11
時
30
分 

 

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
教
室
で
は
、
月
２
回
開
催
さ
れ
る
内

の
１
回
を
、
季
節
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
に
出
向
い
て
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。 

ターゲットバードゴルフは、ゴルフボールにバトミ

ントンの羽を付けた専用のボールをゴルフクラブで

打ち、傘をさかさまに立てた形のホールへ入れるスポ

ーツです。誰でも楽しめるスポーツです。 

現在、中部ターゲットバードゴルフ同好会の方々が

毎週水曜日の10時～12時しあわせの郷多目的広場で

練習されていて、7 月 6 日(土)に無料練習会を開催さ

れますのでご案内いたします。 

実施日 7月 6日(土) 午後 1時より 

場 所 伯耆しあわせの郷 多目的広場 

参加無料で申込・用具は不要です。雨天の場合は中止

いたします。当日直接会場にお越しください。 

 

問合せ先 0858-28-4114 石賀 

６
月
開
催
予
定 

６
月
12
日
・
26
日 

全
２
回 

 

定
員
１５
名 

受
講
料 

１
，
１
０
０
円 

講
師 

加
藤
丈
典 

か
と
う
整
骨
院 

院
長 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆
さ
ん
は
、
１
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
を
利
用
さ
れ
て 

ま
す
か
？
私
は
、
気
軽
に
頻
繁
に
利
用
し
て
い
ま
す
。

そ
の
１
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
で
す
が
、
こ
の
と
こ
ろ
業
績

が
振
る
わ
な
い
そ
う
だ
。
そ
の
中
で
も
３
０
０
円
シ
ョ

ッ
プ
が
登
場
し
、
急
成
長
を
遂
げ
て
い
る
、
自
分
も
含

め
消
費
者
の
購
買
行
動
の
変
化
を
背
景
に
転
機
を
迎

え
た
と
い
え
る
か
も
し
れ
な
い
。 

特
に
若
年
層
の
女
性
客
に
３
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
は

人
気
が
高
い
。
こ
こ
で
、「
３
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
と
、

１
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
で
は
客
層
が
ち
が
う
で
し
ょ
」
と

言
い
た
く
は
な
る
が
、
低
価
格
の
均
一
ス
ト
ア
と
い
う

く
く
り
で
は
、
同
じ
と
私
は
思
え
る
。
ふ
と
こ
こ
で
、

あ
る
事
を
思
い
出
し
た
。
以
前
、
長
ら
く
営
業
職
に
携

わ
っ
た
経
験
が
あ
る
が
、
上
司
か
ら 

「
お
客
様
に
見
積
も
り
を
作
る
ポ
イ
ン
ト
は
、
松
（
高

価
格
）・
竹
（
中
価
格
）・
梅
（
低
価
格
）
で
出
す
と
い

い
よ
」
と
教
わ
っ
た
経
験
が
あ
る
。
大
多
数
の
方
が
、

ほ
と
ん
ど
の
お
客
様
は
、「
竹
」
を
選
択
さ
れ
ま
す
。

仮
に
、
５
０
０
円
均
一
シ
ョ
ッ
プ
が
あ
る
と
す
る
な
ら

ば
、
３
０
０
円
と
い
う
価
格
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て

も
、
竹
（
中
価
格
）
に
な
る
の
で
そ
れ
が
、
人
気
の
秘

訣
か
も
し
れ
な
い
。
少
し
良
い
物
を
求
め
る
心
理
的
な

気
持
ち
を
く
す
ぐ
る
３
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
だ
が
、
今
後

の
消
費
動
向
を
占
う
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
に
な
る
か
も
し

れ
な
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｍ 

第 30回全国「みどりの愛護」のつどいで「しだれ桜の里を育てる会」が知事表彰 

秋
篠
宮
皇
嗣
殿
下
同
妃
を
鳥
取
市
に
迎
え
式
典 

 

５
月
１
８
日
、
第
３
０
回
全
国
「
み
ど
り
の
愛
護
」

の
つ
ど
い
が
鳥
取
市
布
施
の
コ
カ
コ
ー
ラ
・
ウ
エ
ス

ト
パ
ー
ク
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

令
和
に
な
っ
て
初
め
て
、
秋
篠
宮
皇
嗣
殿
下
同
妃

を
お
迎
え
し
、
石
井
国
土
交
通
大
臣
、
平
井
鳥
取
県

知
事
、
深
沢
鳥
取
市
長
な
ど
の
主
催
で
全
国
か
ら
ボ

ラ
ン
テ
イ
ア
で
み
ど
り
の
自
然
を
守
る
活
動
を
し
て

い
る
団
体
が
参
加
し
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

会
場
で
は
、
全
国
か
ら
の
参
加
者
を
迎
え
、
特
産

品
の
ブ
ー
ス
や
自
然
や
文
化
の
紹
介
映
像
の
他
音

楽
、
傘
踊
り
な
ど
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。。 

 

式
典
で
は
、
各
主
催
者
の
挨
拶
や
秋
篠
宮
皇
嗣
殿

下
の
「
お
こ
と
ば
」
が
あ
り
激
励
を
さ
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
国
土
交
通
大
臣
表
彰
、
県
知
事
表
彰
が
あ

り
、「
し
だ
れ
桜
の
里
を
育
て
る
会
」
は
鳥
取
県
知
事

表
彰
を
受
け
ま
し
た
。 

 
 

こ
れ
を
励
み
と
し
て
、
よ
り
一
層
の
努
力
を
誓

い
ま
し
た
。 

 

 

郷土のパッチワーク作家「浅田重子展」 於：韓国ソウルにて福井貞子さん他 

『倉吉絣・絵絣は祈り』在大韓民国日本国大使館文化広報院で講演 

 

 ここ最近、アジア各国からのインバウンドが盛んで、山陰地方

にも多くの外国人観光客が訪れています。 

そんな中、５月１５日（水）、韓国ソウルにある日本大使館文化

広報院にて織物教室講師の福井貞子さんが講演会を行いました。 

この企画は米子市淀江町の絣パッチワーク作家「浅田重子展」

に合わせ行われたもので、開催にあたっては、境港出身の在大韓

民国日本国大使館丸山公使始め大使館の皆様に全面的にご協力い

ただきました。当館からも織物教室の生徒さん１０名が参加し、

倉吉絣の作品を展示し韓国の皆さんに紹介し、大変好評でした。 

ご存知のように、最近の日韓関係は最悪の状況ですが、一般国

民は変わらず親日的で、文化などの交流を通じて、一層友好親善

が促進されるよう願う講演会となりました。 

 

 

 

 

 

編 

集 

後 

記 


