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※申し込みは、4月 2日（火）から先着順にて受付け、定員になりしだい締め切ります。 

※受講料のほかに材料費などが必要です。 

教室名・講師 日 時 回 数 定 員 受講料 

韓国料理を作ろう 
「韓国のり巻き他」 

調理師 西尾 春代さん 

４月１４日（日） 

1０：00～1３：０0 
１回 20名 ５５０円 

はじめてのパン作り教室 
「ベーグル他」 

管理栄養士 小田 秀さん 

                            

①４月２０日（土） 

②４月２５日（木） 

13：00～16：30 

①②のい

ずれか１

回 

各１４名 ５５０円 

整骨院の先生と 

わくわくスパイラル体操教室 
    柔道整復師 加藤 丈典さん 

（詳細は３面をご覧ください） 

４月１０日・２４日 

５月８日・２９日 

（水） 

１４:００～15:３０ 

全 4回 15名 
２，２００

円 

＊＊今月の休館日＊＊ 

4月 1日（月）、8日（月）、15日（月）、22日（月）、30日（火） 

  

「
桜
の
開
花
と
共
に
教
室
が
開
講
し
ま
し
た
」 

 
 

 

今
年
の
冬
は
天
気
予
報
通
り
、
雪
の
な
い
暖
冬
と
な

り
ま
し
た
。
今
年
の
桜
の
開
花
も
昨
年
に
引
き
づ
き
早

く
な
り
そ
う
で
す
。「
世
の
中
に
絶
え
て
桜
の
な
か
り
せ

ば
、
春
の
心
は
の
ど
け
か
ら
ま
し
」。
こ
れ
は
古
今
和
歌

集
に
あ
る
在
原
業
平
の
読
ん
だ
、
桜
を
テ
ー
マ
に
し
た

歌
で
す
。
平
安
の
昔
か
ら
桜
の
開
花
と
共
に
わ
く
わ
く

と
し
た
気
持
ち
は
今
日
と
変
わ
ら
な
い
よ
う
で
す
。 

 

さ
て
、
当
所
で
も
桜
の
開
花
と
同
時
に
各
教
室
が
一

斉
に
開
講
さ
れ
ま
す
。
初
め
て
受
講
さ
れ
る
方
も
多
く
、

わ
く
わ
く
し
て
お
ら
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ

長
く
続
け
て
頂
き
ま
す
様
お
願
い
し
ま
す
。
今
月
は
恒

例
と
な
り
ま
し
た
「
し
だ
れ
桜
の
里
ま
つ
り
」
も
開
催

し
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
開
催
し
た
倉
吉
絣
の
ロ
シ
ア
展

出
品
作
品
展
も
鳥
取
市
に
て
開
催
し
ま
す
。
今
年
度
も

様
々
な
バ
ラ
エ
テ
イ
ー
あ
ふ
れ
る
事
業
で
皆
様
に
楽
し

ん
で
戴
く
予
定
で
す
。
ど
う
ぞ
ご
期
待
く
だ
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

受講生募集

伯耆しあわせの郷に

は、水仙が 4000株ほど植

わっています。しだれ桜

と水仙のコラボも楽しめ

そうです。 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑨ 

 

４
月
か
ら
開
催
す
る
新
し
い
教
室
、
わ
く
わ
く
ス
パ
イ
ラ
ル

体
操
教
室
を
紹
介
し
ま
す
。
講
師
の
先
生
は
福
庭
で
整
骨
院
を

開
業
さ
れ
て
い
る
加
藤
丈
典
先
生
で
す
。 

こ
の
体
操
は
年
齢
、
性
別
、
体
の
状
態
な
ど
各
個
人
に
合
わ

せ
て
無
理
の
な
い
内
容
で
実
施
し
、
歩
行
や
姿
勢
を
チ
ェ
ッ
ク

す
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
身
体
の
歪
み
を
発
見
し
、
そ

の
歪
み
を
改
善
す
る
運
動
を
指
導
し
て
い
く
体
操
で
す
。 

体
操
後
の
改
善
が
家
族
の
方
に
も
確
認
し
て
も
ら
え
る
内

容
で
実
施
し
ま
す
。
会
場
は
和
室
で
実
施
し
ま
す
。 

日
頃
の
肩
こ
り
、
腰
痛
、
ひ
ざ
痛
、
不
眠
な
ど
の
日
常
生
活

で
の
症
状
緩
和
に
お
す
す
め
の
体
操
で
す
！ 

小
谷
和
上 

仏
像
展
開
催 

～
ラ
ス
ト
平
成
も
の
が
た
り
～ 

 

各
種
教
室
作
品
展
（
後
期
）
開
催

～

 

し
あ
わ
せ
の
郷
で
開
催
し
て
い
る
、
絵
画
教
室
、
竹
細
工
教

室
、
和
布
細
工
教
室
、
関
金
陶
芸
教
室
の
生
徒
さ
ん
の
力
作

を
展
示
し
、
多
く
の
方
に
ご
覧
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

３
月
16
日
～
24
日
ま
で
、
倉
吉
淀
屋
に
て
小
谷
和
上
さ
ん(

仏
像

彫
刻
教
室
講
師)

の
仏
像
展
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
で
は
三
丈

三
尺
の
（
約
１
０
メ
ー
ト
ル
）
仏
像
の
手
他
先
生
の
力
作
の
他
、
仏

像
彫
刻
教
室
の
生
徒
さ
ん
の
作
品
も
展
示
さ
れ
、
沢
山
の
方
に
ご

覧
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

坐るとご利益があ

るそうです！ 

倉
吉
博
物
館
講
座
⑨ 

「
倉
吉
の
仏
師 

仲
倉
裕
朋
」
開
催 

3

/

3 

２３
年
の
長
き
に
わ
た
り
、
し
あ

わ
せ
の
郷
で
仏
像
彫
刻
教
室
を
ご

指
導
い
た
だ
き
、
昨
年
亡
く
な
ら

れ
た
仲
倉
先
生
の
仏
像
を
紹
介
す

る
倉
吉
博
物
館
の
講
座
が
、
３
月

３
日(

日)

勝
福
寺(

湯
梨
浜
町
は
わ

い
長
瀬)

で
開
催
さ
れ
、
約
１
３
０

人
の
方
が
、
在
り
し
日
の
先
生
の

人
柄
や
、
仕
事
ぶ
り
を
偲
び
な
が

ら
18
体
の
先
生
作
の
仏
像
を
熱
心

に
鑑
賞
さ
れ
ま
し
た
。 

み
そ
作
り
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
2/23

・
3/7 

 

恒
例
の
「
み
そ
作
り
教
室
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
地
元
の
大
豆
を
使
っ
た
、
安
心

安
全
な
手
作
り
味
噌
の
評
判
は
上
々
で
、

リ
ピ
ー
タ
ー
の
方
が
大
半
で
す
。 

圧
力
釜
で
大
豆
を
煮
て
、
塩
き
り
麹
と
混

ぜ
合
わ
せ
ミ
ン
チ
機
に
か
け
て
出
来
上

が
り
。
約
6
キ
ロ
の
み
そ
を
持
っ
て
帰

ら
れ
、
大
満
足
の
「
み
そ
作
り
教
室
」
で

し
た
。 

新教室紹介 

整
骨
院
の
先
生
と 

わ
く
わ
く
ス
パ
イ
ラ
ル
体
操
教
室 

全
４
回 

4/10
・

4/24
・
5/8
・

5/29 
い
ず
れ
も
水
曜
日 

午
後
２
時
～
３
時
３
０
分 

 

定
員
１５
名 

先
着
順 

受
講
料 

２
、
２
０
０
円 

開
催
日 

全
４
回 

４
月
１０
日
２４
日
５
月
８
日
２９
日 

い
ず
れ
も
水
曜
日 

午
後
２
時
～
３
時
３０
分 

持
参
物 

タ
オ
ル
・
水
分
・
動
き

や
す
い
服
装 

電
話
に
て
受
付
中 

四つんばい

姿勢で体の

歪みをチエ

ックしても

らいました 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ロ
シ
ア
・
ウ
ラ
ジ
オ
ス
ト
ク
で
開
催
し
た
「
倉
吉
絣
」

作
品
の
お
披
露
目
会
を
開
催
中
で
す 

 

江
戸
時
代
か
ら
伝
わ
る
絣
織
の
伝
統
工
芸
「
倉
吉
絣
」
の

特
徴
は
そ
の
絵
柄
の
美
し
さ
で
す
。
西
洋
の
人
々
に
と
っ
て

ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ
ブ
ル
ー
と
呼
ば
れ
る
深
い
藍
色
と
伝
統
的

な
絵
柄
は
と
て
も
魅
力
的
な
美
術
品
と
映
る
の
で
す
。 

 

昨
年
、
10
月
か
ら
1
カ
月
間
ウ
ラ
ジ
オ
ス
ト
ク
の
沿
海

地
方
美
術
館
で
開
催
し
た
展
覧
会
は
ロ
シ
ア
に
人
に
受
け

入
ら
れ
大
好
評
で
し
た
。
今
度
の
展
示
会
は
、
ロ
シ
ア
で
の

展
示
会
に
出
展
し
た
作
品
38
点
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。 

ま
た
、
開
催
中
の
土
日
に
は
先
着
4
名
様
に
機
織
り
体

験
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
る
企
画
も
準
備
致
し
ま
し
た
。 

ど
う
ぞ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。 

 
 

＊空調工事が完了しました＊ 

 

 今年 1 月中旬より工事が行われていた空調

機器の更新工事が完了いたしました。工事中は

ストーブで対応させていただき、ご迷惑をおか

けいたしました。工事が順調に進み、3 月中旬

より運用を開始いたしました。 

 

「しだれ桜の里まつり」の運営をとも

にお手伝いいただける方を募集してい

ます。  

今
年
は
暖
冬
だ
っ
た
た
め
桜
の
開
花
が
早
く
な
り

ま
し
た
。
で
も
、
伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
の
し
だ
れ
桜

は
多
数
の
種
類
が
植
わ
っ
て
お
り
、
八
重
桜
は
ま
だ

楽
し
め
ま
す
。
4
月
6
・
7
日
の
し
だ
れ
桜
の
里
ま

つ
り
の
お
手
伝
を
い
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
・

ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

編 

集 

後 

記 

 

伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
に
は
現
在
、
約
１３０

本
の
し
だ
れ
桜
が
植
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
５

年
前
に
し
あ
わ
せ
の
郷
で
働
き
始
め
た
時

に
、
し
だ
れ
桜
の
下
を
車
で
通
勤
す
る
環
境

に
、「
な
ん
て
素
敵
な
所
だ
ろ
う
。
本
当
に

し
あ
わ
せ
の
郷
だ
な
あ
。」
と
思
っ
た
も
の

で
し
た
。
そ
の
後
、
し
だ
れ
桜
を
育
て
る
会

も
発
足
し
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
協
力
に
よ

り
、
剪
定
、
施
肥
と
手
入
れ
が
な
さ
れ
、
ま

た
植
樹
も
な
さ
れ
５
年
前
よ
り
さ
ら
に
魅

力
を
ま
し
て
き
て
い
ま
す
。 

 

実
は
我
が
家
に
も
一
本
し
だ
れ
桜
が
あ

り
ま
す
。
２５
年
前
に
祖
母
が
頂
い
た
も
の

で
、
結
構
立
派
に
育
っ
て
い
ま
す
。 

し
あ
わ
せ
の
郷
で
、
剪
定
す
る
事
や
、
施
肥

を
す
る
事
を
習
い
、
行
っ
た
結
果
、
昨
年
は
、

今
ま
で
に
無
い
く
ら
い
鮮
や
か
な
花
を
見

せ
て
く
れ
ま
し
た
。
４
年
前
に
亡
く
な
っ
た

父
は
こ
の
夜
桜
を
見
な
が
ら
鍋
を
つ
つ
い

て
、
桜
の
下
で
一
杯
や
る
の
が
大
好
き
で
し

た
。
今
年
も
き
れ
い
に
咲
い
て
く
れ
た
ら
、

父
を
偲
び
な
が
ら
一
杯
や
ろ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

 
 
 

Ｕ 


