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※申し込みは、３月 1日（金）から先着順にて受付け、定員になりしだい締め切ります。 

※受講料のほかに材料費などが必要です。 

教室名・講師 日 時 
回 

数 
定 員 受講料 

基礎から学ぶ 男性のための料理教室 
「フォカッチャとチキンのオーブン焼き」 

 

管理栄養士 德重 安枝さん 

３月１５日（金） 

1０：00～1３：０0 
１回 20名 ５５０円 

 

～３月の休館日～  毎週月曜日  4・11・18・25日 

 

「
さ
ら
な
る
成
長
を
模
索
し
て
い
ま
す
」 

 

今
年
の
冬
は
予
想
通
り
雪
の
少
な
い
暖
冬
に
な
り
ま
し
た
。
生
活

に
は
便
利
な
反
面
、
春
に
向
か
っ
て
害
虫
や
夏
の
水
不
足
が
生
じ
な

い
か
心
配
な
面
が
あ
り
ま
す
。 

 

さ
て
、
平
成
31
年
度
と
言
っ
て
も
4
月
ま
で
で
以
降
は
新
し
い

元
号
の
も
と
元
年
と
な
る
わ
け
で
す
が
、
新
し
い
時
代
の
出
発
で

す
。
商
品
や
事
業
の
全
て
が
、
草
創
期
、
成
長
期
、
繁
栄
期
、
衰
退

期
の
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
を
持
っ
て
い
ま
す
。
繁
栄
期
を
過
ぎ
て
さ
ら

に
伸
び
て
い
く
に
は
、
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
必
要
で
す
。
伯
耆
し
あ

わ
せ
の
郷
も
開
館
27
年
目
を
迎
え
弊
社
が
指
定
管
理
を
受
託
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
か
ら
の
こ
の
10
年
間
、
お
か
げ
さ
ま
で
順
調
に
ご

利
用
い
た
だ
く
方
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
今
後
の
課
題
は
、
イ
ノ
ベ

ー
シ
ョ
ン
に
よ
っ
て
、
新
し
い
役
目
を
プ
ラ
ス
し
て
い
か
な
け
れ
ば

と
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
一
つ
と
し
て
、
こ
の
施
設
の
眺
望
の
良
さ
や
、
桜
、
各
種
の

教
室
開
催
の
実
績
を
活
か
し
、
外
国
か
ら
の
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
を
取
り

込
み
、
観
光
的
要
素
を
持
っ
た
施
設
と
し
て
さ
ら
な
る
成
長
が
出
来

な
い
も
の
か
と
考
え
ま
す
が
、
皆
様
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

今年の桜の開花は平年

に比べ 5日程度早いとか。

良く伸びた枝が開花の美

しさを予想させてくれま

す。（しだれ桜） 

 

 

＊今月の紙面＊ 

春の教室追加募集 / 各種教室作品展示会 / 倉吉絣展 inウラジオストク展示作品お披露目展

開催案内 / しだれ桜の里まつり開催案内 / 春爛漫桜めぐりツアー参加者募集 ほか 

 



 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

教室名（講師） 日 時 期間（回数） 
募集人数(受講料) 

教室名（講師） 日 時 期間（回数） 
募集人数(受講料) 

ボディワーク・アロマ 
ヨガ（桑本 聡子） 

毎週火曜日 
19:00～20:00 

４月～７月(15 回) 
19 名( 8,400 円) 

竹細工 
（伊佐田 祥一） 

第１・３木曜日 
10:00～16:00 

４月～９月(12 回) 
5 名( 6,600 円) 

ステップアップエアロ 
① Ａ （河本 珠紀） 

毎週水曜日 
9:45～10:45 

４月～７月(15 回) 
3 名( 8,400 円) 

写 真 
（福島 多暉夫） 

第１・３土曜日 
10:00～12:00 

４月～９月(12 回) 
3 名( 9,600 円) 

ステップアップエアロ 
① Ｂ （河本 珠紀） 

毎週水曜日 
11:00～12:00 

４月～７月(15 回) 
12 名( 8,400 円) 

絵画（油絵）② 
（伊田 充雄） 

第２・４金曜日 
13:00～16:00 

４月～９月(12 回) 
7 名( 6,600 円) 

ステップアップエアロ 
②  （河本 珠紀） 

毎週水曜日 
19:00～20:00 

４月～７月(15 回) 
1 名( 8,400 円) 

日本画 
（中川 端月） 

第２・４水曜日 
14:00～16:00 

４月～９月(12 回) 
6 名( 6,600 円) 

エナジーエアロ 
（中原 啓子） 

毎週土曜日 
10:15～11:15 

４月～７月(15 回) 
10 名( 8,400 円) 

書 道 
（名越 蒼竹） 

第１・３水曜日 
14:00～16:00 

４月～９月(12 回) 
3 名( 6,600 円) 

３B 体操② 
（福井 留実） 

毎週木曜日 
10:15～11:45 

４月～７月(15 回) 
11 名( 8,400 円) 

文 芸 
（池本 一郎） 

第３木曜日 
13:00～15:30 

４月～３月(12 回) 
9 名( 6,600 円) 

３B 体操③ 
（福井 留実） 

毎週木曜日 
14:00～15:30 

４月～７月(15 回) 
15 名( 8,400 円) 

煎茶① 
（森 翠美） 

毎週金曜日 
10:00～12:00 

４月～９月(20 回) 
10 名(13,000 円) 

３B ストレッチ 
（川内 千恵子） 

毎週火曜日 
14:10～15:25 

４月～７月(15 回) 
13 名( 8,400 円) 

煎茶② 
（森 翠美） 

毎週金曜日 
13:00～15:00 

４月～９月(20 回) 
10 名(13,000 円) 

太極拳 
（岡本 真由美） 

毎週金曜日 
10:15～11:45 

４月～７月(15 回) 
5 名( 8,400 円) 

いけばな 
（石田 恵子） 

第２・４木曜日 
10:10～11:30 

４月～９月(12 回) 
11 名( 6,600 円) 

BODY×BODY ヨガ 
（中原 啓子） 

毎週土曜日 
13:30～14:30 

４月～７月(15 回) 
15 名( 8,400 円) 

きもの着付け① 
（宮崎有代,田村陽子） 

第１・３火曜日 
13:15～15:15 

４月～９月(12 回) 
6 名( 6,600 円) 

ヨーガ 
（桑本 聡子） 

毎週木曜日 
19:00～20:00 

４月～７月(15 回) 
14 名( 8,400 円) 

きもの着付け② 
（高塚廣子,澤幸子） 

第１・３水曜日 
13:15～15:15 

４月～９月(12 回) 
8 名( 6,600 円) 

やさしい編み物 
（石笠 郁） 

第１・３金曜日 
13:00～16:00 

４月～９月(12 回) 
4 名( 6,600 円) 

料 理 
(鳥取県調理師連合会) 

月２回火曜日 
10:00～13:00 

４月～６月( 6 回) 
2 名( 3,300 円) 

パッチワーク 
（岩本 裕美子） 

隔週木曜日 
13:00～16:00 

４月～９月(10 回) 
7 名( 5,500 円) 

大人のピアノ 
（岡崎 仁子） 

月３回水曜日 
9:30～10:30 

４月～９月(15 回) 
2 名( 8,250 円) 

レザークラフト 
（西村 都紀世） 

毎週火曜日 
10:00～12:00 

４月～６月(10 回) 
7 名( 5,500 円) 

英会話（初級） 
（佐藤 恭子） 

第１・３土曜日 
14:00～15:30 

４月～９月(12 回) 
4 名( 6,600 円) 

陶芸① 
（中村 和雅） 

第１土・日曜日 
13:00～16:00 

４月～９月(12 回) 
4 名( 9,600 円) 

マレボジャ！韓国語 
Ⅰ(大谷 博美)  ※１ 

毎週水曜日 
10:15～11:15 

４月～９月(18 回) 
7 名( 9,900 円) 

陶芸③ 
（中村 和雅） 

第２火・水曜日 
13:00～16:00 

４月～９月(12 回) 
4 名( 9,600 円) 

マレボジャ！韓国語 
Ⅱ(大谷 博美)  ※２ 

毎週水曜日 
11:30～12:30 

４月～９月(18 回) 
10 名(14,400 円) 

陶芸④ 
（中村 和雅） 

第２土・日曜日 
13:00～16:00 

４月～９月(12 回) 
8 名( 9,600 円) 

民 踊 
（籔中 みゆき） 

第１・３木曜日 
13:00～15:30 

４月～９月(12 回) 
19 名( 6,600 円) 

※１ ハングル文字が読める方。 挨拶など簡単な会話ができる方。 

※２ 簡単な日常会話ができるかた。 

 

 

 

  

◇定員になりしだい締切ります。 

（募集人数は、２月２０日現在です。） 

４月開講教室受講生募集中！ 

○受講料は初回全納です。（納入された受講料は原則として返金しません。） 

○教室によって、受講料のほかに、教材費・材料費・スポーツ保険料などが必要です。 

○託児を希望される場合は、教室申込みの時にご相談ください。（託児料金：お子様一人につき１回 200円） 

○受講生が極端に少ない場合、または講師のやむを得ない事情等により、講座を変更または中止になる場合が 

 ありますので、あらかじめご了承ください。 

○お預かりした個人情報は、他の目的には使用しません。 

ＮＥＷ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１
月
１９
日
明
治
会
館(
東
京)

に
て
、
福
井
先
生
が
き
も
の

文
化
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
賞
は
民
族
衣
装
文
化
普

及
協
会
が
、
民
族
衣
装
及
び
そ 

の
染
・
織
・
文
様
・
造
形
等
の 

知
識
を
一
般
に
広
め
た
方
、
ま 

た
民
族
衣
装
の
伝
統
技
術
者
お 

よ
び
研
究
者
を
表
彰
す
る
も
の 

で
、
今
回
、
福
井
先
生
は
、
木
綿 

の
風
合
い
と
模
様
の
多
様
さ
を
持 

つ
高
度
な
倉
吉
絣
の
技
法
を
自
ら 

の
手
で
再
興
し
、
保
存
や
伝
承
に 

努
め
、
き
も
の
文
化
発
展
に
貢
献 

し
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
、
今
回
の 

賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。 

「倉
吉
絣
」
in
ロ
シ
ア
ウ
ラ
ジ
オ
ス
ト
ク 

出
展
作
品
帰
国
お
披
露
目
展
開
催 

 
 

開
催
日
時 

３
月

日(

土)

～
４
月
７
日(

日) 

 
 
 
 
 

時
～

時
（
７
日 

時
～

時
） 

会 
 

場 

鳥
取
県
立
博
物
館 

第
三
展
示
場 

 
 
 
 
 

鳥
取
市
東
町
２-

１
２
４ 

 
 
 
 
 

０
８
５
７-

２
６-

８
０
４
２ 

入
場
料 

 

無
料 

受
付
に
て
倉
吉
絣
展
鑑
賞
と
言
っ
て
下
さ
い 

福
井
貞
子
先
生(

織
物
教
室
講
師)

が 
き
も
の
文
化
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。 

そ
ば
打
ち
教
室
を
開
催
し
ま
し
た 

２
月
9
日 

 

絵
画
教
室
受
賞
報
告 

 

後
期
教
室
作
品
展
を
開
催
し
ま
す  

 

第

回
二
紀
展
・
第

回
広
島
巡
回

展
に
て
礒
江
ち
づ
る
先
生
（
絵
画
教
室

講
師
）
が
「
再
出
発
」
で
広
島
ホ
ー
ム

テ
レ
ビ
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。 

 

第

回
鳥
取
県
勤
労
者
美
術
展
に
て
、
本
内 

宏
さ
ん(

絵

画
教
室
受
講
者)

が
「
穴
見
海
岸
」
で
鳥
取
県
労
働
者
福
祉
協

議
会
理
事
長
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

２
月
９
日
そ
ば
打
ち
教
室
を
開

催
し
ま
し
た
。
地
元
明
高
産
の
そ

ば
粉
を
使
い
、
水
回
し
、
練
り
、

の
し
な
ど
の
工
程
を
学
び
、
上
手

に
そ
ば
を
打
ち
上
げ
ま
し
た
。 

挽
き
た
て
、
打
ち
立
て
、
茹
で
た

て
の
そ
ば
を
、
美
味
し
く
い
た
だ

き
、
持
ち
帰
り
用
の
そ
ば
も
た
っ

ぷ
り
あ
っ
て
、
大
満
足
の
教
室
で

し
た
。 

 

３
月
９
日
（
土
）
～

日
（
日
）
ま
で
、
後
期
教
室

作
品
展
と
し
て
、
絵
画
教
室
、
竹
細
工
教
室
、
和
布
細
工

教
室
、
織
物
教
室
、
関
金
陶
芸
教
室
の
生
徒
さ
ん
の
作
品

を
展
示
い
た
し
ま
す
。
是
非
ご
来
場
下
さ
い
。 

 

２
月

日
（
土
）
～
3
月
３
日
（
日
）

ま
で
、
前
期
教
室
作
品
展
を
開
催
し
、

多
く
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

前
期
教
室
作
品
展
を
開
催
し
ま
し
た  

小
谷
和
上 

仏
像
展
開
催 

 

仏
像
彫
刻
教
室
講
師 

小
谷
和
上
さ
ん
の
仏
像
展
が
3
月

日(

土)

か
ら

日(

日)

ま
で
、
倉
吉
市
東
岩
倉
町
の
倉
吉
淀

屋
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
会
場
に
は
今
回
の
テ
ー
マ
と
な
っ
た
作

品
の
、

ｃ
ｍ
の
仏
様
の
手
の 

ほ
か
、
先
生
の
作
品

点
が
展 

示
さ
れ
、
仏
像
彫
刻
教
室
生
徒 

さ
ん
の
作
品
も
多
数
展
示
さ
れ 

ま
す
。

日
の
日
曜
日
に
は
10 

時
よ
り

名
に
お
は
ぎ
の
振
る 

舞
い
な
ど
趣
向
を
凝
ら
し
た
催 

し
が
行
わ
れ
ま
す
。 

～
ラ
ス
ト
平
成
も
の
が
た
り
～ 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桜マップ（第２版）が完成しました 

 スマホで読み取れる２次元バーコードを貼りつけ、

Web でもご覧いただける様になりました。当所の他、

観光案内所等に無料で配置しています。 

4/6.7 しだれ桜の里まつり 

好評受付中！ 

さくら巡りツアー2019 

開催日：３月３１日（日）、４月３日

（水）、４月１１日（木） 

費用：３，０００円（昼食付） 

旅程：桜の開花状況により当日のお楽しみ

お申込み：伯耆しあわせの郷 

     ℡２６－５５８１ 

定員：各日２０名 

 

 

地域づくり発表会＆講演会 

観桜お茶会、書道パフォーマンス、苗木の販売、フー

ドコート、ものづくりコーナー他、催し多数 

※詳細は市報４月号折り込みチラシをご覧ください 

今年の開花は早いとか！？ 

書
楽
書
初
展
開
催
２
月
２
日
～
７
日 

山
陰
蘭
亭
書
道
会
（
名
越
蒼

竹
主
幹
）
が
発
行
す
る
書
道
誌

「
書
楽
」
で
学
ば
れ
て
い
る
、

小
学
生
か
ら
高
校
生
ま
で
の

書
初
上
位
入
賞
作
品
１
３
１

点
が
展
示
さ
れ
、
多
く
の
人

が
、
の
び
の
び
と
し
た
作
品
に

見
入
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

編 

集 

後 

記 

 

３
月
３
日
は
、
桃
の
節
句
・
ひ
な
祭
り
で 

す
ね
。
こ
こ
数
十
年
ス
ー
パ
ー
の
チ
ラ
シ
で 

今
年
も
ひ
な
祭
り
か
と
確
認
す
る
程
度
の
思 

い
し
か
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
昨
年
暮
れ
に 

女
の
子
の
孫
が
誕
生
し
て
今
年
が
初
節
句
と 

な
り
、
我
が
家
に
は
超
久
々
に
お
内
裏
様
と 

お
雛
様
が
鎮
座
し
て
お
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
か 

ら
数
年
は
孫
の
成
長
と
共
に
お
祝
い
で
き
そ 

う
で
す
。
お
雛
様
と
い
え
ば
、
昨
日
の
料
理 

教
室
で
、
メ
ニ
ュ
ー
に
ひ
な
寿
司
が
登
場
し 

ま
し
た
。
寿
司
飯
に
薄
焼
き
玉
子
の
衣
を
ま 

と
わ
せ
、
う
ず
ら
卵
を
顔
に
見
立
て
野
菜
で 

装
飾
し
た
お
内
裏
様
と
お
雛
様
が
完
成
、
食 

べ
る
の
が
惜
し
く
な
る
よ
う
な
出
来
映
え
に 

受
講
生
の
皆
さ
ん
の
顔
も
ほ
こ
ろ
ん
で
い
ま 

し
た
。
こ
う
し
た
季
節
感
も
取
り
入
れ
た 

料
理
教
室
、
４
月
開
講
分
も
ま
だ
募
集
し
て 

い
ま
す
の
で
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

３
月
と
聞
く
と
雪
や
寒
さ
か
ら
解
放
さ
れ 

る
気
分
で
少
し
ホ
ッ
ト
し
ま
す
。（
今
年
は 

暖
冬
で
し
た
が
。）
た
だ
そ
れ
も
束
の
間
、
新 

年
度
が
目
前
に
迫
っ
て
い
ま
す
。
４
月
早
々 

に
は
、
恒
例
と
な
っ
て
き
た
『
し
だ
れ
桜
の 

里
ま
つ
り
』
の
開
催
、
そ
し
て
「
桜
め
ぐ
り 

ツ
ア
ー
」
は
募
集
を
開
始
し
て
い
ま
す
。 
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