
受講生募集
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※申し込みは、２月 1 日（金）から先着順にて受付け、定員になりしだい締め切ります。 

※各教室とも、受講料のほかに材料費などが必要です。 

教室名・講師 日 時 回 数 定 員 受講料 

そば打ち教室 
 

福井 康夫さん 

２月 ９日（土） 

1０：00～1３：00 
１回 ２０名 ５５０円 

Ｃａｆé風ごはんで l u n c h i ! 
「パンケーキ ～ハックルベリージャム 

＆レモンカード～他」 

 

管理栄養士 德重 安枝さん 

２月１６日（土） 

1０：00～1３：０0 
１回 ２４名 ５５０円 

みそ作り教室 
 

 

神野 恭子さん 

①２月２３日（土） 

②3 月 7 日（木） 

1３：00～1６：００ 

①・②の 

どちらか 

一回 

各１５名 ５５０円 

 

               

 

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
２
FEB

「
春
の
教
室
一
斉
募
集
を
開
始
い
た
し
ま
す
」 

 

例
年
に
比
べ
、
雪
の
少
な
い
暖
か
な
冬
を
迎
え
て

い
ま
す
。
正
月
明
け
に
は
、
各
地
・
各
団
体
で
新
年

祝
賀
会
が
開
催
さ
れ
今
年
一
年
が
、
良
い
年
と
な
る

様
、
皆
で
出
発
さ
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

さ
て
当
施
設
で
は
、
今
月
か
ら
各
種
教
室
の
一
斉

募
集
を
開
始
い
た
し
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
系
教
室
は
２

月
５
日
（
火
）
か
ら
文
化
創
作
系
教
室
は
２
月
８
日

（
金
）
の
い
ず
れ
も
午
前
９
時
よ
り
一
斉
に
受
付
け

を
開
始
い
た
し
ま
す
。
人
気
の
教
室
は
受
付
当
日
に

定
員
に
達
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
早
め
に
お

申
し
込
み
戴
き
ま
す
様
お
願
い
い
し
ま
す
。 

 

ま
た
、
今
年
は
平
成
の
御
世
が
終
わ
り
新
し
い
時

代
が
出
発
い
た
し
ま
す
。
弊
社
も
平
成
３１
年
度
か

ら
５
年
間
、
伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
の
指
定
管
理
者
と

し
て
運
営
を
さ
せ
て
頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
新

た
な
気
持
ち
で
出
発
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

雪の降る寒い日、伯耆しあ

わせの郷のサザンカはみごと

な赤い花を咲かせていまし

た。今年の冬は暖冬との予想

が出ています。 

 

 

 



 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

教室名（講師） 日 時 
期間（回数） 

定員（受講料） 
教室名（講師） 日 時 

期間（回数） 

定員（受講料） 

ボディワーク・アロマ 

ヨガ （桑本 聡子） 

毎週火曜日 

19:00～20:00 

４月～７月(15回) 

30名( 8,400円) 

３B体操② 

（福井 留実） 

毎週木曜日 

10:15～11:45 

４月～７月(15回) 

25名( 8,400円) 

３B体操① 

（前田 泰子） 

毎週火曜日 

10:15～11:45 

４月～７月(15回) 

25名( 8,400円) 

３B体操③ 

（福井 留実） 

毎週木曜日 

14:00～15:30 

４月～７月(15回) 

25名( 8,400円) 

３Bストレッチ 

（川内 千恵子） 

毎週火曜日 

14:10～15:25 

４月～７月(15回) 

25名( 8,400円) 

ヨーガ 

（桑本 聡子） 

毎週木曜日 

19:00～20:00 

４月～７月(15回) 

30名( 8,400円) 

ノルディックウォーク 

（岸田 寛昭） 

第２・４水曜日 

10:00～11:30 

４月～９月(12回) 

20名( 6,720円) 

太極拳 

（岡本 真由美） 

毎週金曜日 

10:15～11:45 

４月～７月(15回) 

20名( 8,400円) 

ハワイアンフラ 

（礒江 由美子） 

毎週水曜日 

14:00～15:15 

４月～８月(15回) 

30名( 8,400円) 

リフレッシュヨガ 

（中原 啓子） 

毎週金曜日 

14:00～15:00 

４月～７月(15回) 

30名( 8,400円) 

ステップアップエアロ 

○1 Ａ（河本 珠紀） 

毎週水曜日 

9:45～10:45 

４月～７月(15回) 

25名( 8,400円) 

ファーストピラティス 

（河本 珠紀） 

毎週金曜日 

19:00～20:00 

４月～７月(15回) 

30名( 8,400円) 

ステップアップエアロ 

○1 Ｂ（河本 珠紀） 

毎週水曜日 

11:00～12:00 

４月～７月(15回) 

25名( 8,400円) 

エナジーエアロ 

（中原 啓子） 

毎週土曜日 

10:15～11:15 

４月～７月(15回) 

25名( 8,400円) 

ステップアップエアロ 

②  （河本 珠紀） 

毎週水曜日 

19:00～20:00 

４月～７月(15回) 

25名( 8,400円) 

BODY×BODY ヨガ 

（中原 啓子） 

毎週土曜日 

13:30～14:30 

４月～７月(15回) 

30名( 8,400円) 

 

 

 

 

教室名（講師） 日 時 
期間（回数） 

定員（受講料） 
教室名（講師） 日 時 

期間（回数） 

定員（受講料） 

やさしい編み物 

（石笠 郁） 

第１・３金曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

15名( 6,600円) 

陶芸① 

（中村 和雅） 

第１土・日曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

15名( 9,600円) 

写 真 

（福島 多暉夫） 

第１・３土曜日 

10:00～12:00 

４月～９月(12回) 

15名( 9,600円) 

陶芸② 

（中村 和雅） 

第１火・水曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

15名( 9,600円) 

織 物 

（福井 貞子） 

毎週水曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(20回) 

20名(11,000円) 

陶芸③ 

（中村 和雅） 

第２火・水曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

15名( 9,600円) 

仏像彫刻 

（小谷 和上） 

第１・３火曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

20名( 6,600円) 

陶芸④ 

（中村 和雅） 

第２土・日曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

15名( 9,600円) 

平成３１年度４月開講教室 受講生一斉募集 

☆受付開始日①：２月５日（火）午前９時～ 

☆受付開始日②：２月８日（金）午前９時～ 

↓下表の１６教室が対象です。 

   （受講料は、保険料込の金額です。） 

↓下表の３１教室が対象です。 

ＮＥＷ 

※ お申し込み・受付方法については、右ページのお申し込み・受講案内をご覧ください。 

（次頁へ続く） 



関金陶芸 

（太田 博） 

第４火・水曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

15名( 6,600円) 

日用・条幅書道 

（名越 蒼竹） 

第２・４木曜日 

14:00～16:00 

４月～９月(12回) 

15名( 6,600円) 

竹細工 

（伊佐田 祥一） 

第１・３木曜日 

10:00～16:00 

４月～９月(12回) 

15名( 6,600円) 

煎茶① 

（森 翠美） 

毎週金曜日 

10:00～12:00 

４月～６月( 9回) 

15名( 5,850円) 

レザークラフト 

（西村 都紀世） 

毎週火曜日 

10:00～12:00 

４月～６月(10回) 

18名( 5,500円) 

煎茶② 

（森 翠美） 

毎週金曜日 

13:00～15:00 

４月～６月( 9回) 

15名( 5,850円) 

パッチワーク 

（岩本 裕美子） 

隔週木曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(10回) 

20名( 5,500円) 

いけばな 

（石田 恵子） 

第２・４木曜日 

10:10～11:30 

４月～９月(12回) 

18名( 6,600円) 

和布細工 

（明里 美也子） 

第２・４金曜日 

13:10～16:10 

４月～８月(10回) 

20名( 5,500円) 

きもの着付け① 

（宮崎有代,田村陽子） 

第１・３火曜日 

13:15～15:15 

４月～９月(12回) 

14名( 6,600円) 

四季のちりめん細工 

（明里 美也子） 

第３土曜日 

13:00～16:00 

４月～３月( 4回) 

15名( 2,200円) 

きもの着付け② 

（高塚廣子,澤 幸子） 

第１・３水曜日 

13:15～15:15 

４月～９月(12回) 

14名( 6,600円) 

料 理 

(鳥取県調理師連合会) 

月２回火曜日 

10:00～13:00 

４月～６月( 6回) 

36名( 3,300円) 

英会話（初級） 

（佐藤 恭子） 

第１・３土曜日 

14:00～15:30 

４月～９月(12回) 

15名( 6,600円) 

絵画① 

（礒江 ちづる） 

第１・３金曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

20名( 6,600円) 

マレボジャ！韓国語Ⅰ 

(前期) (大谷 博美) 

毎週水曜日 

10:15～11:15 

４月～９月(18回) 

15名( 9,900円) 

絵画② 

（伊田 充雄） 

第２・４金曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

20名( 6,600円) 

マレボジャ！韓国語Ⅱ 

(前期) (大谷 博美) 

毎週水曜日 

11:30～12:30 

４月～９月(18回) 

15名(14,400円) 

日本画 

（中川 端月） 

第２・４水曜日 

14:00～16:00 

４月～９月(12回) 

15名( 6,600円) 

大人のピアノ 

（岡崎 仁子） 

月３回水曜日 

9:30～10:30 

４月～９月(15回) 

8名( 8,250円) 

文 芸 

（池本 一郎） 

第３木曜日 

13:00～15:30 

４月～３月(12回) 

15名( 6,600円) 

民 踊 

（籔中 みゆき） 

第１・３木曜日 

13:00～15:30 

４月～９月(12回) 

30名( 6,600円) 

書 道 

（名越 蒼竹） 

第１・３水曜日 

14:00～16:00 

４月～９月(12回) 

35名( 6,600円)    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ お申込み・受講案内 ◇ 

①申込み・受付方法（受付時間：９時～２０時） ※お申込みの際には、必要事項（受講希望教室名、氏名、 

  年齢、住所、電話番号、託児の有無）をご連絡ください。 

※受付開始日 ○申込み：電話, 窓口, ファックス, メール ○受付：定員を超えた教室は抽選 

②その他 

《申込み・問合せ先》伯耆しあわせの郷 
TEL：０８５８(２６)５５８１ FAX：０８５８(２６)５６３３ 

E-mail：info@shiawasenosato.jp 

 

※２日目以降   ○申込み：電話, 窓口                 ○受付：申込先着順 

○受講料は初回全納です。（納入された受講料は原則として返金しません。） 

○教室によって、受講料のほかに、教材費、材料費、スポーツ保険料などが必要です。 

○託児を希望される場合は、教室申込みの時にご相談ください。（託児料金：お子様１人につき一回２００円） 

○教室は一部変更または中止になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。 

○お預りした個人情報は、他の目的には使用しません。 

（前頁より続く）

 
 （前頁より続く） 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年
末
恒
例
の
キ
ム
チ
作
り
教
室
を
12
月
22
日~

24
日
ま
で
開
催
し
ま
し
た
。 

白
菜
の
下
処
理
、
塩
漬
け
、
漬
け
込
み
調
味
料
を
作
り
、
漬
け
込
み
と
三
日

間
に
わ
た
り
手
づ
く
り
キ
ム
チ
の
工
程
を
し
っ
か
り
学
ば
れ
ま
し
た
。 

キ
ム
チ
作
り
教
室 

12
月
22
～
24
日
開
催 

各種教室作品展(前期) 

◇期間 ２月１６日（土）～３月３日（日） 

午前９時～午後８時 

◇場所 伯耆しあわせの郷 １F展示ホール 

◇展示内容 

     書道教室  仏像彫刻教室  日本画教室 

     陶芸教室  写真教室  編み物教室 

☆消防訓練を行いました☆ 

○昨年 12月 26日（水）、今年度２回目の消防訓練を 

 行いました。当施設・保健センター職員で組織する 

 自衛消防隊独自で、管理棟１F検診室からの出火 

 を想定し、指揮・通報班、消火班、避難誘導班それ 

 ぞれの役割を確認しながら一連の訓練を行った後、 

水消火器を使って消火訓練を行い、緊急時の対応 

に備えました。 

 

《
編
集
後
記
》 

 

最
近
読
ん
で
い
る
本
に
司
馬
遼
太
郎
の
「
坂
の
上

の
雲
」
が
あ
り
ま
す
。
全
８
巻
の
長
編
小
説
で
量
が

多
い
だ
け
に
な
か
な
か
読
み
進
む
の
に
時
間
を
要

し
て
い
ま
す
。
江
戸
と
言
う
藩
を
中
心
と
し
た
地
方

分
権
の
時
代
か
ら
、
明
治
と
言
う
時
代
に
中
央
集
権

の
新
し
い
国
が
創
ら
れ
た
。
積
極
的
に
西
欧
に
学
び

追
い
つ
き
追
い
越
そ
う
と
し
た
若
い
日
本
の
姿
が
、

描
か
れ
て
い
ま
す
。
時
は
世
界
的
に
帝
国
主
義
の
時

代
で
、
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
日
本
は
当
時
大
国
と
言

わ
れ
た
清
王
朝
や
帝
政
ロ
シ
ア
と
朝
鮮
半
島
や
満

州
の
覇
権
め
ぐ
っ
て
戦
争
を
し
た
の
で
す
。 

 

ロ
シ
ア
の
旅
順
要
塞
に
対
し
て
２
０
３
高
地
を

落
す
べ
く
乃
木
将
軍
の
元
、
過
剰
な
精
神
主
義
に
よ

り
、
日
露
合
わ
せ
て
6
万
人
を
超
え
る
明
治
の
時
代

の
軍
人
の
尊
い
大
き
な
犠
牲
の
上
に
や
っ
と
勝
利

し
た
の
で
し
た
。 

 

成
功
体
験
と
言
う
も
の
は
、
時
と
し
て
反
省
を
行

わ
ず
、
時
代
の
変
化
に
合
わ
せ
て
自
ら
を
変
え
て
い

く
こ
と
を
妨
げ
る
こ
と
に
繋
が
っ
て
行
く
も
の
で

す
。
そ
の
後
の
日
本
は
成
功
体
験
に
固
執
し
、
つ
い

に
第
２
次
大
戦
で
の
敗
戦
に
繋
が
る
の
で
す
。 

現
在
、
急
激
な
世
の
中
の
変
化
の
中
に
あ
っ
て
、

ビ
ジ
ネ
ス
の
現
場
に
お
い
て
変
わ
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
思
っ
て
い
る
昨
今
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｔ
・
Ｎ 

  

ロ
シ
ア
囲
碁
交
流
団
来
館 

１
月
23
日 

1
月
23
日
、
沿
海
地
方
・
ハ
バ
ロ

フ
ス
ク
囲
碁
交
流
団
21
名
の
方
が

来
館
さ
れ
、
草
木
染
に
よ
る
ハ
ン

カ
チ
作
り
と
、
機
織
り
機
を
使
っ

た
コ
ー
ス
タ
ー
作
り
を
体
験
さ
れ

ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
き
れ
い
に 

染
め
上
っ
た 

ハ
ン
カ
チ
に 

大
変
喜
ん
で 

お
ら
れ
ま
し
た
。 

 


