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※申し込みは、1２月１日（金）から先着順にて受付け、定員になりしだい締め切ります。 

※各教室とも、受講料のほかに材料費などが必要です。 

教室名・講師 日 時 回 数 定 員 受講料 

Ｃａｆé風ごはんで l u n c h i ! 

「ちょっと早めのおせち料理」 

 
管理栄養士 小田 秀さん 

１２月１５日（土） 

１０：００～１３：００ 
１回 ２４名 ５５０円 

韓国料理教室 
 

「キムチ作り」 
※２日間以上 参加可能な方 

 ※詳細は、要問合せ 
 

国際交流員  鄭
チョン

 然
ヨン

旭
ウック

さん 

調理師    西尾 春代さん 

・１２月２２日（土） 
１４：００～１７：００ 

 

・１２月２３日（日） 
1０：００～１３：００ 

 

・１２月２４日（月） 
1０：００～１３：００ 

３日間 ３０名 １１００円 

 

   

 

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
12
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「
師
走
と
な
り
来
年
に
向
け
て
準
備
の
季
節
で
す
」 

 

１２
月
に
入
り
め
っ
き
り
寒
く
な
っ
て
参
り
ま
し

た
。
今
年
の
寒
さ
や
雪
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
気

象
予
報
で
は
日
本
付
近
の
偏
西
風
が
大
き
く
北
側

に
蛇
行
し
て
お
り
結
果
、
暖
冬
と
な
る
と
い
う
予

報
が
出
て
い
ま
す
。
さ
て
、
１１
月
ま
で
に
今
年
度

の
大
き
な
行
事
が
終
わ
り
、
来
年
度
の
計
画
へ
と

動
き
出
し
て
い
ま
す
。
と
り
わ
け
新
規
教
室
に
つ

い
て
希
望
や
要
望
、
さ
ら
に
指
導
者
の
情
報
を
お

持
ち
の
方
、
ま
た
教
室
を
開
講
希
望
の
方
が
お
ら

れ
れ
ば
是
非
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
次
に
お
知
ら

せ
で
す
が
、
念
願
だ
っ
た
管
理
棟
の
空
調
機
の
更

新
が
議
会
で
承
認
さ
れ
今
年
度
中
に
実
施
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
今
の
と
こ
ろ
２
月
頃
の
工

事
予
定
で
、
寒
い
時
期
の
交
換
と
な
り
ま
す
が
出

来
る
だ
け
ご
迷
惑
の
か
か
ら
な
い
よ
う
手
立
て
を

講
じ
て
参
り
ま
す
。
師
走
と
な
り
何
か
と
忙
し
い

時
節
と
な
り
ま
し
た
。
皆
様
ど
う
ぞ
良
い
お
年
を

お
迎
え
く
だ
さ
い
。 

 
 

～落葉の季節～

落葉樹は根にエネルギーを蓄え

る冬眠の季節に入ります。剪定

作業は植物が最もエネルギーに

満ちている１２月～２月頃が最

適で、不必要な枝を落とし新し

い枝を伸ばすことでより成長し

ていきます。



                             

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

教 室 名 日  時 期 間 定員 講  師 
受講料 

（回数） 

ダンス 

エアロビクス教室 

毎週土曜日 

午前１０時１５分～１１時１５分 
１月～３月 ２５名 中原 啓子さん 

５,６００円 

（１０回） 

※ 様々なフットバリエーションを、流れるように動いていくことで、運動量を上げていきます。 

３Ｂ体操教室① 
毎週火曜日 

午前１０時１５分～１１時４５分 
１月～３月 ２５名 前田 泰子さん 

５,６００円 

（１０回） 

３Ｂ体操教室② 
毎週木曜日 

午前１０時１５分～１１時４５分 
１月～３月 ２５名 福井 留実さん 

５,６００円 

（１０回） 

３Ｂ体操教室③ 
毎週木曜日 

午後２時～３時３０分 
１月～３月 ２５名 福井 留実さん 

５,６００円 

（１０回） 

※ ３Ｂ用具を使って楽しく運動を継続することで自然と筋力がつき、代謝を高めます。 

太極拳教室 
毎週金曜日 

午前１０時１５分～１１時４５分 
１月～３月 ２０名 岡本 真由美さん 

５,６００円 

（１０回） 

※ 独特の呼吸法とゆっくりとした動作を、基本から学んでいきます。 

３Ｂストレッチ教室 
毎週火曜日 

午後２時１０分～３時２５分 
１月～３月 ２５名 川内 千恵子さん 

５,６００円 

（１０回） 

※ ３Ｂ用具を使って、心と体のリフレッシュを一番の目標に、音楽に合わせて楽しく体を動かす教室です。 

肩甲骨ヨガ教室 
毎週金曜日 

午後２時～３時 
１月～３月 ３０名 中原 啓子さん 

５,６００円 

（１０回） 

※正しい位置に肩甲骨がポジションされることで背中がきちんと働き、姿勢の改善、代謝のアップも見込めます。 

パワーヨガ教室 
毎週土曜日 

午後１時３０分～２時３０分 
１月～３月 ３０名 中原 啓子さん 

５,６００円 

（１０回） 

※ヨガのポーズと呼吸を連動させながら、アクティブに動いていくことで、しなやかな身体作りを目指します。 

ヨーガ教室 
毎週木曜日 

午後７時～８時 
１月～３月 ３５名 桑本 聡子さん 

５,６００円 

（１０回） 

※ 体の動きと呼吸をあわせて、筋肉の緊張を解きほぐし、心身の調和をはかっていきます。 

ハワイアンフラ教室 
毎週水曜日 

午後２時～３時１５分 
１月～３月 ３０名 礒江 由美子さん 

５,６００円 

（１０回） 

※ ハワイアンのリズムにのせてゆったり踊るうちに、心も身体もよくほぐれ、自然に足腰が鍛えられていきます。 

煎茶教室① 
毎週金曜日 

午前１０時～１２時 １月～３月 １５名 森 翠美さん 
５,８５０円 

（９回） 

煎茶教室② 
毎週金曜日 

午後１時～３時 １月～３月 １５名 森 翠美さん 
５,８５０円 

（９回） 

※ 小笠原流煎茶の『お点前の美しさ』を体得してみませんか。美しい礼儀作法、おもてなしの心が学べます。 

料理教室 
月２回火曜日 

午前１０時～午後１時 
１月～３月 ３６名 

鳥取県 

調理師連合会 

３,３００円 

（６回） 

※ 現役の調理師さんから、プロの技を学びます。家庭料理のレパートリーが広がります。 

レザークラフト教室 
毎週火曜日 

午前１０時～１２時 
１月～３月 １８名 西村 都紀世さん 

５,５００円 

（１０回） 

 

 

 

 

   １２月１日（土）の午前９時から先着順に受け付け、 

    定員になりしだい締切ります。 

◎受講の申し込みは↓ 

１月開講教室 受講生募集 

○ 受講料は初回全納です。納入された受講料は原則として返金しません。 

○ 受講料のほかに、スポーツ保険料(100 円、表示している受講料は保険料込です)、材料費などが必要です。 

○ 教室は一部変更または中止になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。 

○ 託児を希望される場合は、教室申し込みのときにご相談ください。（＊ヨーガ教室除く。料金：１回 200 円/１人） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鳥取県文化デイズ大盛況のうちに終了 
「倉吉絣展覧会 inロシア・ウラジオストク」 

 

 

10
月
13
日
か
ら
11
月
10
日
ま
で
に
会
期
で
ロ
シ

ア
沿
海
地
方
美
術
館
分
館
に
お
い
て
絣
作
品
37
点

を
展
示
し
て
ロ
シ
ア
の
皆
様
に
日
本
の
伝
統
文
化

を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
交
流
は
2012

年
伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
開
館
20
周
年
を
記
念
し
て

開
催
し
た
倉
吉
絣
展
に
来
場
さ
れ
た
沿
海
地
方
美

術
館
の
館
長
が
い
た
く
気
に
入
ら
れ
、
ロ
シ
ア
で
の

展
示
開
催
の
オ
フ
ァ
ー
が
あ
り
翌
年
実
現
し
て
以

来
5
年
以
上
に
わ
た
り
交
流
が
続
い
て
い
る
も
の

で
す
。
こ
の
度
も
多
く
の
沿
海
地
方
の
市
民
の
方
に

ご
参
加
い
た
だ
き
大
き
な
成
果
を
収
め
ま
し
た
。
ご

支
援
ご
協
力
く
だ
さ
っ
た
方
々
に
改
め
て
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。（
４
面
に
関
連
記
事
） 

日
本
工
芸
会
最
高
の
作
品
展
で
あ
る
、
第
65
回
日
本
伝

統
工
芸
展
に
織
物
教
室 

福
井
貞
子
先
生
が
入
選
さ
れ
ま

し
た
。 

入
選
作
品
は
、
重
要
無
形
文
化
財
保
持
者(

人
間
国
宝)

の
作

品
48
点
と
と
も
に
、
島
根
県
立
美
術
館
で
１２
月
５
日
～
１２

月
25
日
ま
で
展
示
さ
れ
ま
す
。 

第６５回日本伝統工芸展に入選されました 

入選作品 

木綿手紡絣着物 

「レーニン広場の記憶」 

機
織
り
機
を
ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し

た
。 市

民
の
方
か
ら
機
織
り
機
を
ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し

た
。
倉
庫
の
整
理
を
し
た
い
の
で
、
教
室
で
使
っ
て
欲
し

い
と
い
う
事
で
、
頂
き
に
伺
い
ま
し
た
。
し
っ
か
り
し
た

作
り
の
新
し
い
機
織
り
機
で
、
大
変
喜
ん
で
い
ま
す
。 

織
物
教
室
初
級
ク
ラ
ス
の
生
徒 

さ
ん
も
年
々
増
え
、
機
織
り
機
が 

必
要
で
し
た
の
で
助
か
り
ま
し
た
。 

大
切
に
使
わ
せ
て
も
ら
い
た
い 

と
思
い
ま
す
。 

 

仏
像
彫
刻
教
室 

第
２１
回
作
品
展
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

11
月
１
日
～
13
日
ま
で
、
リ
フ
レ
プ
ラ
ザ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

に
て
、
仏
像
彫
刻
教
室 

第
21
回
作
品
展
が
開
催
さ
れ
、

多
く
の
方
が
来
場
さ
れ
、
作
品
を
ご
覧
に
な
り
ま
し
た
。 

・１１月１０日（土）開催   

・参加チーム数：36チーム   

・参加人数：１15名 

☆  成 績  ☆ 

優 勝   七峰チーム 

準優勝   上灘Ａチーム 

第３位   虹ヶ丘町チーム 

第４位   八屋Ａチーム 

◇快晴のもと、第 23 回ぺタンク大会を開催 

しました。国際交流チームも加えた 36 チー 

ムの皆さん、勝ち負けもさることながら、 

優勝した七峰チーム 

秋の一日をペタンクで楽しく過ごされていました。 

・１１月１０日（土）開催   

・参加チーム数：36チーム   

・参加人数：１15名 

☆  成 績  ☆ 

優 勝   七峰チーム 

準優勝   上灘Ａチーム 

第３位   虹ヶ丘町チーム 

第４位   八屋Ａチーム 

◇快晴のもと、第 23 回ぺタンク大会を開催 

しました。国際交流チームも加えた 36 チー 

ムの皆さん、勝ち負けもさることながら、 

優勝した七峰チーム 

秋の一日をペタンクで楽しく過ごされていました。 

《第 5回国際交流ペタンク大会》 
第 23回伯耆しあわせの郷ペタンク大会 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編 

集 

後 

記 

「
新
し
い
元
号
は
平
成
で
あ
り
ま
す
。」
で
始
ま

っ
た
、
平
成
が
終
わ
る
。
テ
レ
ビ
で
は
こ
の
３０

年
間
を
振
り
返
る
番
組
が
流
れ
て
い
る
。 

バ
ブ
ル
の
崩
壊
、
オ
ウ
ム
事
件
、
阪
神
淡
路
大

震
災
、
９
・
１
１
テ
ロ
・
東
日
本
大
震
災
と
思

い
つ
く
大
事
件
だ
け
で
も
私
が
体
験
し
て
き
た

昭
和
よ
り
も
激
動
の
時
代
で
あ
っ
た
よ
う
に
思

う
。
思
い
も
し
な
い
ま
さ
か
が
起
こ
っ
た
時
代

で
あ
っ
た
。 

 

個
人
的
な
事
を
振
り
返
っ
て
見
て
も
、
平
成

の
３０
年
間
は
激
動
の
時
代
だ
っ
た
。
良
い
こ
と

も
あ
っ
た
が
、
体
が
悲
鳴
を
上
げ
る
よ
う
な
つ

ら
い
経
験
も
し
た
。
平
成
３０
年
間
の
個
人
的
決

算
で
は
少
し
つ
ら
い
こ
と
の
ほ
う
が
多
か
っ
た

様
な
気
が
す
る
。
人
生
の
良
い
事
と
悪
い
事
は

半
分
ず
つ
起
こ
る
と
し
た
ら
、
平
成
分
の
繰
り

越
し
は
、
次
の
元
号
の
時
代
で
取
り
返
す
こ
と

に
な
る
。
次
の
元
号
の
時
代
で
は
、
平
成
分
の

繰
り
越
し
も
し
っ
か
り
取
り
返
し
良
い
ス
タ
ー

ト
を
切
り
た
い
も
の
だ
。 

と
こ
ろ
で
、
い
っ
た
い
な
ん
と
い
う
元
号
な

の
か
、
も
う
決
ま
っ
て
い
る
だ
ろ
う
か
ら
、
早

く
教
え
て
く
れ
て
も
い
い
の
に
と
思
う
今
日
こ

の
頃
で
あ
る
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ｕ 

 

しだれ桜の育成作業ボランティア募

集 

作業日時：１２月８日（土）9：30～12：00 

場  所：伯耆しあわせの郷敷地内 

持 ち 物：作業のできる服装、軍手、ある人はスコップ 

作業内容：桜への寒肥の施行、モミジの植栽 

そ の 他：ご参加戴ける方は伯耆しあわせの郷まで☎26-5581 

      作業後、昼食を準備しています。 

落葉の腐葉土を差しあげま

す！ 

 

昨年の敷地内の落葉で作った腐葉土です。今年

はとりわけ夏の暑さが続きましたので良く熟

成していると思います。数に限りがあるため１

人１袋（45ℓ）でお願いします。 

ご希望の方は事務室までおいで下さい。 

 

12/4(火)より 

ウ
ラ
ジ
オ
ス
ト
ク
訪
問
記
② 

 

ウ
ラ
ジ
オ
ス
ト
ク
は
ロ
シ
ア
極
東
に
位
置
し
、
１
９
９
１
年
の
ソ
連
崩
壊

ま
で
は
軍
港
と
し
て
外
国
人
の
立
ち
入
り
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ソ
連

崩
壊
と
共
に
外
国
人
に
も
開
放
さ
れ
て
日
本
海
沿
岸
自
治
体
が
交
流
協
定
を

相
次
い
で
結
び
ま
し
た
。
そ
し
て
２
０
１
０
年
頃
か
ら
は
ロ
シ
ア
政
府
に
よ

る
イ
ン
フ
ラ
投
資
が
な
さ
れ
２
つ
の
大
き
な
橋
や
空
港
、
道
路
な
ど
が
整
備

さ
れ
ま
し
た
。
一
方
、
多
く
の
地
域
が
長
年
軍
の
管
理
に
あ
っ
た
為
、
手
付

か
ず
の
自
然
が
残
っ
て
い
る
の
も
こ
の
街
の
魅
力
で
す
。 

 

旅
を
す
る
上
で
最
も
気
に
な
る
の
が
食
事
で
し
ょ
う
。
ロ
シ
ア
料
理
で
最

も
有
名
な
の
が
「
ボ
ル
シ
チ
」
と
い
う
赤
い
ビ
ー
ツ
の
入
っ
た
ス
ー
プ
で
し

ょ
う
。
日
本
で
い
え
ば
味
噌
汁
に
相
当
す
る
国
民
食
で
す
。
そ
の
他
野
菜
の

サ
ラ
ダ
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
チ
ー
ズ
な
ど
の
乳
製
品
が
種
類
も
多
く
濃
厚
な
味

わ
い
で
す
。
主
食
は
黒
パ
ン
、
蕎
麦
の
粥
、
米
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
牛
肉
、

豚
肉
も
お
い
し
く
、
タ
ラ
バ
ガ
ニ
や
イ
ク
ラ
な
ど
の
海
産
物
も
豊
富
で
す
。

ど
れ
も
日
本
人
の
口
に
合
う
も
の
ば
か
り
で
す
。 

そ
し
て
対
日
感
情
で
す
が
、
一
言
で
云
え
ば
と
て
も
良
好
で
す
。
日
本
に

対
す
る
評
価
は
自
動
車
に
代
表
さ
れ
る
よ
う
な
科
学
技
術
が
発
展
し
た
国
で

古
い
伝
統
も
大
切
に
し
て
い
る
国
と
し
て
魅
力
的
に
感
じ
て
い
ま
す
。
日
本

語
を
学
び
日
本
と
関
係
す
る
仕
事
を
し
た
い
と
希
望
す
る
若
者
も
多
い
で

す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
日
本
の
隣
国
の
一
つ
、
国
家
間
の
安
定
し
た
関
係
の

上
に
さ
ら
に
交
流
が
促
進
さ
れ
る
こ
と
を
願
う
ば
か
り
で
す
。 

 

 

 

 


