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※申し込み受付中、定員になりしだい締め切ります。 

※各教室とも、受講料のほかに材料費などが必要です。 

教室名・講師 日 時 回 数 定 員 受講料 

韓国料理教室 

「ジャージャ麺・韓国風酢豚他」 
 

国際交流員 鄭
チョン

然
ヨン

旭
ウック

さん 

調理師 西尾 春代さん 

 

①５月１９日（土） 

②５月２０日（日） 

1０：00～1３：00 

①・②の 

どちらか 

１回 

各２８名 ５５０円 

基礎から学ぶ 男性のための料理教室 
「大山どりの親子丼他」 

 

管理栄養士 德重 安枝さん 

５月２２日（火） 

1０：00～1３：０0 
１回 ２０名 ５５０円 

Let’s！ 絵手紙教室 
              

斉尾 くにこさん 

５月２６日（土） 

1０：00～1２：００ 
１回 １５名 ５５０円 

 

                   

 

火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木
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５
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「
元
気
な
街
づ
く
り
の
一
端
を
担
い
た
い
」 

 

桜
の
季
節
が
終
わ
り
、
ま
ぶ
し
い
新
緑
の
季
節
が
や

っ
て
き
ま
し
た
。
毎
年
繰
り
返
さ
れ
る
自
然
の
営
み
で

す
。
今
年
の
し
だ
れ
桜
の
里
ま
つ
り
は
、
あ
い
に
く
の 

天
気
で
来
場
者
も
例
年
に
比
べ
随
分
少
な
か
っ
た
よ
う

で
す
。
せ
っ
か
く
準
備
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
業
者
の

方
や
も
の
づ
く
り
関
係
の
方
に
は
申
し
訳
な
か
っ
た
で

す
。
一
方
、
し
だ
れ
桜
の
方
は
途
中
か
ら
の
低
温
で
長

ら
く
楽
し
む
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
ま
た
、
佐
野
藤
右

衛
門
さ
ん
の
講
演
会
に
は
満
員
の
方
に
聴
講
戴
き
ま
し

た
。
辛
口
で
、
笑
え
て
、
考
え
さ
せ
る
大
変
す
ば
ら
し

い
講
演
で
し
た
。 

 

さ
て
、
今
年
度
の
教
室
は
全
て
の
教
室
で
開
講
が
終

わ
り
本
格
的
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
当
施
設
が
倉
吉

の
元
気
な
街
づ
く
り
の
一
端
を
担
え
る
よ
う
努
め
て
参

り
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 ３月下旬から開花し始めたしだれ

桜でしたが、ソメイヨシノに比べて

はるかに開花期間が長く４月中旬

まで花をつけていました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H30 
教室開催事業 

展 示 会 イ ベ ン ト 
スポーツ 創作文化 特別 

4 月 
  

Café 風ランチ  
・しだれ桜の里まつり(4/7,8) 

・ゲートボール大会(4/21) 

5 月   
韓国料理 

男性料理 

・しだれ桜写真コンテスト 

出品作品展(5/19-27) 
 

6 月   Café 風ランチ ・パッチワーク教室作品展  

7 月   
韓国料理 

男性料理 

・書道教室作品展 
 

8 月   Café 風ランチ  ・こどもワイワイスクール 

9 月 
 

 
韓国料理 

男性料理 
・エスポワール展（絵画教室）  

10 月     ・伯耆しあわせの郷まつり 

11 月   

韓国料理 

男性料理 

干支づくり 

 

・国際交流ペタンク大会 

12 月   
Café 風ランチ 

キムチ作り 
  

1 月 
 

 
韓国料理 

男性料理 
  

2 月   
Café 風ランチ 

みそ作り 

・書楽書初展 

・各種教室作品展(前期) 
 

3 月   
韓国料理 

男性料理 
・各種教室作品展(後期)  

平成 30年度伯耆しあわせの郷年間行事予定 

１
期 

前
期 

２
期 

３
期 

後
期 

第２６回 

伯耆しあわせの郷ゲートボール大会 

※  成  績  ※ 

【優 勝】小 田チーム   ４勝０敗  

【準優勝】北 条チーム   ３勝１敗 

【第３位】三 朝チーム   ２勝２敗 

【第４位】はまゆうチーム ２勝２敗 

(※第３位、４位は得点多による) 

  

新講師紹介 
きもの着付け教室① 

第 1・３火曜日 

午後１時１５分～３時１５分 

講師：宮﨑有代さん 
・４月２１日（土）開催 ・参加８チーム：４２名 

優勝した小田チーム 

長年指導に携ってこられた福井

先生、金元先生の後任として、田村先生と共に教室

の指導をさせて頂くことになりました。きものは人

を美しく整えてくれる素晴らしい日本文化だと思い

ます。基本から丁寧に、楽しく和やかに指導し、初

心者でも一人で美しく着物が着られるようお手伝い

します。美しいご自分に出会って下さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「しだれ桜の里まつり」を４月の７日、８日に開催しました。天候が悪い中、

沢山の方にご来場いただきました。ご来場ありがとうございました。 

講演では、自然は月の満ち欠け

と密接な関係があることなど

をユーモラスに語られました。 

また、当館のしだれ桜にも有意

義なアドバイスを頂きました。 

佐野藤右衛門講演会 

祇園しだれ桜記念植樹 
和-en&isamu による邦楽演奏

会 
植木鉢交換会 

リサイクル着物 

男性のための着物着付け教室 

ものづくり 

フードコート 

 

バ
ス
を
利
用
し
て
、
隠
れ
た
桜
の
名
所
を
、

樹
木
医
と
一
緒
に
め
ぐ
る
ツ
ア
ー
を
４
月
３

日
と
11
日
に
開
催
し
ま
し
た
。 

 

３
日
は
島
根
県
の
斐
伊
川
堤
防
桜
並
木
と

島
根
大
学
本
庄
総
合
農
場
の
桜
を
見
て
回
り

ま
し
た
。
11
日
は
岡
山
県
新
庄
村
の
が
い
せ

ん
桜
と
日
南
町
の
桜
を
見
て
回
り
ま
し
た
。 

今
年
の
桜
は
例
年
よ
り
咲
く
時
期
が
早
く
、

ツ
ア
ー
コ
ー
ス
の
選
定
に
苦
労
し
ま
し
た

が
、
要
所
で
の
樹
木
医
の
吉
岡
先
生
の
解
説

も
あ
り
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
が
大
変
満
足
さ

れ
た
ツ
ア
ー
と
な
り
ま
し
た
。 

4
月
3
日
・
１１
日
開
催 

4月 3日ツアー 

4月 11日ツアー 

しだれ桜の里を育てる会の会員になってくださる方を募集しています。個人 1,000 円/年、団体 5,000 円/年 

●日時/5 月 19 日（土）9：30 集合 

●集合場所/伯耆しあわせの郷 中研修室 

●持ち物/軍手、作業が出来る服装 

●作業内容/しだれ桜の施肥・樹木医による講習 

●その他/作業後昼食有り、保険有り、送迎なし 

●申込/伯耆しあわせの郷にお電話ください。 

春の育成作業ボランテイアの募集！ しだれ桜の里写真コンテスト作品展示のご案内 

☆日時/5月 19日 

     ～27日迄 

☆伯耆しあわせの郷 

  展示ホール 

☆どなたでもご自由

にご覧になれます。 昨年の最優秀作品 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ロ
シ
ア
料
理
教
室
開
催 

 

 

３
月
31
日
、
鳥
取
県
国
際
交
流
員
ナ
ザ
レ

ン
コ
・
エ
カ
テ
リ
ー
ナ
さ
ん
に
よ
る
ロ
シ
ア

料
理
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。 

ロ
シ
ア
の
伝
統
料
理
の
ボ
ル
シ
チ
・
ミ
モ

ザ
サ
ラ
ダ
・
焼
き
リ
ン
ゴ
の
３
品
を
作
り
、

ナ
ザ
レ
ン
コ
さ
ん
が
ロ
シ
ア
か
ら
持
っ
て

来
て
く
れ
た
、
黒
パ
ン
と
一
緒
に
お
い
し
く

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

会
食
後
ロ
シ
ア
に
つ
い
て
、
日
本
語
で
上

手
に
説
明
し
て
下
さ
り
、
ロ
シ
ア
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
た
教
室
と
な
り
ま
し
た
。 

機
織
り
機
を
ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た 

市
民
の
方
か
ら
機
織
り
機
を
ご
寄
贈
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

現
在
織
物
教
室
の
生
徒
さ
ん
は
初
級
ク

ラ
ス
19
名
、
特
別
ク
ラ
ス
24
名
と
大
変
大

勢
の
方
に
受
講
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
、

機
の
数
も
不
足
し
て
い
た
の
で
、
大
変
助

か
り
ま
し
た
。
大
事 

に
使
わ
せ
て
頂
き
ま 

す
。
有
難
う
ご
ざ
い 

ま
し
た 

３
Ｂ
体
操
出
前
教
室
開
催

 

３
月

日
介
護
老
人
保
健
施
設
う
つ
ぶ

き
で
、
３
Ｂ
体
操
出
前
教
室
を
開
催
し
ま
し

た
。
車
い
す
の
方
も
一
緒
に
ベ
ル
を
使
っ
て

運
動
し
て
、
見
る
見
る
う
ち
に
笑
顔
に
な
ら

れ
ま
し
た
。 

多
伎
文
化
伝
習
館
竹
細
工
教
室
の 

皆
さ
ん
が
来
館
さ
れ
ま
し
た
。 

 

３
月

日
、

島
根
県
多
伎
町

文
化
伝
習
館
の

竹

細

工

教

室

名
の
方
が

来
館
さ
れ
、
竹

細
工
教
室
の
展

示
作
品
を
見
学

さ
れ
ま
し
た
。 

予告 

 パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室
作
品
展
開
催 

 

６
月
９
日
（土
）～
７
月
１
日
（日
） 

タ
ペ
ス
ト
リ
ー
か
ら
小
物
ま
で
、
パ
ッ

チ
ワ
ー
ク
教
室
の
生
徒
さ
ん
の
力
作
が
一

同
に
展
示
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
ご
覧
く

だ
さ
い
。 

期間 ６/９(土) ～７/１(日) 

   ９：００～２０：００ 

   休館日 月曜日 

場所 展示ホール 

編 

集 

後 

記 

勤
務
を
始
め
て
十
年
目
の
年
に
な
り
ま
し

た
、
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。
多
目
的
広
場
の

芝
生
も
青
々
し
て
く
る
時
期
に
な
り
ま
し
た

が
、
九
年
前
に
は
こ
の
広
場
も
デ
コ
ボ
コ
で
草

だ
ら
け
、
コ
ケ
の
絨
毯
だ
っ
た
こ
と
を
思
い
出

し
ま
す
。
昔
の
郷
の
敷
地
内
は
い
た
る
所
が
草

ボ
ウ
ボ
ウ
の
枯
葉
だ
ら
け
の
廃
棄
物
だ
ら
け
。

廃
タ
イ
ヤ
、
自
動
車
の
バ
ッ
テ
リ
ー
、
こ
た
つ
、

ス
ト
ー
ブ
、
ビ
デ
オ
テ
ー
プ
、
ワ
イ
ン
の
瓶
な

ど
捨
て
て
あ
り
ま
し
た
。
珍
し
か
っ
た
の
は
、

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
の
板
ま
で
捨
て
て
あ
り
ま
し

た
。
屋
外
ト
イ
レ
前
に
は
ゴ
ミ
箱
も
設
置
し
て

あ
り
ま
し
た
が
、
家
庭
で
出
た
ゴ
ミ
を
持
ち
込

ま
れ
て
し
ま
っ
て
す
ぐ
に
山
盛
り
と
な
り
、
処

理
が
大
変
で
し
た
の
で
、
撤
去
。
他
に
は
自
転

車
や
バ
イ
ク
の
放
置
車
両
、
こ
れ
ら
も
警
察
に

連
絡
し
て
オ
ー
ト
バ
イ
は
持
ち
主
に
引
取
っ

て
も
ら
い
、
自
転
車
は
廃
棄
し
ま
し
た
。
現
在

は
完
全
に
で
は
無
い
に
せ
よ
、
整
っ
て
き
て
い

る
気
は
し
ま
す
。
六
年
前
か
ら
し
だ
れ
桜
の
樹

木
調
査
も
始
ま
り
、
伸
び
て
い
た
枝
を
木
に
よ

じ
登
り
、
大
量
に
剪
定
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン

タ
ー
に
廃
棄
し
ま
し
た
。
今
で
は
し
だ
れ
桜

は
、
祭
り
が
で
き
る
ほ
ど
き
れ
い
に
な
り
、
広

場
の
芝
生
も
青
々
と
再
生
し
ま
し
た
。
現
在
で

は
私
一
人
で
行
う
屋
外
作
業
と
並
行
し
て
、
独

自
に
行
わ
れ
て
い
る
し
だ
れ
桜
の
管
理
作
業

で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｍ 
 

お
詫
び 

し
だ
れ
桜
の
里
整
備
の
関
連
で
施
設
内
の
ヤ

シ
ャ
ブ
シ
の
木
を
施
設
の
判
断
で
伐
採
い
た

し
ま
し
た
。
環
境
整
備
の
一
環
と
は
い
え
不

快
な
思
い
を
お
持
ち
に
な
ら
れ
た
皆
様
に
お

詫
び
申
し
上
げ
ま
す 


