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※申し込みは、1２月１日（金）から先着順にて受付け、定員になりしだい締め切ります。 

※各教室とも、受講料のほかに材料費などが必要です。 

教室名・講師 日 時 回 数 定 員 受講料 

基礎から学ぶ 

男性のための料理教室 
「鶏のから揚げ・冬野菜のごまあえ」 

管理栄養士 德重 安枝さん 

１２月 ８日（金） 

１０：００～１３：００ 
１回 ２０名 ５５０円 

韓国料理教室 
 

「キムチ作り」 
※３日間 参加可能な方 

 

 

国際交流員  鄭
チョン

 然
ヨン

旭
ウック

さん 

調理師    西尾 春代さん 

１２月２２日（金） 
１４：００～１７：００ 

 

１２月２３日（土） 
1０：００～1３：００ 

 

１２月２４日（日） 
1０：００～1３：００ 

３日間 ３０名 １,１００円 

 

 

 

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
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「
第
３
期
の
ス
ポ
ー
ツ
系
教
室
を
募
集
し
ま
す
」 

 

今
年
も
あ
と
残
り
１
カ
月
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
卓
上
カ
レ
ン
ダ
ー
の
残
り
が
な
く
な
り
時
間
の
経

過
の
速
さ
に
ハ
ッ
と
さ
せ
ら
れ
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
雪
の
季
節
を
む
か
え
ま
す
が
、
例
年
と
同

等
か
多
め
と
い
う
予
報
が
出
て
い
ま
す
。
若
干
標
高
の

高
い
当
施
設
に
と
っ
て
、
つ
ら
い
季
節
の
到
来
と
な
り

ま
し
た
。
今
月
は
、
ス
ポ
ー
ツ
系
教
室
の
第
３
期
の
募

集
の
時
期
と
な
り
ま
す
。
外
出
が
お
っ
く
う
に
な
っ
て

活
動
量
が
減
っ
て
し
ま
い
が
ち
な
こ
の
時
期
こ
そ
、
少

し
頑
張
っ
て
伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
ま
で
足
を
延
ば
し
て

い
た
だ
き
ま
す
様
お
願
い
し
ま
す
。 

 

ま
た
、
こ
の
寒
い
時
期
な
ら
で
は
の
教
室
（
キ
ム
チ

づ
く
り
教
室
、
み
そ
づ
く
り
教
室
等
）
も
順
次
開
催
し

ま
す
。
そ
し
て
来
年
２
月
に
は
新
教
室
も
含
め
来
年
度

の
教
室
の
募
集
も
開
始
い
た
し
ま
す
。
今
後
の
情
報
に

ご
注
目
下
さ
い
。 

 

 
 
 

 

  落葉の季節ですが、このアメ

リカフウの幹は生命力がみなぎ

っています。きっと来年に向け

て力を蓄えているのでしょう 



                           

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
 

 

教 室 名 日  時 期 間 定員 講  師 
受講料 

（回数） 

ダンス 

エアロビクス教室 

毎週土曜日 

午前１０時１５分～１１時１５分 
１月～３月 ２５名 中原 啓子さん 

５,６００円 

（１０回） 

※ 様々なフットバリエーションを、流れるように動いていくことで、運動量を上げていきます。 

３Ｂ体操教室① 
毎週火曜日 

午前１０時１５分～１１時４５分 
１月～３月 ２５名 前田 泰子さん 

５,６００円 

（１０回） 

３Ｂ体操教室② 
毎週木曜日 

午前１０時１５分～１１時４５分 
１月～３月 ２５名 福井 留実さん 

５,６００円 

（１０回） 

３Ｂ体操教室③ 
毎週木曜日 

午後２時～３時３０分 
１月～３月 ２５名 福井 留実さん 

５,６００円 

（１０回） 

※ ３Ｂ用具を使って楽しく運動を継続することで自然と筋力がつき、代謝を高めます。 

太極拳教室 
毎週金曜日 

午前１０時１５分～１１時４５分 
１月～３月 ２０名 岡本 真由美さん 

５,６００円 

（１０回） 

※ 独特の呼吸法とゆっくりとした動作を、基本から学んでいきます。 

３Ｂストレッチ教室 
毎週火曜日 

午後２時１０分～３時２５分 
１月～３月 ２５名 川内 千恵子さん 

５,６００円 

（１０回） 

※ ３Ｂ用具を使って、心と体のリフレッシュを一番の目標に、音楽に合わせて楽しく体を動かす教室です。 

肩甲骨ヨガ教室 
毎週金曜日 

午後２時～３時 
１月～３月 ３０名 中原 啓子さん 

５,６００円 

（１０回） 

※正しい位置に肩甲骨がポジションされることで背中がきちんと働き、姿勢の改善、代謝のアップも見込めます。 

パワーヨガ教室 
毎週土曜日 

午後１時３０分～２時３０分 
１月～３月 ３０名 中原 啓子さん 

５,６００円 

（１０回） 

※ヨガのポーズと呼吸を連動させながら、アクティブに動いていくことで、しなやかな身体作りを目指します。 

ヨーガ教室 
毎週木曜日 

午後７時～８時 
１月～３月 ３５名 桑本 聡子さん 

５,６００円 

（１０回） 

※ 体の動きと呼吸をあわせて、筋肉の緊張を解きほぐし、心身の調和をはかっていきます。 

ハワイアンフラ教室 
毎週水曜日 

午後２時～３時１５分 
１月～３月 ３０名 礒江 由美子さん 

５,６００円 

（１０回） 

※ ハワイアンのリズムにのせてゆったり踊るうちに、心も身体もよくほぐれ、自然に足腰が鍛えられていきます。 

煎茶教室① 
毎週金曜日 

午前１０時～１２時 
１月～３月 １５名 森 翠美さん 

５,８５０円 

（９回） 

煎茶教室② 
毎週金曜日 

午後１時～３時 
１月～３月 １５名 森 翠美さん 

５,８５０円 

（９回） 

※ 小笠原流煎茶の『お点前の美しさ』を体得してみませんか。美しい礼儀作法、おもてなしの心が学べます。 

料理教室 
月２回火曜日 

午前１０時～午後１時 
１月～３月 ３６名 

鳥取県 

調理師連合会 

３,３００円 

（６回） 

※ 現役の調理師さんから、プロの技を学びます。家庭料理のレパートリーが広がります。 

レザークラフト教室 
毎週火曜日 

午前１０時～１２時 
１月～３月 １８名 西村 都紀世さん 

５,５００円 

（１０回） 

※ 革の裁断から仕上げまで、作品作りの基礎を学びます。世界で唯一の作品を作る喜びを感じましょう。 

   １２月１日（金）の午前９時から先着順に受け付け、 

    定員になりしだい締切ります。 

◎受講の申し込みは↓ 

○ 受講料は初回全納です。納入された受講料は原則として返金しません。 

○ 受講料のほかに、スポーツ保険料(100円、表示している受講料は保険料込です)、材料費などが必要です。 

○ 教室は一部変更または中止になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。 

○ 託児を希望される場合は、教室申し込みのときにご相談ください。（＊ヨーガ教室除く。料金：１回 200円/１人） 

１月開講教室 受講生募集 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基
礎
か
ら
学
ぶ 

 

男
性
の
た
め
の
料
理
教
室 

活動紹介 

Ｊ
Ｐ
Ａ
（
日
本
写
真
家
協
会
）
応
募
展
で 

中
村
武
さ
ん(

写
真
教
室)

が
入
選 

第
１５
回
Ｊ
Ｐ
Ａ
公
募
展
で
写
真
教
室
受
講
者
の
中
村
武

さ
ん
が
入
選
さ
れ
ま
し
た
。 

作
品
は
来
年
の
３
月
か
ら
米
子
市
美
術
館
で
展
示
さ
れ

ま
す
。 

入選作 

「新雪ハーモニー」 

ＪＰＡ展 米子展 

2018年 3月 17日(土)～

3月 25日(日) 

米子市美術館 

教室紹介 １１
月
１０
日
、
基
礎
か
ら
学
ぶ
男

性
の
た
め
の
料
理
教
室
を
開
催
し

ま
し
た
。
今
回
か
ら
内
容
を
変
更

し
、
初
め
て
料
理
を
さ
れ
る
方
な
ど

に
対
応
し
た
、
よ
り
基
本
的
な
講
座

内
容
に
変
更
し
ま
し
た
。
今
回
は
初

め
て
参
加
さ
れ
た
方
が
３
名
あ
り
、

だ
し
の
取
り
方
や
、
素
材
の
切
り
方

な
ど
基
本
的
な
こ
と
を
確
認
し
な

が
ら
、
楽
し
く
学
び
ま
し
た
。 

次 
回 

１２
月
８
日(

金)

開
催 

鶏
の
か
ら
揚
げ
他 

申
込
み
受
付
中 

池
本
一
郎
さ
ん(

文
芸
教
室
講
師)

が 

県
文
化
功
労
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。 

文
芸
教
室
講
師
の
池
本
一
郎
さ
ん
が
、
２９
年
度
県
文
化
功

労
章
を
受
賞
さ
れ
ま
し
し
た
。
池
本
さ
ん
は
、
郷
土
文
芸
雑

誌
「
倉
吉
文
芸
」
の
委
員
長
と
し
て
、
発
行
に
携
わ
る
傍
ら
、

県
歌
人
会
長
な
ど
を
歴
任
。
県
を
代
表
す
る
歌
人
と
し
て
文

芸
活
動
を
け
ん
引
し
て
き
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
、
今
回
の
受

賞
と
な
り
ま
し
た
。 

県は受賞者の功績

をたたえ、短歌に関

する講演会を開催

する。 

日時・会場は未定 

第22回伯耆しあわせの郷ペタンク大会 

 
《第 4回国際交流ペタンク大会》 

・１１月 3日（金）開催  ・参加チーム数：32 チーム  ・参加人数：１05 名 

☆  成 績  ☆ 

優 勝   上余戸Ａチーム 

準優勝   上灘Ａチーム 

第３位   上北条Ｂチーム 

第４位   関金Ｄチーム 

 

◇快晴に恵まれた文化の日、32

チームが参加して、第 22 回ぺタ

ンク大会を開催しました。気温の

上昇と共に予選リーグから熱い

戦いが続き、決勝戦は 1点差の接

戦を制した上余戸Ａチームが優

勝しました。決勝戦はおろか優勝

するとはと無欲の勝利に顔がほ

ころんでいました。 

優勝した上余戸Ａチーム 

ア
ー
テ
ィ
フ
ィ
シ
ャ
ル
フ
ラ
ワ
ー
で 

 

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
作
ろ
う
！ 

１１
月
１８
日
（
金
）、
今
年
度
の
新
規
教
室
と
な
る
ア
ー
テ

ィ
フ
ィ
シ
ャ
ル
フ
ラ
ワ
ー
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
ほ
と
ん

ど
生
花
と
し
か
見
え
な
い
ア
ー
テ
ィ
フ
ィ
シ
ャ
ル
フ
ラ
ワ

ー
の
技
法
で
今
回
は
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
作
り
ま
し
た
。

受
講
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
集
中
し
て
取
り
組
ま
れ
、
リ
ー
ス
の

出
来
ば
え
に
満
足
さ
れ
た
よ
う
で
す
。 

こ
れ
か
ら
も
随
時
開
催
す
る
予
定
で
す 

の
で
、
ご
参
加 

お
待
ち
し
て 

お
り
ま
す
。 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編 

集 

後 

記 

い
よ
い
よ
冬
本
番
、
寒
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
こ
の
時
期
は
、
空
気
も
乾
燥
し
て
風
邪

（
感
冒
）
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
感
染
症

が
流
行
し
や
す
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
す
。

感
染
予
防
に
手
洗
い
や
マ
ス
ク
の
着
用
、
部

屋
の
加
湿
な
ど
体
調
管
理
に
も
一
層
の
配

慮
が
必
要
に
な
る
時
期
で
す
。
厚
生
労
働
省

や
医
療
機
関
が
推
奨
し
て
い
る
咳
エ
チ
ケ

ッ
ト
。
咳
、
く
し
ゃ
み
等
の
症
状
が
あ
る
場

合
に
は
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
周
り
の
人
に

う
つ
さ
な
い
よ
う
に
し
よ
う
！
と
い
う
も

の
。
咳
や
く
し
ゃ
み
、
会
話
に
よ
っ
て
飛
ん

だ
唾
や
し
ぶ
き
に
含
ま
れ
る
ウ
イ
ル
ス
を

吸
入
す
る
感
染
を
飛
沫
感
染
と
い
い
、
車

内
、
部
屋
な
ど
の
同
じ
空
間
、
ま
た
街
頭
や

廊
下
な
ど
で
す
れ
違
い
ざ
ま
に
咳
を
さ
れ

る
の
は
と
て
も
不
快
な
も
の
。
他
に
も
咳
を

伴
う
怖
い
感
染
症
、
結
核
、
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス

な
ど
も
あ
り
、
咳
や
く
し
ゃ
み
は
危
険
が
い

っ
ぱ
い
で
す
。
結
核
は
、
最
近
高
齢
者
の
方

の
感
染
も
多
い
ら
し
く
、
長
引
く
咳
に
は
要

注
意
。
こ
の
施
設
内
に
は
高
齢
者
の
方
も
多

く
来
て
お
ら
れ
ま
す
の
で
、
気
を
つ
け
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
感
染
症
胃
腸
炎
・
食
中

毒
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
は
、
七
割
が
冬
に
発
生
し

て
い
る
そ
う
で
す
の
で
こ
れ
か
ら
の
季
節

は
ノ
ロ
に
も
気
を
つ
け
た
い
。
一
般
的
に
大

勢
の
人
た
ち
が
あ
つ
ま
る
場
所
が
危
険
だ

そ
う
で
す
の
で
、
こ
の
施
設
も
例
外
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
こ
の
冬
、
従
業
員
も
し
っ
か
り

と
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
は
励
行
し
て
い
き
た
い

も
の
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ｍ 

倉
吉
博
物
館
「
復
興
祈
念
展
」
に
出
展 

竹
細
工
教
室
の
紹
介 

作品解説をする 

竹細工教室 

盛山信行講師 

復
興
祈
念
展
の
間
、
伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
開
館

二
五
周
年
合
同
展
の
中
で
「
花
か
ご
」
「
竹
バ
ッ

グ
」
な
ど
の
竹
細
工
作
品
三
〇
点
を
展
示
し
来
場

者
か
ら
大
変
な
好
評
を
戴
き
ま
し
た
。 

伯耆しあわせの郷の落ち葉で腐葉土を作りました。ご希望の 

方に無料で差し上げます。事務所までお越しください。 

 

１２月１日（金） ～ なくなるまで 

 

 

 

１人２袋程度まで 

でお願いします 

～
倉
吉
の
伝
統
工
芸
を
目
指
し
て
～ 

竹
細
工
教
室 

 
 

竹
を
使
っ
た
工
芸
品
の
製
作
は
全
国
各
地
で
行
わ
れ
て
い
る
。
最
も
盛
ん
な
大
分
県
別
府
で
は
産
業

と
し
て
定
着
し
、
学
校
も
開
講
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
高
知
の
専
門
店
で
創
る
弁
当
箱
や
ピ
ク
ニ
ッ
ク
バ

ス
ケ
ッ
ト
な
ど
は
東
京
の
大
手
デ
パ
ー
ト
で
若
い
人
を
中
心
に
大
変
な
人
気
と
聞
く
。
ま
た
広
島
県
竹

原
市
で
は
、
多
く
生
息
す
る
竹
を
使
っ
た
常
設
の
工
房
が
観
光
客
な
ど
に
開
放
さ
れ
地
域
お
こ
し
に
一

役
か
っ
て
い
る
と
聞
く
。
そ
ん
な
竹
細
工
で
す
が
、
当
施
設
で
は
、
平
成
１
５
年
か
ら
現
在
の
よ
う
な

形
で
本
格
的
に
始
め
る
よ
う
に
な
っ
た
。 

 

竹
細
工
教
室
は
現
在
、
教
室
①
（
第
１
．
３

水
曜
日
）
の
上
級
ク
ラ
ス
と
教
室
②
（
第
１
．

３
木
曜
日
）
の
初
級
ク
ラ
ス
及
び
上
級
以
上
の

同
好
会
（
第
１
．
３
水
曜
日
）
の
２
教
室
１
同

好
会
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
作
品
の
発
表
会
は

当
施
設
で
年
二
回
程
度
あ
り
、
伯
耆
し
あ
わ
せ

の
郷
ま
つ
り
で
は
作
品
の
販
売
も
行
い
ま
す
。

ま
た
、
不
定
期
で
研
修
旅
行
や
毎
年
の
花
見
会

や
忘
年
会
な
ど
の
懇
親
も
行
い
ま
す
。 

苛性ソーダを使い油抜き作業 


