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教室名・講師 日 時 回 数 定 員 受講料 

基礎から学ぶ男性のための料理教室   
「肉じゃが他」 

 

管理栄養士 德重 安枝さん 

１１月１０日（金） 

１０：００～１３：００ 
１回 ２０名 ５５０円 

アーティフィシャルフラワーで 

クリスマスリースを作ろう！ 
直径 18ｃｍくらいのクリスマスリースを作ります。 

                 池本 千里さん 

１１月１８日（土） 

１３：００～１６：００ 
１回 １５名 ５５０円 

ちりめん細工教室 
「干支作り」 

 

明里 美也子さん 

１１月２３日（木・祝） 

１３：００～１６：００ 
１回 １５名 ５５０円 

「
２
５
周
年
合
同
展
・
ま
つ
り
」
を
開
催 

 
 

１
０
月
を
過
ぎ
て
一
雨
ご
と
に
め
っ
き
り
寒
く
な
っ

て
、
気
候
の
変
動
で
体
調
の
す
ぐ
れ
な
い
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
周
り
の
風
景
も
桜
や
百

日
紅
の
葉
が
赤
や
黄
色
に
紅
葉
し
始
め
す
っ
か
り
秋
ら

し
く
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

 

さ
て
、
昨
年
の
中
部
地
震
か
ら
１
年
が
経
過
し
各
地
で

復
興
に
関
す
る
催
し
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
施
設
で

も
、
倉
吉
博
物
館
で
２
５
周
年
合
同
展
を
開
催
し
た
と
こ

ろ
市
内
外
か
ら
約
２
０
０
０
人
の
方
に
ご
観
覧
い
た
だ

き
ま
し
た
。
合
わ
せ
て
第
９
回
目
と
な
る
伯
耆
し
あ
わ
せ

の
郷
ま
つ
り
も
開
催
し
ま
し
た
が
、
雨
に
も
か
か
わ
ら
ず

多
く
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

 

あ
ら
た
め
て
「
文
化
の
薫
り
高
い
倉
吉
」
と
し
て
ま
た
、

「
賑
わ
い
あ
る
倉
吉
」
と
し
て
の
一
端
を
担
う
施
設
と
し

て
発
展
を
期
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 青空に映えるコスモスが美し

い季節です。過ごしやすいこの

時期に屋外スポーツに文化芸術

鑑賞へと足を運んでみてはいか

がでしょう。 

※申し込みは、11月１日（水）から先着順にて受付け、定員になりしだい締め切ります。 

※各教室とも、受講料のほかに材料費などが必要です。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教 室 名 日     時 期 間 定員 講 師 受講料(回数) 

ステップアップ 

エアロ①Ａ①Ｂ② 

○1 Ａ毎週水曜日 9 時 45 分～10 時 45 分 

１２月～３月 ２５ 河本珠紀さん 
８,４００円 

（１５回） 
○1 Ｂ毎週水曜日 11 時～12 時 

② 毎週水曜日 19 時～20 時 

ファースト 

ピラティス 

毎週金曜日 

19 時～20 時 
１２月～３月 ３０ 河本珠紀さん 

８,４００円 

（１５回） 

○ 受講料は初回全納です。納入された受講料は原則として返金しません。 

○ 受講料のほかに、スポーツ保険料(150円)が必要です。 

○ 教室は一部変更または中止になる場合がありますので、予めご了承ください。 

１２月開講教室 受講生募集 
  ◎１１月１日（水）の午前９時～ 

受付開始、先着順 

※受講料は、保険料を含めた金額です。 ※託児は、ステップアップエアロ①のみお受けできます、ご相談ください。 

小
笠
原
流
煎
茶
道
山
陰
総
支
部 

家
元
講
習
会
に
参
加
し
ま
し
た 

活動報告 

◇
伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷 

二
十
五
周
年
合
同
展
◇ 

 
開
館
二
十
五
周
年
を 

記
念
し
て
、
１０
月
３
日 

か
ら
15
日
ま
で
、
倉
吉 

博
物
館
に
お
い
て
『
伯 

耆
し
あ
わ
せ
の
郷
二
十
五 

周
年
合
同
展
』
を
開
催
し 

ま
し
た
。 

 

こ
の
合
同
展
は
、
倉
吉 

博
物
館
復
興
祈
念
展
「
華 

が
咲
く
」（
10/3
～
10/29
）
の 

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
の
催
し
の 

一
つ
と
し
て
、
伯
耆
し
あ 

わ
せ
の
郷
の
代
表
的
工
芸 

教
室
で
あ
る
織
物
、
竹
細 

工
、
仏
像
彫
刻
教
室
合
同 

の
作
品
展
と
し
て
開
催
さ 

れ
ま
し
た
。
会
場
に
は
、 

こ
の
展
覧
会
を
目
指
し
て 

数
か
月
前
か
ら
準
備
を
進 

め
て
こ
ら
れ
た
受
講
生
・ 

講
師
の
力
作
190
点
が
並
び
、 

会
期
中
二
千
人
近
い
来
場 

者
を
迎
え
盛
会
の
内
に
終 

了
し
ま
し
た
。
ご
来
場
あ 

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

９
月
17
日
、
皆
生
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
天
水
に
て
、

小
笠
原
流
煎
茶
道
山
陰
総
支
部
家
元
講
習
会
が
開
催

さ
れ
、
煎
茶
教
室
か
ら
、
４
名
参
加
し
ま
し
た
。 

 

講
習
会
で
は
、
家
元
、
副
家
元
様
よ
り
一
つ
一
つ

の
動
作
等
を
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
丁
寧
に
ご
教
授
い
た

だ
き
、
大
変
感
動
し
、
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。 

講
習
で
習
っ
た
こ
と
を
、
教
室
に
持
ち
帰
り
、
し

っ
か
り
と
報
告
し
ま
し
た
。 

こ
の
体
験
を
通
じ
て
、
お
互
い
が
に
さ
ら
に
精
進

し
、
お
互
い
に
育
ち
合
う
仲
間
で
あ
る
こ
と
を
確
認

す
る
事
が
出
来
た
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。 



松中啓憲 

ぴあのうたライブ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月 22日（日）台風接近の悪天候の中、

約６００名の方にご来場いただきました。

ご来場ありがとうございました。 

●ステージイベント● 

展示＆体験 

販売コーナー 

展示コーナー 遊びコーナー 

民踊教室 ハワイアンフラ教室 

上北条保育園の園児たち 

３B体操教室 

小笠原流煎茶お茶席 

英会話教室 

織物教室・展示・体験＆販売 

パッチワーク教室・展示・販売 

竹細工教室・展示・販売 

ものづくりコーナー 

陶芸教室絵付け体験 

日本画教室・展示・体験 

き
も
の
着
付
教
室
・
展
示
・
体
験 

仏像彫刻教室・陶芸教室・文芸教室 

和布細工教室 

マレボジャ！韓国語教室 写真教室 

書道・日用条幅書道教室 絵画教室 

太極拳教室 

世界のクイズ 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編 

集 

後 

記 

「
第
９
回
伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
ま
つ

り
」、
台
風
接
近
に
伴
い
徐
々
に
風
雨
が
強

ま
る
状
況
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
予
想
を
上
回

る
大
勢
の
皆
様
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
、
ま
つ
り
と
言
え
ば
今
月
の
初
旬
大

阪
堺
市
の
「
だ
ん
じ
り
祭
り
」
を
見
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
だ
ん
じ
り
と
言
え
ば
岸
和
田

が
有
名
で
す
が
、
堺
が
発
祥
の
地
と
い
う
説

も
あ
る
そ
う
で
す
。
実
際
に
見
る
の
は
初
め

て
だ
っ
た
の
で
、
結
構
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら

パ
レ
ー
ド
の
ス
タ
ー
ト
地
点
の
交
差
点
に

到
着
し
て
み
る
と
沿
道
は
人
の
波
、
考
え
て

い
た
場
所
に
は
到
底
行
け
ず
テ
ン
シ
ョ
ン

低
め
な
が
ら
も
、
始
ま
る
と
熱
気
の
渦
に
巻

き
込
ま
れ
る
よ
う
で
し
た
。
だ
ん
じ
り
の
花

形
は
な
ん
と
い
っ
て
も
屋
根
で
飛
ぶ
人
、
大

工
方
と
云
う
そ
う
で
す
が
、
ま
ず
運
動
神

経
、
カ
ー
ブ
の
遠
心
力
に
耐
え
ら
れ
る
足

腰
、
も
う
一
つ
自
分
に
は
絶
対
無
理
だ
と
思

っ
た
の
が
高
さ
（
４
ｍ
近
い
屋
根
の
上
に
立

つ
）、
高
所
恐
怖
症
に
は
耐
え
ら
れ
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
事
を
思
い
な
が
ら
次
々
と
ス
タ
ー

ト
し
て
い
く
だ
ん
じ
り
の
壮
観
を
楽
し
ん

だ
秋
の
一
日
で
し
た
。 

 
 
 
 

（
Ｈ
） 

しだれ桜の育成作業ボランテイア

＆樹木のお悩み相談会 
参加者募集!! 

作業日時：12月 3日（日） 

      9：30～ 1.5時間程度（少雨決行） 

作業内容/しだれ桜の木 120本に寒肥を施します 

また余分なヤゴ・ヒコバエなどの除去を行います 

持ち物/作業のできる服装、軍手、剪定ばさみ等 

   
※ボランテイア作業終了後に昼食を用意いたしますので

準備の都合上ご参加いただける方は伯耆しあわせの郷ま

で、事前にお申し込みください。℡０８５８-２６-５５８１ 

樹木のお悩み相談会（無料） 

樹木の状態のわかるデジタル写真データをお

持ちください。樹木医がご相談にのります。 

ロシア囲碁交流団の日本文化体験 

１
０
月
２
１
日
、
ロ
シ
ア
・
ウ
ラ
ジ
オ
ス
ト
ッ

ク
、
ハ
バ
ロ
フ
ス
ク
、
モ
ス
ク
ワ
在
住
で
囲
碁
を

た
し
な
む
ロ
シ
ア
の
方
々
が
当
施
設
を
訪
れ
倉
吉

絣
の
機
織
り
や
草
木
染
を
体
験
し
ま
し
た
。
一
行

は
２
３
日
ま
で
滞
在
し
、
倉
吉
市
、
三
朝
町
、
米

子
市
で
開
催
さ
れ
る
囲
碁
大
会
に
参
加
し
交
流
を

深
め
ら
れ
た
と
の
事
。
日
本
の
印
象
は
？
と
聞
く

と
「
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
で
素
晴
ら
し
い
」
団
長

の
ア
ン
ド
レ
イ
さ
ん
は
、
ま
た
是
非
来
た
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
と
て
も
フ
レ
ン
ド
リ

ー
で
し
た
。 

 


