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※申し込みは、６月１日（木）から先着順にて受付け、定員になりしだい締め切ります。 

※各教室とも、受講料のほかに材料費などが必要です。 

教室名・講師 日 時 回 数 定 員 受講料 

はじめてのパン作り教室①②  

「水菜と生ハムのサラダピザ他」 

 

管理栄養士  小田 秀さん 

①６月 ８日（木） 

②６月１０日（土） 

1３：00～1６：３0 

①②の 

どちらか 

１回 

各１４名 ５５０円 

男性のための料理教室 

「手作りぎょうざ他」 

管理栄養士 德重 安枝さん 

６月１６日（金） 

1０：00～1３：00 
１回 20名 ５５０円 

 

 

木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金
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「
２
５
周
年
記
念
事
業
を
予
定
し
て
い
ま
す
」 

  

梅
雨
の
季
節
を
前
に
１
年
で
最
も
す
が
す
が
し
い

季
節
を
迎
え
て
い
ま
す
。
当
施
設
も
新
緑
が
ひ
と
き
わ

目
立
ち
心
和
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。 

 

さ
て
、
今
年
度
は
平
成
５
年
の
開
館
か
ら
２
５
年
を

迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
人
口
減

の
社
会
に
あ
っ
て
ご
利
用
者
は
着
実
に
伸
び
て
お
り

ま
す
。
例
え
ば
教
室
の
受
講
者
は
年
間
延
べ
２
万
人
に

迫
る
勢
い
で
す
。
今
年
度
も
昨
年
よ
り
多
く
の
方
に
受

講
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
あ
ら
た
め
て
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。 

そ
し
て
、
例
年
の
伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
ま
つ
り
に
加

え
て
、
２
５
周
年
記
念
事
業
と
し
て
、
織
物
教
室
、
竹

細
工
教
室
、
仏
像
彫
刻
教
室
の
３
教
室
に
ご
協
力
い
た

だ
き
倉
吉
博
物
館
に
て
伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
開
館
２

５
周
年
記
念
展
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。
そ
の
こ
と

で
、
よ
り
多
く
の
皆
様
に
当
施
設
の
魅
力
を
伝
え
た
い

と
思
い
ま
す
。 

 
 
 

 

 今年もゴーヤの苗を植えま

した。グリーンカーテンと

して重宝されます。実を多

くならせるコツは親ヅルを

摘芯して子・孫ヅルを伸ば

すことです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教室名 ・ 内容 日  時 期間・回数 定員 講  師 受講料 

料理教室 

☆現役の調理師さんから 

  プロの技を学びます 

月 2回火曜日 

午前 10時～午後 1時 

7月～9月 

（6回） 
36名 

 

 

 

3,300円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月は国際色豊かな特別講座を開講します 
６/１７ 

（土） 

６/２１ 

（水） 

点心を楽しみ、気功を体験してみよう！ 

時 間 13：00 ～16：00 

受講料 550円 材料費別途 

定 員 24名 

講 師 衛
えい

 香
こう

蓮
れん

 中国武術高級講師 

メニュー ニラまんじゅう 

太極拳と気功の指導の為、ご主人の曾
そう

 乃
ない

梁
りょう

氏と今回来日。料理の達人でもある衛氏が点心

（ニラまんじゅう）の作り方を指導されます。本

場福建省の中国茶「鉄観音茶」を楽しみながら、

出来上がったニラまんじゅうを食べて頂きます。 

会食後、気功を体験できる時間(１時間程度)を設

けています。 

時 間 10：00 ～13：00 

受講料 550円 材料費別途 

定 員 24名 

講 師 ツァイドラ・オットー／シャッチー 

メニュー ザワークラフトの肉料理・お菓子 

オットーさんは東欧のハンガリーから鳥取短

大への留学生で 20歳。独学で日本語を学び３年

前に北海道に留学、昨年９月から湯梨浜町へ。

日本語ペラペラで上手に倉吉弁を操る。各地で

ハンガリー料理教室を開催していて、今回は来

日中のお母さんシャッチーさんと２人で教え

る。教室終了後、懇親会(13：00～14：00 参加

自由)の時間を設けています。 

 

７月開講教室受講生募集 
◎申し込みは、６月１日（木）から先着順に受け付

け、定員になり次第締め切ります。 

鳥取県調理師 

連合会 

講師の説明・実演 グループに分かれ調理実習、講師巡回指導 完成、試食 

○ 受講料は初回全納です。納入された受講料は原則として返金しません。 

○ 受講料の他に材料費が必要です。 

○ 教室は一部変更または中止になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。 

○ 託児を希望される場合は、教室申し込みのときにご相談ください。 

  （お子様１人につき、１回 200円ご負担いただきます。） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室
作
品
展
開
催 

期
間
6
月
１１
日
（日）
～
７
月
２
日
（日） 

場
所 

伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷 

展
示
ホ
ー
ル 

 

毎
年
好
評
の
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室
作
品
展
を
、
６
月

11
日
～
７
月
２
日
の
期
間
で
開
催
い
た
し
ま
す
。
今
年

の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
キ
ル
ト
の
テ
ー
マ
は
「
レ
ッ
ド
ワ

ー
ク
」
で
紅
い
糸
の
し
し
ゅ
う
作
品
を
全
員
が
作
り
ま
し

た
。
教
室
の
生
徒
さ
ん
た
ち
が
、
心
こ
め
て
作
ら
れ
た
力

作
を
展
示
い
た
し
ま
す
の
で
、
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

会期/６月１１日（日） ▶ ７月２日（日） 

会場 伯耆しあわせの郷展示ホール 

開館時間 午前９時～午後８時（月曜休館） 

レッドワーク 

紅い糸のししゅうキルトを各自が 

思い思いのデザインで製作しました。 

教室の生徒の皆さんの、個性あふ

れる作品の数々を展示します。 

是非ご覧下さい。 

【お問い合せ】 

伯耆しあわせの郷 

電話 0858-26-5581 

 

キ
ル
ト
の
魅
力
は
同
じ
デ
ザ
イ
ン
で
も
い
ろ
い
ろ

な
布
の
配
色
・
柄
の
バ
ラ
ン
ス
・
セ
ン
ス
等
で
そ
れ
ぞ

れ
個
性
溢
れ
る
作
品
に
な
り
、
と
て
も
興
味
深
く
お
も

し
ろ
い
と
こ
ろ
で
す
。 

 

１
年
に
１
度
の
作
品
展
で
手
作
り
の
温
か
み
を
感

じ
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。
講
師 

岩
本
裕
美
子 

教室紹介 

３
Ｂ
体
操
教
室
①
②
③
・
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室 

写
真
展
を
開
催
さ
れ
ま
し
た 

5/11
～

5/15 

 

今
回
は
３
Ｂ

さ
ん
び
ぃ
ー

体
操
教
室
を
紹
介
し
ま
す
。
３
Ｂ
体
操

は
ボ
ー
ル
、
ベ
ル
、
ベ
ル
タ
ー
の
3
種
類
の
道
具
を
使

っ
て
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
行
う
、
健
康
体
操
で
す
。
お

子
様
か
ら
、
ご
年
配
の
方
ま
で
、
誰
で
も
、
運
動
が
苦

手
な
方
や
、
久
し
ぶ
り
と
い
う
方
で
も
、
安
心
し
て
無

理
な
く
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
全
国
で
36
万
人
以

上
の
方
が
受
講
さ
れ
て
い
ま
す
。 

し
あ
わ
せ
の
郷
で
は
、
4
つ
の
３
Ｂ
体
操
の
講
座
が
開

設
さ
れ
て
い
ま
す
。
各
教
室
で
は
合
計
61
名
の
方
に
受

講
し
て
頂
い
て
い
ま
す
。
教
室
の
特
徴
と
し
て
は
、
大

変
長
く
受
講
し
て
い
た
だ
く
方
が
大
半
で
、
十
年
以
上

続
け
て
頂
い
て
い
る
方
が
何
人
も
あ
り
ま
す
。「
３
Ｂ
体

操
が
な
い
と
体
の
調
子
が
悪
い
わ
」
と
お
っ
し
ゃ
る
方

も
お
ら
れ
、
生
活
の
一
部
と
し
て
、
し
っ
か
り
と
、
定

着
し
て
い
る
教
室
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

３
Ｂ
体
操
① 

 
 
 
 

火
曜
日
10
：
15 

～ 

11:

45 

３
Ｂ
体
操
② 

 
 
 
 

木
曜
日
10
：
15 

～ 

11:

45 

３
Ｂ
体
操
③ 

 
 
 
 

木
曜
日
14
：
00 

～ 

15:

30 

３
Ｂ
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操 

火
曜
日
14
：
10 

～ 

15:

25 

  

ベルター 

ボール ベル 

3つの道具の 

頭文字をとって 

３Ｂ体操 

音楽に合わせて体を

ストレッチします。 

 

写
真
教
室
受
講
生
の
中
村
武
さ

ん
が
5/11
～
5/15
百
花
堂
に
て
、
花
火

を
題
材
に
し
た
写
真
展 

二
人
展

「
ア
ー
ト
花
火
」
を
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
花
火
を
た
だ
そ
の
ま
ま
撮
る
の

で
は
な
く
、
写
真
の
さ
ま
ざ
ま
な
技

法
を
使
っ
て
ア
ー
ト
作
品
と
し
て

表
現
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

鳥
取
県
指
定
文
化
財 

新
規
指
定
・保
持
者
認
定
記
念
展
が
開
催
さ
れ
ま
し
た 

 

織
物
教
室
講
師 

福
井
貞
子
さ
ん
所
有
の
絣
関

連
資
料
が
県
指
定
有
形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
、

絣
資
料
の
一
部
が
４
月
15
日
～
５
月
21
日
鳥
取
市

歴
史
博
物
館
で
展
示
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
５
月
３

日
に
は
会
場
に
て
、
福
井
先
生
が
展
示
物
に
関
し
て

解
説
さ
れ
ま
し
た
。
５
月
４
日
の
毎
日
新
聞
で
こ
の

こ
と
が
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。 

 



 

 

 

 

 

編 

集 

後 

記 

先
月
、
静
岡
の
知
人
か
ら
新
茶
が
届
き
ま
し

た
。
毎
年
送
っ
て
く
れ
る
の
で
、
お
茶
好
き
の

私
に
と
っ
て
は
大
変
あ
り
が
た
く
美
味
し
く

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
折
、
某
Ｔ
Ｖ
番

組
の
中
で
お
茶
の
新
常
識
と
い
う
の
が
あ
り
、

一
般
的
に
家
庭
で
飲
ま
れ
る
五
種
類
の
お
茶

（
煎
茶
、
深
蒸
し
煎
茶
、
玉
露
、
番
茶
、
ほ
う

じ
茶
）
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
飲
む
の
に
最
高
の
タ

イ
ミ
ン
グ
が
あ
る
そ
う
で
す
。
ま
ず
、
煎
茶
は

カ
フ
ェ
イ
ン
が
多
く
含
ま
れ
す
っ
き
り
目
覚

め
ら
れ
る
の
で
朝
に
ピ
ッ
タ
リ
、
番
茶
は
さ
わ

や
か
な
風
味
が
特
徴
で
料
理
の
邪
魔
を
し
な

い
の
で
食
事
の
時
、
高
級
茶
の
玉
露
は
、
う
ま

み
・
リ
ラ
ッ
ク
ス
成
分
「
テ
ア
ニ
ン
」
が
多
く

含
ま
れ
る
た
め
午
後
の
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
が
お

す
す
め
、
ほ
う
じ
茶
は
カ
フ
ェ
イ
ン
が
少
な
い

の
で
寝
る
前
が
い
い
そ
う
で
す
。
な
る
ほ
ど
、

と
は
言
っ
て
も
朝
昼
晩
お
茶
を
飲
み
分
け
て

い
る
人
っ
て
滅
多
に
は
い
な
い
と
思
い
ま
す

が
。
私
の
場
合
は
習
慣
的
に
朝
煎
茶
を
二
～
三

杯
飲
む
の
で
理
に
は
適
っ
て
い
る
よ
う
で
す

ね
。
お
茶
は
今
、
世
界
の
健
康
飲
料
と
言
わ
れ

る
そ
う
で
す
。
こ
う
し
た
知
識
も
踏
ま
え
て
、

自
分
の
ペ
ー
ス
で
身
近
な
お
茶
を
引
き
続
き

楽
し
み
た
い
も
の
で
す
。 

 
 
 
 

（
Ｈ
） 

「四季のしだれ桜」写真コンテスト表彰式・展示会を行いました 

し
だ
れ
桜
の
里
を
育
て
る
会
で
は
、
伯
耆
し
あ
わ
せ

の
郷
の
し
だ
れ
桜
の
里
の
認
知
を
広
め
よ
う
と
、「
四
季

の
し
だ
れ
桜
」
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

３
回
目
と
な
る
今
年
は
合
わ
せ
て
１
２
７
点
の
力
作
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
２
０
日
に
は
優
秀
者
の
表
彰
式
が

行
わ
れ
、
応
募
者
全
員
の
作
品
展
示
会
が
２
０
日
～
２

８
日
ま
で
当
施
設
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

表
彰
者
名
は
以
下
の
と
お
り
（
敬
称
略
） 

▼
会
長
賞
・
佐
伯
範
夫
（
安
来
市
）
▼
Ｎ
Ｋ
Ｃ
賞
・
中

村
武
（
倉
吉
市
）
▼
優
秀
賞
・
真
砂
昇
平
（
米
子
市
）

▼
入
選
・
井
上
英
明
（
北
栄
町
）・
加
藤
諒
（
湯
梨
浜
町
）・

東
原
晃
輔
（
湯
梨
浜
町
）・
田
中
正
義
（
米
子
市
）・
安

陪
隆
明
（
鳥
取
市
）
▼
ス
ポ
ン
サ
ー
賞
・
森
本
す
ま
子

（
倉
吉
市
）
・
杉
本
由
紀
（
倉
吉
市
）
・
二
宮
好
子
（
米

子
市
）・
福
井
久
夫
（
倉
吉
市
）・
海
地
謙
一
（
倉
吉
市
）・

田
中
賢
治
（
北
栄
町
）・
那
須
昭
美
（
鳥
取
市
）・
永
田

由
美
子
（
北
栄
町
）・
平
田
貴
裕
（
倉
吉
市
） 

■
ジ
ュ
ニ
ア
賞
・
杉
本
え
な
（
倉
吉
市
）・
平
田
ひ
ろ
子

（
倉
吉
市
）・
平
田
怜
子
（
倉
吉
市
） 表彰式の後、自分の作品 

の前で！ 

しだれ桜育成作業ボランティア募集！！ 

今年２月には、しだれ桜の苗木３８本の

植樹をし、寒肥をやりました。 

開催日時：６月１０日（土） 

９時３０分～１２時 

集合場所：伯耆しあわせの郷 ラウンジ 

内  容：しだれ桜の施肥作業（お礼肥え） 

準  備：作業の出来る服装 

そ の 他：少雨決行 

     作業終了後昼食をとります。参 

加希望者はご連絡ください。 

 
※樹木医による困りごと相談会を行います。ご

相談になりたい樹木のデジタル写真を持って

お越しください。 

 


