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※申し込みは、３月１日（水）から先着順にて受付け、定員になりしだい締め切ります。 

※各教室とも、受講料のほかに材料費などが必要です。 

教室名・講師 日 時 回 数 定 員 受講料 

韓国料理教室  

「新芽のビビンバ他」 

国際交流員  鄭
チョン

 然
ヨン

旭
ウック

さん 

調理師  西尾 春代さん 

①３月１１日（土） 

②３月１２日（日） 

1０：00～1３：00 

① ②の 

どちらか１回 
各 2８名 ５５０円 

男性のための料理教室 

「グリーンカレー他」 

管理栄養士 德重 安枝さん 

３月１７日（金） 

1０：00～1３：０0 
１回 ２０名 ５５０円 

 

         

 

水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金
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３
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「
今
年
は
本
格
的
な
復
興
の
年
」 

 

だ
ん
だ
ん
と
春
の
足
音
が
近
づ
い
て
く
る
今

日
こ
の
頃
で
す
が
、
昨
年
の
地
震
の
傷
が
癒
え
ぬ

う
ち
に
、
大
雪
が
こ
の
地
方
を
襲
い
、
被
害
に
あ

わ
れ
た
方
に
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
、
当
所
で
は
４
月
の
新
年
度
教
室
開
講
に

向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
が
、
応
募
多
数
に

つ
き
教
室
を
増
設
し
た
教
室
も
あ
り
ま
す
が
、
文

化
・
創
作
系
教
室
を
中
心
に
ま
だ
余
裕
の
あ
る
教

室
も
多
数
あ
り
ま
す
。
２
面
に
掲
載
し
て
い
ま
す

の
で
、
ご
覧
の
上
お
申
し
込
み
い
た
だ
き
ま
す
様

お
願
い
し
ま
す
。 

 

ま
た
、
今
年
は
震
災
か
ら
の
本
格
的
な
復
興
の

年
と
な
り
ま
す
。
平
井
知
事
は
福
興
と
書
い
て
、

し
あ
わ
せ
を
感
じ
る
復
興
を
す
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
４
月
に
は
「
復
興
！
し
だ
れ
桜
の
里
ま

つ
り
」
も
開
催
い
た
し
ま
す
。
雪
の
中
で
し
だ
れ

桜
は
力
を
蓄
え
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 

  ５年ぶりの大雪に見舞われ

た伯耆しあわせの郷から見た

倉吉市内の様子。 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

教室名（講師） 日 時 
期間（回数） 

募集人数(受講料) 
教室名（講師） 日 時 

期間（回数） 

募集人数(受講料) 

ステップアップエアロ 

①Ａ（河本珠紀さん） 

毎週水曜日 

9:45～10:45 

４月～７月(15回) 

5名( 8,400円) 

書 道 

（名越蒼竹さん） 

第１・３水曜日 

14:00～16:00 

４月～９月(12回) 

6名( 6,600円) 

ステップアップエアロ 

①Ｂ（河本珠紀さん） 

毎週水曜日 

11:00～12:00 

４月～７月(15回) 

13名( 8,400円) 

日用・条幅書道 

（名越蒼竹さん） 

第２・４木曜日 

14:00～16:00 

４月～９月(12回) 

2名( 6,600円) 

ダンスエアロビクス 

（中原啓子さん） 

毎週土曜日 

10:15～11:15 

４月～７月(15回) 

9名( 8,400円) 

絵画① 

（礒江ちづるさん） 

第１・３金曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

4名( 6,600円) 

３Bストレッチ 

（川内千恵子さん） 

毎週火曜日 

14:10～15:25 

４月～７月(15回) 

10名( 8,400円) 

絵画② 

（伊田充雄さん） 

第２・４金曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

10名( 6,600円) 

３B体操① 

（前田泰子さん） 

毎週火曜日 

10:15～11:45 

４月～７月(15回) 

6名( 8,400円) 

写 真 

（福島多暉夫さん） 

第１・３土曜日 

10:00～12:00 

４月～９月(12回) 

3名( 9,600円) 

３B体操② 

（福井留実さん） 

毎週木曜日 

10:15～11:45 

４月～７月(15回) 

9名( 8,400円) 

煎茶① 

（森翠美さん） 

毎週金曜日 

10:00～12:00 

４月～９月(20回) 

15名(13,000円) 

３B体操③ 

（福井留実さん） 

毎週木曜日 

14:00～15:30 

４月～７月(15回) 

17名( 8,400円) 

煎茶② 

（森翠美さん） 

毎週金曜日 

13:00～15:00 

４月～９月(20回) 

9名(13,000円) 

太極拳 

（岡本真由美さん） 

毎週金曜日 

10:15～11:45 

４月～７月(15回) 

2名( 8,400円) 

裏千家茶道 

（竹本寿子さん） 

第１・２木曜日 

13:30～15:30 

４月～９月(12回) 

5名( 6,600円) 

陶芸① 

（中村和雅さん） 

第１土・日曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

3名( 9,600円) 

大人のピアノ 

（岡崎仁子さん） 

月３回水曜日 

9:30～10:30 

４月～９月(15回) 

6名( 8,250円) 

陶芸③ 

（中村和雅さん） 

第２火・水曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

2名( 9,600円) 

マレボジャ！韓国語 

Ⅰ (大谷博美さん) 

毎週水曜日 

10:15～11:15 

４月～９月(18回) 

10名( 9,900円) 

陶芸④ 

（中村和雅さん） 

第２土・日曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(12回) 

5名( 9,600円) 

マレボジャ！韓国語 

Ⅱ (大谷博美さん) 

毎週水曜日 

11:30～12:30 

４月～９月(18回) 

7名(14,400円) 

竹細工 

（高山巌さん） 

第１・３木曜日 

10:00～16:00 

４月～９月(12回) 

2名( 6,600円) 

文 芸 

（池本一郎さん） 

第３木曜日 

13:00～15:30 

４月～３月(12回) 

9名( 6,600円) 

レザークラフト 

（西村都紀世さん） 

毎週火曜日 

10:00～12:00 

４月～６月(10回) 

6名( 5,500円) 

民 踊 

（籔中みゆきさん） 

第１・３木曜日 

13:00～15:30 

４月～９月(12回) 

18名( 6,600円) 

パッチワーク 

（岩本裕美子さん） 

隔週木曜日 

13:00～16:00 

４月～９月(10回) 

5名( 5,500円) 

女性のためのマクロビオ 

ティック(桑本聡子さん) 

月２回土曜日 

10:00～13:00 

４月～６月( 6回) 

18名( 3,300円) 

日本画 

（中川端月さん） 

第２・４水曜日 

14:00～16:00 

４月～９月(12回) 

13名( 6,600円) 

料 理 

(鳥取県調理師連合会) 

月２回火曜日 

10:00～13:00 

４月～６月( 6回) 

2名( 3,300円) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○受講料は初回全納です。（納入された受講料は原則として返金しません。） 

○教室によって、受講料のほかに、教材費・材料費・スポーツ保険料などが必要です。 

○託児を希望される場合は、教室申込みの時にご相談ください。（託児料金：お子様一人につき１回 200円） 

○教室は一部変更または中止になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。 

○お預かりした個人情報は、他の目的には使用しません。 

◇定員になりしだい締切ります。 

（募集人数は、２月２２日現在です。） 

２/１９(日) 中部・冬の手づくり教室 

が開催されました！ ◇主催：中部ものづくり道場 

◇共催：伯耆しあわせの郷 

○小学生２５人が参加し、午前、午後それぞれ２種類 

の中から作りたいものを選んで、指導者の指導を受け 

ながら、ものづくりにチャレンジしました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各
種
教
室
作
品
展(

前
期)

開
催 

 

2/18(

土)

～
3/5(

日)
 

パ
ン
作
り
教
室
開
催 

2/16
・
2/18 

「倉
吉
絣
」
in
ロ
シ
ア
ハ
バ
ロ
フ
ス
ク 

出
展
作
品
帰
国
お
披
露
目
展
開
催 

 

予告 

し
あ
わ
せ
の
郷
で
開
催
し
て
い
る
、
書
道
教
室
、
仏

像
彫
刻
教
室
、
日
本
画
教
室
、
関
金
陶
芸
教
室
、
写
真

教
室
の
生
徒
さ
ん
の
力
作
を
展
示
し
、
多
く
の
方
に
ご

覧
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

今
回
は
、
ロ
シ
ア
沿
海
地
方
国
立
美
術
館
よ
り
お
借

り
し
た
シ
ル
ク
ス
カ
ー
フ
も
特
別
展
示
し
ま
し
た
。 

各
種
教
室
作
品
展(

後
期)

開
催 

3/11
～

3/26 

 

絵
画
教
室
、
竹
細
工
教
室
、
和
布
細
工
教
室
、

陶
芸
教
室
の
、
生
徒
さ
ん
の
作
品
を
展
示
い

た
し
ま
す
。 

予告 

人
気
の
パ
ン
作
り
教
室
、
今
回
は

ベ
ー
グ
ル
を
作
り
ま
し
た
。
プ
レ
ー

ン
、
セ
サ
ミ
、
ク
ラ
ン
ベ
リ
ー
＆
チ

ョ
コ
、
サ
ー
モ
ン
サ
ン
ド
の
４
種
類

を
作
り
ま
し
た
。 

今
回
は
、
生
地
に
関
金
産
大
豆
を

使
っ
た
自
家
製
豆
乳
を
使
い
、
お
い

し
さ
も
さ
ら
に
ア
ッ
プ
！ 

お
い
し
く
、
楽
し
く
、
和
や
か
な

教
室
と
な
り
ま
し
た
。 

書
楽
書
初
展
開
催 

2/7
～

2/12 
山
陰
蘭
亭
書
道
会
が
発

行
す
る
雑
誌
「
書
楽
」
で

学
ば
れ
て
い
る
、
小
学
生

か
ら
高
校
生
ま
で
の
書
初

上
位
入
賞
作
品
１
３
９
点

を
展
示
し
、
多
く
の
人
が

の
び
の
び
と
し
た
作
品
に

見
入
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

 

昨
年
９
月
９
日
か
ら
１０
月
８
日
ま
で
、
ロ
シ

ア
・
ハ
バ
ロ
フ
ス
ク
の
極
東
国
立
美
術
館
で
「
倉

吉
絣
」
展
in
ロ
シ
ア
ハ
バ
ロ
フ
ス
ク
を
開
催
し
、

約
４
千
名
の
ロ
シ
ア
の
方
々
に
「
倉
吉
絣
」
を
ご

覧
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

今
回
こ
の
作
品
を
、
広
く
鳥
取
県
民
の
皆
様
に

ご
覧
い
た
だ
き
た
く
、
鳥
取
県
立
博
物
館
に
て
、

お
披
露
目
展
を
開
催
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
下
さ
い
。 

 

開
催
日
時 

４
月
７
日(

金)

～
４
月
１６
日(

日) 

 
 
 
 
 

４
月
１０
日(

月)

休
館
日 

 
 
 
 
 

１０
時
～
１６
時
（
１６
日 

１０
時
～
１２
時
） 

会 
 

場 

鳥
取
県
立
博
物
館 

第
三
展
示
場 

 
 
 
 
 

鳥
取
市
東
町
２-

１
２
４ 

 
 
 
 
 

Tel
０
８
５
７-

２
６-

８
０
４
２ 

入 

場 

料 

無
料 

受
付
に
て
倉
吉
絣
展
鑑
賞
と
言
っ
て
下
さ
い 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春爛漫・倉吉桜めぐりツアー 参加者募集 

 樹木医に学ぶ 

 

バスを利用して隠れた桜の名所めぐりを楽しみませんか。 

コースは当日のお楽しみです。 

樹木医の解説付き、ぜひカメラ持参で思い出も残してください。 
 

【日時】４月３日(月)９：００倉吉市役所(バス)出発⇒１６：００帰着予定 

    ４月６日(木)９：００伯耆しあわせの郷(バス)出発⇒１６：００帰着予定 

     ＊何れかの日にご参加ください。 

【講師】吉岡武雄さん アーボリテック診療所樹木医 

【持ち物】ドリンク 筆記用具 

【参加費】１,５００円（昼食・資料代） 

【募集定員】２０名   ＊３月３１日までに伯耆しあわせの郷 ☎26-5581まで 

 

編 

集 

後 

記 

最
近
雑
誌
で
目
に
し
た
『
デ
ジ
タ
ル
デ

ト
ッ
ク
ス
』。「
デ
ジ
タ
ル
機
器
か
ら
一
定

期
間
離
れ
、
過
度
な
依
存
か
ら
脱
す
る
試

み
」
の
こ
と
で
す
が
、
日
本
人
は
平
均
週

に
４
９
時
間
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
用

し
て
い
る
そ
う
で
す
。
ス
マ
ホ
依
存
症
の

人
数
も
か
な
り
多
く
、
健
康
被
害
と
し
て

肩
こ
り
や
頭
痛
、
ス
ト
レ
ー
ト
ネ
ッ
ク
、

不
眠
、
視
力
低
下
、
う
つ
病
や
パ
ニ
ッ
ク

障
害
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
私
は

始
め
た
ら
ハ
マ
っ
て
し
ま
い
そ
う
だ
と

思
い
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
ゲ
ー
ム
は
し
な
い
の
で

す
が
、
そ
れ
で
も
一
日
の
使
用
時
間
は
結

構
あ
る
か
な
と
思
い
ま
す
。
ず
っ
と
同
じ

姿
勢
で
小
さ
な
画
面
を
見
続
け
て
何
時

間
も
時
間
が
経
過
す
る
…
そ
れ
が
毎
日

続
く
と
自
分
の
時
間
が
奪
わ
れ
て
い
く

よ
う
な
感
じ
が
し
ま
す
。
全
部
を
否
定
す

る
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
が
、
一
日
の
う

ち
ス
マ
ホ
を
触
ら
な
い
時
間
を
作
る
だ

け
で
も
デ
ト
ッ
ク
ス
効
果
が
あ
る
の
で
、

心
に
ゆ
と
り
を
持
ち
、
日
々
の
生
活
を
有

意
義
で
健
康
的
に
過
ご
す
た
め
に
、
付
き

合
い
方
を
考
え
て
い
か
な
い
と
い
け
な

い
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

 
 
 

 

ｙ 

「しだれ桜の里」看板が完成！ 

去
る
２
月
１
８
日

(
土)
伯
耆
し
あ
わ
せ
の

郷
入
口
に
「
し
だ
れ
桜
の

里
」
と
記
し
た
看
板
が
完

成
し
、
関
係
者
が
出
席
し

除
幕
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
今
月
終
わ
り
こ
ろ
か

ら
咲
き
始
め
る
「
し
だ
れ

桜
」
を
鑑
賞
し
に
多
く
の

市
民
が
訪
れ
ら
れ
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

４月８日(土)・９日(日) 

１０:００～１５:００ 

復興！しだれ桜の里まつり 

4 月の市報折り込みをご覧ください！ 

予告 

 


