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※申し込みは、８月４日（木）から先着順にて受付け、定員になりしだい締め切ります。 

※各教室とも、受講料のほかに材料費などが必要です。 

教室名・講師 日 時 回 数 定 員 受講料 

Ｃａｆé風ごはんで l u n c h i ! 

「夏野菜キーマカレー他」 

管理栄養士 小田 秀さん 

８月２０日（土） 

1０：00～1３：00 
1 回 2４名 ５５０円 
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「
本
物
に
触
れ
る
機
会
を
提
供
し
ま
す
」 

  

今
年
の
夏
は
６
月
初
旬
か
ら
暑
さ
が
増
し
、
こ
こ
何
年
ぶ
り
か
の

猛
暑
の
予
報
が
出
て
い
ま
す
。 

 

当
施
設
で
は
こ
の
時
期
、
夏
休
み
の
小
学
生
向
け
に
恒
例
の
「
夏

休
み
こ
ど
も
ワ
イ
ワ
イ
ス
ク
ー
ル
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
米
子
高

専
の
先
生
や
現
役
の
菓
子
職
人
、
県
の
伝
統
工
芸
士
、
管
理
栄
養
士

な
ど
い
ず
れ
も
一
流
の
講
師
に
よ
る
「
も
の
づ
く
り
の
教
室
」
で
す
。

夏
休
み
の
小
学
生
に
本
物
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
思

い
か
ら
で
す
。 

 

中
学
生
に
な
れ
ば
職
場
体
験
、
高
校
・
大
学
生
に
な
れ
ば
イ
ン
タ

ー
ン
シ
ッ
プ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
夏
休
み
は
学
校
が
な
い
分
、
社
会

と
距
離
が
近
く
な
る
時
期
で
す
。
世
の
中
に
は
良
く
な
い
環
境
も
あ

り
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
本
物
に
触
れ
る
機
会
を
持
っ
て
い
た
だ

く
こ
と
は
と
て
も
良
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
多
く
の
子
ど
も
さ

ん
、
お
孫
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

   
 

 
 
 
 

 

 今年も事務室の窓辺にゴ

ーヤのグリーンカーテン

を作りました。見るだけで

も涼しげです。 



 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わくわくスイーツ作り 
① 8/2(火) ② 8/10(水) 13:15～15:15 

◇ 薄く焼いたクレープと生クリームを 

何層も重ねて、ミルクレープを作り 

ます。 

リサイクル工作で 

8/19(金) 10:00～12:00 

◇ 不用品を使って、「時計」「ランプ」 

の中から１点を選んで作ります。 

世界で一つ、すてきなインテリア 

雑貨に変身します。 

おもしろパン作り 
① 7/29(金) ② 8/5(金) 13:15～15:15 

◇ パン生地をこねて、いろいろな形の 

手作りパンを作って焼きます。 

7/29(金) 10:00～12:00 

◇ 自分の作ったロケットが、どれだけ 

飛ぶか試してみよう。 

ペットボトルロケットを飛ばそう！ 

たのしくクッキング 
8/4(木) 10:00～13:00 

◇ ♪お肉で手巻きずし♪ 

お肉と野菜がいっぱい食べられて、 

いろんな組み合わせが楽しめます。 

はた織り＆草木染 
8/3(水) 10:00～12:30 

◇ はた織り機でのコースター作りと 

草木染のハンカチを作ります。 

中部・夏の手づくり教室 

8/21(日) 10:00～12:00 

◇生活に役立つロープワーク 

◇簡単コマづくり 

◇はじめての電子工作 

◇ペットボトルで作る２足歩行ロボット 

☆7/29～8/21 開催中☆ 

 

コマの不思議を体験してみよう！ 

8/16(火) 10:00～12:00 

◇ 普段あまり見れないコマを紹介し 

て、コマの秘められた不思議を体 

験していきます。 

ＣＤを使った色コマと、自由な形 

のコマをつくります。 

米 子 高 専 出 前 講 座 

インテリア雑貨をつくろう！ 

ステンシルでペイントして 
オリジナルＴシャツを作ろう！ 

8/2(火)  13:00～15:00 

◇ 型を抜いたステンシルを使って、 

Ｔシャツにアルファベットをプリン 

トしていきます。 

夏休み！子どもワイワイスクール 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６
月
29
日
（
水
）
、
伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
に
て
織
物
教
室

が
倉
吉
絣
展
覧
会
in
ロ
シ
ア
・
ハ
バ
ロ
フ
ス
ク
出
展
作
品
お

披
露
目
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

３
年
前
の
ウ
ラ
ジ
オ
ス
ト
ッ
ク
で
の
展
覧
会
に
引
き
続
き

海
外
作
品
展
と
し
て
は
２
度
目
に
な
り
ま
す
。 

 

倉
吉
絣
の
特
徴
は
何
と
言
っ
て
も
紋
様
の
美
し
さ
に
あ
り

ま
す
。
地
元
倉
吉
の
伝
統
工
芸
品
と
し
て
受
け
継
が
れ
て
い

ま
す
が
、
海
外
で
は
文
化
芸
術
品
と
し
て
高
い
評
価
を
頂
い

て
い
ま
す
。 

 

展
覧
会
は
９
月
９
日
～
10
月
８
日
ま
で
の
１
ヵ
月
間
ロ

シ
ア
・
ハ
バ
ロ
フ
ス
ク
の
国
立
極
東
美
術
館
に
て
美
術
館
と

の
共
催
で
開
催
し
ま
す
。 

  

倉
吉
絣
展
覧
会
in
ロ
シ
ア
・
ハ
バ
ロ
フ
ス
ク

出
展
作
品
お
披
露
目
会 

６
月
２９
日
開
催 

７
月
１
日
の
日
本
海
新
聞
に
、 

取
材
記
事
が
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。 

伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷 

書
道
教
室
作
品
展 

日
時 

８
月
２３
日(

火) 

～
２８
日(

日) 

 
 
 

１０
：
００
～
20
：
00
最
終
日
１６
：
００
ま
で 

場
所 

伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷 

展
示
ホ
ー
ル 

 

伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
書
道
教
室
・
日
用
条
幅
書
道

教
室
の
生
徒
さ
ん
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。 

前
期
の
教
室
で
作
成
し
た
力
作
ば
か
り
で
す
。
是
非

ご
覧
く
だ
さ
い
。 

は
じ
め
て
の
パ
ン
作
り
教
室 

７
月
２１
日
・
２３
日
開
催 

８月開講スポーツ教室募集中！ 

いずれの教室も全１５回 

受講料８，４００円(保険料込) 

お早めにお申し込み下さい！ 

 

こ
の
教
室
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
「
お
う
ち
手
軽
に

パ
ン
を
焼
こ
う
」
で
、
今
回
は
ト
マ
ト
の
水
煮
缶

を
使
っ
た
２
種
類
の
パ
ン
を
作
り
ま
し
た
。
ト
マ

ト
の
風
味
と
ベ
ー
コ
ン
・
チ
ー
ズ
の
組
み
合
わ
せ

と
夏
野
菜
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
が
ベ
ス
ト
マ
ッ
チ
し
、

と
て
も
お
い
し
く
出
来
上
が
り
ま
し
た
。 

 

ベーコン＆チーズのトマトパン 夏野菜のイタリアパン 

熱心に説明を聞かれました。 生地を練り上げる至福のひと時 

教室名　(講師） 日　時 期　間

ダンスエアロビクス 毎週土曜日

(中原啓子さん） 10：15～11：15

３Bストレッチ 毎週火曜日

(前田泰子さん） 14：10～15：25

３B体操① 毎週火曜日

(前田泰子さん） 10：15～11：45

３B体操② 毎週木曜日

(福井留実さん） 10：15～11：45

３B体操③ 毎週木曜日

(福井留実さん） 14：00～15：30

８月～１２月

８月～１２月

８月～１２月

８月～１２月

８月～１２月



 

「
し
だ
れ
桜
の
里
」
の
環
境
整
備
を
し
て
い
ま
す 

 

伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
か
ら
１
級
河
川
天
神
川
へ
の
眺
望
は
素
晴

ら
し
く
、
倉
吉
市
内
で
最
も
景
色
が
良
い
場
所
の
一
つ
で
す
。
し

か
し
当
施
設
の
開
館
か
ら
す
で
に
２
４
年
目
に
な
り
、
樹
木
も
大

き
く
な
り
眺
望
を
阻
害
し
か
つ
、
し
だ
れ
桜
の
木
に
も
覆
い
か
ぶ

さ
り
、
桜
の
生
育
を
邪
魔
し
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
昨
年
国
土

交
通
省
の
外
郭
団
体
で
あ
る
中
国
建
設
弘
済
会
の
「
中
国
地
方
地

域
づ
く
り
等
助
成
事
業
」
応
募
し
た
と
こ
ろ
、
採
択
い
た
だ
き
ま

し
た
。
そ
の
助
成
金
を
活
用
し
て
、
天
神
川
の
眺
望
を
確
保
し
、

し
だ
れ
桜
の
育
成
を
促
す
た
め
の
樹
木
の
伐
採
を
行
い
ま
し
た
。

今
後
は
看
板
の
設
置
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
し
だ
れ
桜

の
補
植
作
業
、
そ
し
て
桜
の
名
所
の
多
い
倉
吉
市
を
は
じ
め
と
し

た
県
中
部
地
区
の
桜
マ
ッ
プ
を
製
作
し
、
当
地
の
観
光
振
興
に
役

立
て
る
こ
と
が
出
来
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

雑木を伐採し、しだれ桜への日当たりが

良くなりました。 

天神川への眺望も良くなりました。 

編 

集 

後 

記 

今
年
か
ら
、
８
月
に
祝
日
が
で
き
ま
し
た

ね
。『
山
の
日
』（
山
に
親
し
む
機
会
を
得
て
、

山
の
恩
恵
に
感
謝
す
る
と
い
う
趣
旨
が
あ
る

そ
う
で
す
。）
で
も
、
何
故
８
月
１１
日
な
ん

で
し
ょ
う
か
、
そ
う
疑
問
を
持
た
れ
た
方
も

少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。
中
途
半
端
な
日

だ
し
、
ハ
ッ
ピ
ー
マ
ン
デ
イ
で
も
良
か
っ
た

ん
じ
ゃ
な
い
と
思
い
な
が
ら
そ
の
理
由
を
検

索
し
て
み
る
と
、
興
味
の
あ
る
方
は
本
当
に

よ
く
調
べ
て
お
ら
れ
ま
す
。
最
初
の
候
補
に

挙
が
っ
た
日
は
、
６
月
上
旬
、
海
の
日
の
次

の
日
、
お
盆
前
辺
り
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
制

定
協
議
会
は
、
当
初
「
山
の
日
」
だ
か
ら
各

地
の
山
開
き
に
合
わ
せ
て
６
月
１
日
を
推
し

て
た
そ
う
な
ん
で
す
が
、
こ
の
日
だ
と
社
会

的
影
響
が
大
き
い
な
ど
反
対
意
見
が
多
く
、

８
月
の
方
が
お
盆
が
あ
る
の
で
企
業
等
へ
の

影
響
が
少
な
く
、
ま
た
夏
休
み
中
で
も
あ
る

こ
と
か
ら
８
月
１２
日
が
有
力
候
補
と
な
り

ま
し
た
が
、
こ
の
日
は
「
御
巣
鷹
山
日
航
機

墜
落
事
故
」
が
あ
っ
た
日
で
、
さ
す
が
に
慰

霊
の
日
を
祝
日
に
す
る
の
は
い
か
が
な
も
の

か
と
い
う
こ
と
で
、
前
日
の
８
月
１１
日
に
な

っ
た
そ
う
で
す
。 

最
終
的
に
は
、
あ
ま
り
「
山
」
に
関
係
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
感
も
否
め
ま
せ
ん
が
、

休
暇
取
得
率
の
低
い
日
本
で
は
休
日
が
増
え

る
こ
と
は
良
い
事
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
で

唯
一
祝
日
の
無
い
月
と
な
っ
た
６
月
に
も
国

民
の
休
日
を
つ
く
ろ
う
と
い
う
機
運
が
高
ま

れ
ば
、
あ
る
意
味
「
山
の
日
」
の
存
在
感
も

上
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 
 
 
 

Ｈ 

救命講習・消防訓練を実施しました！ 

 ７月８日（金）、倉吉消防署員の指導・立会いのもと、当施設・

保健センター職員、当施設指定管理者旭ビル管理(株)本社社員が

参加して、救命講習及び消防訓練を行いました。救命講習では、

参加者全員が訓練用のヒト形を使った心肺蘇生法の実地訓練と

AED 使用法の指導を受け、消防訓練では、１階調理実習室から出

火の想定で、指揮、通報、消火、避難誘導の一連の訓練を行い、

その後水消火器を使って消火器の取り扱い訓練を行いました。当

施設では、消防訓練を年２回、救命講習を年１回、毎年繰り返し

実施しています。 


