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※申し込みは、７月１日（金）から先着順にて受付け、定員になりしだい締め切ります。 

※各教室とも、受講料のほかに材料費などが必要です。 

教室名・講師 日 時 回 数 定 員 受講料 

韓国料理教室  

「夏の韓国料理」 

国際交流員  鄭
チョン

 然
ヨン

旭
ウック

さん 

調理師  西尾 春代さん 

①７月１６日（土） 

②７月１７日（日） 

1０：00～1３：00 

① ②の 

どちらか１回 
各 2８名 ５５０円 

はじめてのパン作り教室 

「ベーコン＆チーズのトマトパン・

夏野菜のイタリアパン」 

管理栄養士 小田 秀さん 

７月２１日（木） 

1３：00～1６：３0 
１回 １４名 ５５０円 

 

 

 

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
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「
四
季
を
通
じ
て
心
癒
さ
れ
る
場
所
」 

 

ま
ぶ
し
い
新
緑
の
季
節
か
ら
夏
に
向
か
っ
て
今
年

も
こ
の
季
節
が
や
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
湿
度
の
高
い

じ
め
じ
め
と
し
た
気
候
は
毎
年
、
海
の
日
頃
ま
で
続
き

ま
す
。 

 

 

さ
て
、
当
所
に
あ
る
約
１
０
０
本
の
し
だ
れ
桜
を
活

か
し
、
倉
吉
の
新
名
所
に
し
よ
う
と
「
し
だ
れ
桜
の
里

を
育
て
る
会
」
を
発
会
し
ま
し
た
が
、
国
交
省
の
外
郭

団
体
が
主
催
す
る
中
国
地
域
づ
く
り
事
業
に
応
募
し

た
と
こ
ろ
、
採
択
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
年
度
は
こ
の

助
成
金
を
使
っ
て
天
神
川
へ
の
眺
望
を
良
く
す
る
た

め
の
環
境
整
備
と
、
県
道
沿
い
の
当
所
へ
の
入
り
口
に

「
し
だ
れ
桜
の
里
」
の
看
板
を
設
置
す
る
計
画
で
す
。

桜
は
花
の
咲
く
４
月
が
も
っ
と
も
美
し
い
季
節
で
す

が
、
新
緑
の
葉
を
付
け
た
こ
の
時
期
や
秋
の
紅
葉
の
季

節
、
ま
た
雪
の
華
を
つ
け
た
冬
も
い
ず
れ
も
美
し
い
桜

で
す
。
季
節
を
問
わ
ず
多
く
の
方
が
訪
れ
て
戴
け
れ
ば

幸
い
で
す
。 

 
 

 
 

 

 １級河川天神川を望む絶

景を楽しめます。この季節

はアユ釣りをする釣り人

の姿も 



 

教室名 期 間・日 時 講  師 定員 
受講料 

（回数） 

ステップアップ 

エアロビクス①② 

① ８～１1 月 毎週水曜日 10 時 15 分～11 時 15 分 河本珠紀さん 25 

8,400 円 

（15 回） 

（保険料込） 

② ８～１1 月 毎週水曜日 19 時～20 時 河本珠紀さん 25 

※基本から始まり徐々にレベルアップしていきながらしっかり動ける身体づくりを目指していきます 

ダンスエアロビクス ８～１２月 毎週土曜日 10 時 15 分～11 時 15 分 中原啓子さん 25 

※様々なフットバリエーションを流れるように動いていくことで運動量を上げていきます 

パワーヨガ①② 
① 8～１２月 毎週金曜日 14 時～15 時 中原啓子さん 30 

② ８～１２月 毎週土曜日 13 時 30 分～14 時 30 分 中原啓子さん 30 

※ヨガのポーズと呼吸を連動させながら途切れることなくアクティブに動いていくことで、 

 しなやかな身体づくりを目指します 

ヨーガ ８～１２月 毎週木曜日 19 時～20 時 桑本聡子さん 30 

※体の動きと呼吸をあわせて筋肉の緊張を解きほぐし心身の調和をはかっていきます 

ファーストピラティス ８～１1 月 毎週金曜日 19 時～20 時 河本珠紀さん 30 

※インナーマッスルを鍛え骨盤などの身体のアンバランスを矯正していくことで美しい身体を 

 作り上げます 

３Ｂ体操①②③ 

① ８～１２月 毎週火曜日 10 時 15 分～11 時 45 分 前田泰子さん 25 

② ８～１２月 毎週木曜日 10 時 15 分～11 時 45 分 福井留実さん 25 

③ ８～１２月 毎週木曜日 14 時～15 時 30 分 福井留実さん 25 

※３B 用具を使って楽しく運動を継続することで自然と筋力がつき代謝を高めます 

３Bストレッチ ８～１２月 毎週火曜日 14 時 10 分～15 時 25 分 前田泰子さん 25 

※３B 用具を使い、心と体のリフレッシュを一番の目標に音楽に合わせて楽しく体を動かします 

太極拳 ８～１２月 毎週金曜日 10 時 15 分～11 時 45 分 岡本真由美さん 20 

※独特の呼吸法とゆっくりとした動作を基本から学んでいきます 

ハワイアンフラ ９～１２月 毎週水曜日 14 時～15 時 15 分 礒江由美子さん 24 

※リズムにのせてゆったり踊るうちに心も身体もよくほぐれ自然に足腰が鍛えられていきます 

 

 

 

 

◎受講の申し込みは、７月１日(金)より先着順に受け付け 
定員になりしだい締切ります。 

○ 受講料は初回全納です。納入された受講料は原則として返金しません。 

○ 各教室とも、受講料の他に保険料（150 円）が必要です。 

○ 教室は一部変更または中止になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。 

○ 託児を希望される場合は、教室申し込みのときにご相談ください。（お子様１人につき、１回 200 円） 

  （＊ヨーガ、ファーストピラティスでの託児はお受けできませんのでご了承ください） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活
動
報
告 

「織
物
教
室
」研
修
旅
行 

５
月
１８
日 

 

５
月
１８
日(

水)

岡
山
市
天
満
屋
本
店
で
の
第
５０
回
日
本
伝
統
工
芸
染

織
展
に
行
き
、
芸
術
的
に
も
歴
史
的
に
も
価
値
の
高
い
作
品
作
品
８５
点

（
入
賞
７
点
、
人
間
国
宝
作
品
８
点
含
む
）
を
鑑
賞
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
こ
の
度
、
福
井
貞
子
先
生
の
作
品 

手
紡
木
綿
絣
着
物
「
砂

山
」
が
最
高
賞
の
東
京
都
教
育
委
員
会
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。 

『「
砂
山
」
は
、
４
年
前
長
男
が
突
然
他
界
し
、
そ
の
一
年
後
の
正
月
に
嫁

と
孫
が
東
京
か
ら
帰
っ
て
き
て
、
鳥
取
砂
丘
の
砂
山
に
一
緒
に
上
り
ま
し

た
。
そ
の
砂
山
の
雄
大
さ
と
美
し
さ
に
心
が
洗
わ
れ
て
、
取
り
残
さ
れ
た

嫁
と
孫
に
何
と
か
光
が
当
た
り
ま
す
様
に
と
祈
り
ま
し
た
。
半
年
間
泣
き

暮
ら
し
な
が
ら
、
機
か
ら
何
も
手
が
付
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
急
に
息
子

か
ら
背
中
を
押
さ
れ
る
様
に
、
一
心
不
乱
に
奇
を
衒
わ
ず
、
何
も
投
げ
捨

て
て
、
織
り
あ
げ
て
し
ま
い
ま
し
た
。』
と
の
ご
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。
重

要
無
形
文
化
財
保
持
者
・
鑑
審
査
委
員
の
鈴
田
滋
人
様
か
ら
「
糸
を
紡
い

で
、
括
っ
て
、
染
め
て
、
織
っ
て
、
繰
り
返
し
・
繰
り
返
し
何
十
年
も
や

っ
て
こ
ら
れ
て
、
鮮
麗
の
極
み
と
お
も
う
。
色
ん
な
事
を
し
た
上
で
、
年

月
を
か
け
、
消
去
法
で
余
分
の
物
が
洗
い
流
さ
れ
て
、
鮮
麗
さ
れ
た
作
品
。

年
月
を
掛
け
た
か
ら
こ
そ
出
来
た
作
品
で
審
査
員
全
員
の
評
価
が
高
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。」
と
の
作
品
解
説
が
あ
り
ま
し
た
。
小
さ
い
十
字
の
砂
、

砂
山
、
雄
大
な
遠
く
の
山
並
み
を
神
秘
的
な
色
合
い
で
、
思
い
と
祈
り 

が
深
く
織
り
込
め
ら
れ
て
い 

ま
し
た
。 

こ
の
作
品
を
通
し
て
、
芸
術
の 

真
髄
を
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 

前
田
秀
雄 

記 

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
展
を
開
催
し
ま
し
た
。 

6/11
～

7/3 

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室
の
生
徒
さ
ん
の
作
品
展
を
6/11
～
7/3
の

期
間
で
開
催
し
ま
し
た
。
ご
覧
に
な
ら
れ
た
方
々
は
、
小
物
か

ら
壁
一
面
を
埋
め
る
よ
う
な
大
作
ま
で
、
生
徒
さ
ん
の
心
を
込

め
た
力
作
に
感
動
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

教
室
受
講
者
入
賞
・入
選
の
お
知
ら
せ 

 
第
６２
回
倉
吉
市
美
術
展
覧
会
の
入
賞
者
を
紹
介
し
ま
す
。 

無
鑑
査
・
特
賞 

工
芸 

盛
山
信
行
さ
ん
（
竹
細
工
講
師
） 

市
展
賞 

 
 

洋
画 

市
場
冨
士
枝
さ
ん 

奨
励
賞 

 
 
 

洋
画 

澤
住
六
津
恵
さ
ん 

奨
励
賞 

 
 

写
真 

 

木
田
繁
数
さ
ん 

第
５９
回
日
本
伝
統
工
芸
中

国
支
部
展
に
て
古
川
春
美

さ
ん
の
作
品
『
木
綿
絣
着
物

「
乱
舞 

春
の
喜
び
」
』
が

入
選
さ
れ
ま
し
た
。 

 

今
年
も
夏
休
み
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
今

年
も
や
り
ま
す
ワ
イ
ワ
イ
ス
ク
ー
ル
！
頑
張

っ
て
小
学
生
の
思
い
出
づ
く
り
の
お
手
伝
い

を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
小
学
生
高
学
年(

一
部

低
学
年
可)

を
対
象
に
１１
教
室
開
催
し
ま
す
。

詳
し
く
は
チ
ラ
シ
を
各
学
校
で
お
配
り
し
て

い
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
を
ご
覧
の
上
、
ぜ
ひ
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。 

昨年の様子 教　　室　　名 実施月日 募集人員
おもしろパン作り① 7月29日 ２０名
ペットボトルロケット飛ばそう！ 7月29日 ２０名
オリジナルＴシャツをつくろう！ 8月2日 ２０名
わくわくスィーツ作り① 8月2日 ２０名
機織り＆草木染 8月3日 ２０名
わいわいクッキング 8月4日 ２０名
おもしろパン作り② 8月5日 ２０名
わくわくスィーツ作り② 8月10日 ２０名
コマの不思議を体験してみよう！ 8月16日 ３０名
リサイクル工作でインテリア雑貨を作ろう 8月19日 ２０名
中部・夏の手づくり教室 8月21日

申込受付 ７月１４日(木) ９：００より 

電話または窓口にて受付 先着順 

℡ ０８５８－２６－５５８１ 

中部・夏の手づくり教室は別の受付になります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編 

集 

後 

記 

当
施
設
は
昭
和
六
十
三
年
に
国
が
示
し
た
、
今
後

重
要
な
問
題
と
な
る
長
寿
社
会
対
策
に
つ
い
て
の

支
援
制
度
に
則
り
倉
吉
市
が
策
定
し
た
計
画
に
基

づ
き
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
お
よ
そ
三
十
年
前
に
策
定

さ
れ
た
こ
の
計
画
を
紐
解
い
て
み
る
と
、「
高
齢
者

だ
け
で
な
く
、
す
べ
て
の
人
が
新
し
い
社
会
ス
タ
イ

ル
を
創
り
出
す
取
り
組
み
を
、
こ
の
ニ
ュ
ー
ラ
イ
フ

ビ
レ
ッ
ジ
で
し
て
い
こ
う
と
い
う
も
の
で
す
。」
と

書
か
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
と
し
て
、「
地
域
の

資
源
や
知
識
、
技
術
や
地
域
で
の
人
や
グ
ル
ー
プ
の

繋
が
り
を
生
か
し
た
新
し
い
生
産
活
動
の
場
を
作

り
、
高
齢
者
が
創
造
的
に
生
き
て
い
く
場
を
つ
く
っ

て
い
く
こ
と
で
す
。」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

  

こ
の
よ
う
に
「
新
し
い
社
会
ス
タ
イ
ル
」「
生
産

活
動
」
な
ど
と
い
う
言
葉
を
使
い
高
齢
化
社
会
対
策

を
大
変
積
極
的
に
捉
え
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。 

最
近
は
高
校
生
が
起
業
し
た
り
、
近
大
マ
グ
ロ
な

ど
の
大
学
が
営
利
事
業
と
し
て
レ
ス
ト
ラ
ン
を
行

っ
た
り
、
葉
っ
ぱ
を
採
取
し
て
高
級
料
亭
に
卸
す
高

齢
者
中
心
の
企
業
が
良
好
な
業
績
を
上
げ
た
り
し

て
い
ま
す
。 

伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
に
は
素
晴
ら
し
い
芸
術
や

技
能
・
技
術
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
当
所
か
ら
起

業
を
す
る
方
も
出
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

 
 
 
 
 

Ｔ
・
Ｎ 

  

 

  

「
し
だ
れ
桜
」
の
育
成
作
業
を
行
い
ま
し
た 

六
月
十
一
日(

土)

今
年
度
最
初
と
な
る
し
だ
れ
桜
の
育
成
作
業
を
実

施
し
ま
し
た
。
し
だ
れ
桜
の
里
を
育
て
る
会
会
員
や
市
報
・face book

・

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
知
っ
た
市
民
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
で
、「
美
し
く
咲
い

て
く
れ
た
し
だ
れ
桜
に
お
礼
が
し
た
い
」
な
ど
と
し
て
二
〇
名
以
上
の

方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

作
業
は
四
班
に
分
か
れ
て
行
い
、
準
備
し
た
肥
料
を
地
面
に
穴
を
開

け
て
入
れ
た
り
、
ヤ
ゴ
・
ヒ
コ
バ
エ
と
呼
ば
れ
る
樹
木
の
成
長
に
と
っ

て
障
害
と
な
る
枝
を
剪
定
し
た
り
し
ま
し
た
。
ス
ム
ー
ズ
な
作
業
の
結

果
お
よ
そ
１
時
間
で
終
了
し
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
来
年
の
開
花

時
期
が
楽
し
み
」
な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。 

  

作
業
終
了
後
、
樹
木
医
さ
ん
に
よ
る
樹
木
の
育
成
講
座
が
開
か
れ
、

肥
料
に
つ
い
て
の
知
識
や
樹
勢
の
回
復
の
方
法
な
ど
の
勉
強
会
を
行
い

ま
し
た
。
さ
ら
に
食
事
を
し
な
が
ら
交
流
を
行
い
有
意
義
な
育
成
作
業

と
な
り
ま
し
た
。
秋
に
も
同
様
な
作
業
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

 

樹木医さんによる勉強会 

作業が終わって全員で記念撮影 

 

 救命講習会のお知らせ 
↓
昨
年
の
様
子
→ 

◇７月８日（金）１６時より、倉吉消防署員の指導による救命講習

会を実施します。この講習では、訓練用のヒト形を使って『心肺蘇

生法』及び『ＡＥＤ使用法』を学びます。 

 伯耆しあわせの郷では、消防訓練の一環として、一昨年より毎年

救命講習会を行い、緊急時に備えています。 

 一般参加も可能ですので、希望される方はお気軽に事務所までご

連絡ください。 


