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※申し込みは、５月１日（日）から先着順に受付け、定員になりしだい締め切ります。 

※各教室とも、受講料のほかに材料費などが必要です。 

教室名・講師 日 時 回 数 定 員 受講料 

韓国料理教室  

「韓国伝統餅・菓子」 

国際交流員  鄭
チョン

 然
ヨン

旭
ウック

さん 

調理師  西尾 春代さん 

①５月１４日（土） 

②５月１５日（日） 

1０：00～1３：00 

① ②の 

どちらか１回 
各 2８名 ５５０円 

男性のための料理教室 

「アジフライ他」 

管理栄養士 德重 安枝さん 

５月１９日（木） 

1０：00～1３：00 
１回 20名 ５５０円 
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「
し
だ
れ
桜
の
里
ま
つ
り
が
大
盛
況
で
し
た
」 

  

新
緑
が
ま
ぶ
し
い
季
節
に
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

４
月
９
、
１
０
日
に
開
催
し
た
「
し
だ
れ
桜
の
里
ま
つ

り
」
は
、
天
候
に
も
恵
ま
れ
多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま

し
た
。
観
桜
お
茶
席
、
弓
道
演
武
、
平
井
知
事
さ
ん
の
記

念
講
演
、
も
の
づ
く
り
な
ど
多
く
の
皆
様
に
楽
し
ん
で
頂

き
ま
し
た
。
催
し
を
開
催
す
る
に
あ
た
っ
て
ご
協
力
い
た

だ
き
ま
し
た
皆
さ
ん
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
ま

た
初
日
に
は
石
田
市
長
さ
ん
に
も
お
い
で
頂
き
着
物
を

着
て
の
し
だ
れ
桜
散
策
を
楽
し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。
ご
来

場
い
た
だ
き
ま
し
た
す
べ
て
の
皆
様
に
あ
ら
た
め
て
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
、
当
施
設
も
こ
れ
か
ら
本
格
的
な
事
業
を
ス
タ
ー

ト
し
て
参
り
ま
す
が
、
９
月
に
は
２
回
目
と
な
る
織
物
教

室
に
よ
る
「
倉
吉
絣
展
示
会in

ロ
シ
ア
」
も
予
定
し
て

い
ま
す
。
益
々
元
気
な
倉
吉
市
と
な
る
様
微
力
な
が
ら
貢

献
し
て
参
り
ま
す
。 

 
 

 
 
 
 

 

 

 「あなたの好きなしだれ桜

コンテスト」で１番人気だ

ったしだれ桜です。 



  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H28 
教室開催事業 

展 示 会 イ ベ ン ト 
スポーツ 創作文化 特別 

4 月 
  Café 風ランチ 

(4/9) 

 ・しだれ桜の里まつり(4/9、10) 

・ゲートボール大会(4/30) 

5 月   
韓国料理 

男性料理 
  

6 月   Café 風ランチ 
・パッチワーク教室 

作品展 
 

7 月   
韓国料理 

男性料理 
  

8 月   Café 風ランチ  ・夏休みこどもワイワイスクール 

9 月 
 

 
韓国料理 

男性料理 

・エスポワール展 

（絵画教室） 
 

10 月   Café 風ランチ  ・第 8 回伯耆しあわせの郷まつり 

11 月   

韓国料理 

男性料理 

干支づくり 

 

・国際交流ペタンク大会 

12 月   Café 風ランチ   

1 月 
 

 
韓国料理 

男性料理 
  

2 月   
Café 風ランチ 

みそ作り 

・書楽書初展 

・各種教室作品展(前期) 

 

3 月   
韓国料理 

男性料理 
・各種教室作品展(後期)  

１
期 

前
期 

２
期 

３
期 

後
期 

平成 28年度伯耆しあわせの郷年間行事予定 

和気あいあいあとした中、楽しく絵を描いておられる

姿に、私は意欲づけられます。絵では、現実を超えた世

界を作り出したり、自分の内面を表すこともできます。

絵の基礎を理解しながら、基礎にとらわれすぎず、自分

独自の絵を描く手がかりになればと思います。皆さんが

健康で心豊かな生活を続けられますようにと願ってい

ます。 

講師：礒江ちづるさん 
ノルディックウオークはクロスカントリースキーの夏

場のトレーニングのひとつとして行われていましたが、

手軽さと高い運動効果が注目され一般人でも楽しめるス

ポーツとして日本はもちろん全世界に急速に広がってい

ます。生徒の皆さんと、ノルディックウオークの魅力を

一緒に探し学んで、「SUN-IN 未来ウオーク」そして１０

月に開催される WTC にノルディックウオークで参加出

来たらと思っています。 

講師：岸田寛昭さん 

４月から新しく講師を迎えた教室を紹介します。 
ノルディックウオーク教室 絵画教室 ① 

第１・３金曜日 

午後１時～4時 

第２・４金曜日 

午後１０時～１１時３０分 

講師紹介 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２回目を迎えた、「しだれ桜の里まつり」を４月９日、１０日に開催し、平井知事による記念講演他、各種の催

しを、満開のしだれ桜の中、多くのお客様に楽しんでいただきました。ご来場ありがとうございました。 

普段、聞く機会のあまりない和楽器ですが、演

目もポピュラーな選曲で、聞かれた方は大変満

足しておられました。 

「とっとりの元気づくりの幕開け」というテ

ーマで講演していただき、約８０名の皆さん

が熱心に聴講されていました。 

平井鳥取県知事による記念講演 

鳥取大学弓道部による演武 観桜茶会 裏千家淡交会 

多くのお客様が来場され、抹

茶を楽しんでおられました。 

竹筝会公演 尺八と琴の調べ 

石田倉吉市長にもご参加いた

だきました。 

フードコート 

草木染 
パネル展示 

ものづくり 
「しだれ桜の里を育てる会」会員募集中！ 

「しだれ桜の里」として倉吉の新名所づくりを目

指し、地域の発展に貢献できる事を目標にしてい

ます。 

年会費 個人 １，０００円 

           団体 ５，０００円 

問合せ先・事務局 

伯耆しあわせの郷  

℡0858-26-5581 FAX0858-26-5633 

男性のための着物着付け講座 

今年は鳥大弓道部の皆さんに

演武して頂きました。 



 
平成２８・２９年度、伯耆しあわせの郷 

運営委員を募集します！ 

伯耆しあわせの郷では、より良い管理運

営をするため外部有識者、施設利用者等で

つくる運営委員会を年２回開催しておりま

す。 

この度、平成２８・２９年度の運営委員

を募集いたします。募集人数は外部有識者

５名程度、施設利用者５名程度、合わせて

１０名程度です。 

会議は前期が７月頃、後期が３月頃の開

催予定で、１回あたり２時間程度を予定し

ています。詳細は事務局まで。 

 

 しだれ桜の里づくり事業今後の予定 

☆しだれ桜のまつり写真コンテスト作品展示 
５月１８日（水）～２９日（日） 

 

☆写真コンテスト・あなたの好きなしだれ桜 

コンテスト表彰式 
５月２１日（土）１３:３０～ 

 

☆しだれ桜の里を育てる会総会 
   ５月２１日（土）１３:３０～ 
 

☆春のしだれ桜育成作業 
   ６月１１日（土）９:３０～（少雨決行） 

   （剪定・施肥作業ほか） 

※事前に参加お申込お願いします。 

平成２７年度後期の運営委員会を開催しました ２年間お世話になりました！ 

 主な報告事項 

・しだれ桜の里を育てる会を発足し、しだれ桜の里まつりを開催

した。特に運営委員の方にお世話になりました。 

・廊下に常設のギャラリーを開設した。 

・アウトリーチ活動として老健施設で出前教室を行った。 ほか 

 主な意見は次のとおりでした。 

・和式のトイレが大部分なので洋式のトイレに変えられないか。 

・ガス台やオーブンを高火力なものに変えられないか。 

・農産物加工室の稼働率を高める提案をしたい。 

・土日曜日に子ども向けの武道教室を提案したい。  など 

３月１６日、平成２７年度後期

の運営委員会を開催しました。こ

の度は運営委員の選任期間２年

間の実績報告と運営委員各位よ

りご意見・ご提案を頂きました。 

編 

集 

後 

記 

最
近
、
び
っ
く
り
し
た
事
が
あ
り
ま
し

た
。
何
年
振
り
か
分
か
ら
な
い
く
ら
い
久

し
ぶ
り
に
風
船
を
膨
ら
ま
そ
う
と
し
た

と
こ
ろ
、
１
０
セ
ン
チ
く
ら
い
ま
で
は
膨

ら
む
も
の
の
、
そ
こ
か
ら
先
が
全
然
膨
ら

ま
な
い
の
で
す
。
膨
ら
ま
せ
な
い
は
ず
は

な
い
、
と
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
同
じ
く
ら
い

膨
ら
ん
だ
と
こ
ろ
で
動
き
が
止
ま
る
風

船
。
顔
が
赤
く
な
る
ば
か
り
で
全
く
大
き

く
な
る
気
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。
簡
単
に
出

来
て
い
た
こ
と
が
出
来
な
く
な
っ
て
い

た
シ
ョ
ッ
ク
は
大
き
か
っ
た
で
す
が
、
肺

活
量
の
低
下
に
気
づ
け
た
の
は
嬉
し
い

こ
と
で
す
。
肺
活
量
も
鍛
え
な
い
と
、
と

思
い
早
速
鍛
え
方
を
調
べ
て
み
る
と
手

軽
に
出
来
る
方
法
が
多
く
、
毎
日
意
識
し

て
す
る
よ
う
に
し
て
み
ま
し
た
。
や
は
り

最
初
は
数
分
し
た
だ
け
で
も
結
構
疲
れ

る
も
の
で
し
た
が
、
肺
活
量
を
鍛
え
る
と

健
康
に
も
い
い
影
響
が
あ
る
の
で
、
継
続

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
普
段
の
何

気
な
い
事
で
身
体
の
変
化
に
気
づ
け
る

こ
と
が
あ
る
の
で
、
し
っ
か
り
自
分
の
身

体
と
向
き
合
っ
て
体
調
管
理
を
し
な
い

と
い
け
な
い
な
と
感
じ
た
の
で
し
た
。
ｙ 

 


