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※申し込みは、４月１日（金）から先着順にて受付け、定員になりしだい締め切ります。 

※各教室とも、受講料のほかに材料費などが必要です。 

教室名・講師 日 時 回 数 定 員 受講料 

Ｃａｆé風ごはんで l u n c h i ! 

「フルーツサンド他」 

管理栄養士 小田 秀さん 

４月 9日（土） 

1０：00～1３：00 
1 回 2４名 ５５０円 

 

4 月 9 日（土）・10 日（日）   

「しだれ桜の里まつり」開催！（詳細は、２面に掲載） 

 

 

 

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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「
新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
」 

  

年
度
末
を
迎
え
て
あ
わ
た
だ
し
く
過
ご
さ
れ
た
こ
と

で
し
ょ
う
。
こ
の
頃
、
菜
の
花
や
桜
が
咲
き
季
節
は
一
気

に
春
め
い
て
き
ま
し
た
。
当
施
設
の
メ
イ
ン
事
業
で
あ
る

教
室
開
催
事
業
が
こ
の
４
月
か
ら
一
斉
に
ス
タ
ー
ト
を

切
り
ま
す
。
今
年
度
は
新
た
な
教
室
の
開
講
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
講
師
の
先
生
が
替
わ
っ
た
教
室
も
あ
り
、
ま
た
新

た
に
受
講
さ
れ
る
生
徒
さ
ん
も
加
わ
り
、
新
鮮
な
気
持
ち

で
出
発
さ
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

さ
ら
に
、
昨
年
に
引
き
続
き
「
し
だ
れ
桜
の
里
ま
つ
り
」

を
４
月
９
・
１
０
日
に
開
催
い
た
し
ま
す
。
今
年
は
記
念

講
演
に
平
井
伸
治
鳥
取
県
知
事
に
お
い
で
頂
く
な
ど
さ

ら
に
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
し
て
開
催
い
た
し
ま
す
。 

当
施
設
も
今
年
度
で
開
館
２
４
周
年
と
な
り
ま
す
。
さ

ら
に
市
民
の
皆
様
に
愛
さ
れ
る
施
設
と
な
る
よ
う
尽
く

し
て
参
り
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 伯耆しあわせの郷には倉吉

市の花である「ツバキ」も

多数植樹されています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

み
そ
作
り
教
室
を
開
催
し
ま
し
た 

3/8
・

3/10 

 

恒
例
の
み
そ
作
り
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
教
室

で
作
る
み
そ
の
評
判
も
良
く
、
リ
ピ
ー
タ
ー
の
方
も

た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
し
た
。
昨
年
も
参
加
さ
れ
た
方

は
「
昨
年
作
っ
た
み
そ
を
、
今
も
食
べ
て
い
ま
す
。

大
変
お
い
し
か
っ
た
の
で
、
今
年
も
参
加
し
ま
し

た
。」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。 

今
年
の
み
そ
も
、
き
っ
と
、
お
い
し
く
で
き
た
と
思

い
ま
す
。 

圧力鍋が威力

を発揮！ 

大豆を一日水に

漬けます 

麹と大豆を良く

混ぜミンチ機へ 

今回のみそ作りは、当館の農

産物加工室で行いました。 

この部屋は火力の強い3連五

徳を 3台、圧力鍋 3台、広い作

業台を供える加工室ですが、現

在の所、年に数回、みそ作り、

キムチ作り、まつりの準備で使

うだけになっております。個人

での利用、団体での利用もでき

ますので、是非ご検討下さい。

また、この部屋を使った教室開

催の要望等があればご連絡く

ださい。 

大人のピアノ教室    

後期発表会開催 

カフェ風ごはんで 

ｌｕｎｃｈ！開催 
韓国料理教室開催 

大人のピアノ教室では、期

の最後に発表会を開催してい

ます。観客は受講生の皆さん

だけですが、人前で発表する

のはやはり緊張するもの、演

奏を終えた皆さんは、とても

ほっとした表情をされます。 

今回もなごやかに発表会を

終えました。 

今回も定員いっぱいの人気

講座のカフェ風ランチ！今回

のメニューは、春の息吹が感じ

られるよもぎが入ったあんぱ

んと、ドーナツでした。 

桜の花の塩味がいいアクセ

ントになっていました。 

 

熱心なファンのいる韓国料理

教室、4月からの新年度は隔月開

催で、奇数月の開催になります。 

次回の開催は 5月 14日（土）・

15日（日）の開催予定です。 

メニューは韓国の伝統餅・菓子

です。皆さんも参加してみてく

ださい。きっとファンになるで

しょう！ 

 

ロ
シ
ア
極
東
地
域
の
９
名
が
来
館 

３
月
２１
日
、「
ロ
シ
ア
極
東
地
域
の
鳥
取
県
サ
ポ
ー

タ
ー
育
成
事
業
」
に
参
加
の
９
名
の
方
々
が
文
化
体

験
の
為
、
当
館
を
訪
問
さ
れ
、
草
木
染
と
、
倉
吉
絣

の
機
織
り
を
体
験
さ
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
が
指
導
の

方
々
と
日
本
語
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な

が
ら
、
上
手
に
草
木
染
め
と
コ
ー
ス
タ
ー
を
完
成
さ

せ
ま
し
た
。 

ま
た
、
今
年
は
ハ
バ
ロ
フ
ス
ク
で
9
月
よ
り
倉
吉

絣
の
展
示
会
を
開
催
し
、
織
物
教
室
の
方
々
が
ロ
シ

ア
を
訪
問
す
る
予
定
で
す
。
こ
う
や
っ
て
お
互
い
が

行
き
来
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
交
流
が
深
ま
っ
て
い

く
ん
で
す
ね
。 



○ 日 時 平成２８年４月３０日（土） 午前９時３０分開会 

○ 場 所 伯耆しあわせの郷ゲートボール場 

○ 主 催 伯耆しあわせの郷指定管理者 

        旭ビル管理株式会社 

○ 協 力 倉吉市ゲートボール協会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月５日（土）～２１日（月・祝）まで、後期教室作品展を開催しました。陶芸、絵画、

竹細工、和布細工、織物の各教室受講生の作品が多数展示され、多くの来場者が鑑賞を楽し

まれていました。 

陶芸教室 絵画教室 

竹細工教室 織物教室 和布細工教室 

編 

集 

後 

記 

最
近
体
重
が
約
６
キ
ロ
の
増
加
。ハ
ッ
と

気
が
付
け
ば
、
ア
ッ
と
い
う
間
に
増
量
し
て

ま
し
た
。
あ
ま
り
記
憶
に
な
い
変
化
で
す
。

食
品
や
日
用
品
の
増
量
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は

嬉
し
い
ん
で
す
が
、
体
重
は
イ
ヤ
で
す
ね
。

毎
年
、
春
夏
秋
は
、
屋
外
作
業
し
て
、
ギ
ュ

っ
と
体
は
絞
ら
れ
て
ま
す
が
、
冬
に
は
建
屋

内
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
が
メ
イ
ン
に
な

っ
て
、
活
動
不
足
に
な
り
ま
す
。
い
つ
も
履

い
て
い
る
ズ
ボ
ン
の
ボ
タ
ン
が
止
ら
な
く

な
り
、ス
ト
レ
ッ
チ
の
効
い
て
る
ズ
ボ
ン
じ

ゃ
な
き
ゃ
履
け
な
く
な
っ
て
。
体
重
の
増
加

は
毎
年
当
た
り
前
な
の
で
す
が
、少
し
多
め

の
増
加
が
気
に
な
っ
て
ま
し
た
。ど
こ
か
悪

く
な
っ
て
い
る
の
か
も
、な
ん
て
思
っ
て
い

た
ら
ラ
ッ
キ
ー
で
す
、
く
ら
よ
し
元
気
体
操

の
会
が
あ
り
、
体
組
成
計
で
測
定
し
て
も
ら

え
た
の
で
す
。
体
重
計
や
体
脂
肪
計
で
は
わ

か
ら
な
い
「
筋
肉
量
の
低
下
」
や
「
基
礎
代

謝
の
減
少
」「
内
臓
脂
肪
の
増
加
」
な
ど
測

定
で
き
る
優
れ
も
の
な
の
で
、
体
の
変
化
を

見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
も
の
か
。
さ

あ
、
測
定
結
果
で
す
、
ダ
ラ
ァ
ダ
ラ
ラ
ァ
・
・

（
太
鼓
音
）
出
ま
し
た
！
結
果
「
標
準
」、

え
っ
マ
ジ
で
。「
肥
満
度
６
．
５
パ
ー
セ
ン

ト
」、「
基
礎
代
謝
量
も
三
十
代
」、「
体
内
年

齢
三
十
三
才
」。
ん
、
イ
イ
じ
ゃ
な
い
元
気

だ
せ
よ
！
悪
く
な
い
じ
ゃ
な
い
の
！
笑
。
ち

ょ
っ
と
ほ
っ
と
し
ま
し
た
ね
。
で
も
内
臓
脂

肪
は
「
や
や
過
剰
」。
体
組
成
計
が
欲
し
く

な
り
ま
し
た
、
買
っ
ち
ゃ
お
う
か
な
。 
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第２４回伯耆しあわせの郷ゲートボール大会 

 


