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新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
新
し
い
年
の
初
め
に
一
言
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。 

旧
年
中
は
市
民
の
皆
様
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
も
変
わ
ら
ず
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。 

 

昨
年
一
年
間
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
に
と
っ
て
大
き
な
出
来
事
は
、「
し

だ
れ
桜
の
里
を
育
て
る
会
」
の
結
成
と
「
し
だ
れ
桜
の
里
ま
つ
り
」
の
開
催
で
し
た
。
伯
耆
し
あ
わ

せ
の
郷
に
植
樹
さ
れ
て
い
る
「
百
本
の
し
だ
れ
桜
」
を
市
民
の
宝
と
し
て
守
り
育
て
、
倉
吉
の
新
名

所
に
し
よ
う
と
い
う
も
の
で
、
１
３
０
の
方
が
会
員
と
な
っ
て
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
近
く
に

住
ん
で
い
る
け
れ
ど
も
こ
ん
な
素
晴
ら
し
い
と
こ
ろ
が
あ
る
と
は
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
」
と
い
う

よ
う
な
感
想
が
大
半
で
、
も
っ
と
多
く
の
方
に
美
し
い
「
し
だ
れ
桜
の
群
植
」
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
た
い
と
い
う
思
い
を
強
く
い
た
し
ま
し
た
。
ま
た
六
月
と
一
〇
月
に
「
育
成
作
業
」
を
計
画
し
た

と
こ
ろ
、
市
民
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
の
方
に
多
数
ご
参
加
い
た
だ
き
、
益
々
こ
の
和
が
広
が
っ
て
い
く
予

感
が
い
た
し
ま
す
。 

 

こ
の
施
設
も
平
成
五
年
に
開
館
し
て
、
保
健
セ
ン
タ
ー
の
事
業
と
し
て
、
ま
た
、
県
内
各
地
か
ら

会
議
や
研
修
な
ど
で
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
指
定
管
理
者
と
し
て
の
主
力
事
業
と
し
て
「
教

室
の
開
催
」
が
あ
り
ま
す
が
、
年
間
延
べ
１
万
８
千
人
以
上
の
方
が
趣
味
活
動
に
中
に
生
き
が
い
を

見
つ
け
て
通
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
の
施
設
が
計
画
さ
れ
た
平
成
元
年
頃
の
倉
吉
市
の
高
齢

化
率
は
お
よ
そ
十
七
％
、
平
成
二
十
七
年
現
在
で
お
よ
そ
二
十
九
％
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
傾
向

は
さ
ら
に
続
く
と
思
わ
れ
ま
す
。「
豊
か
な
高
齢
化
社
会
の
実
現
」
を
目
的
と
し
て
設
置
さ
れ
た
こ
の

施
設
の
重
要
性
が
益
々
増
し
、
市
民
全
体
で
世
代
を
超
え
て
愛
さ
れ
親
し
ま
れ
る
施
設
と
し
て
発
展

し
て
い
け
る
よ
う
職
員
一
同
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平
成
二
八
年 

元
旦 

 

「
謹
賀
新
年
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教室名 ・ 内容 日  時 期間・回数 定員 講  師 受講料 

Café風ごはんで lunch！ 

  ☆ねばりっこと鶏肉の 

    みそグラタン他 

1月 9日（土） 

午前 10時～午後 1時 
1回 2４名 

 

550円 

韓国料理教室 

☆韓国のお正月料理 

① 1月 23日（土） 

② 1月 24日（日） 

午前 10時～午後 1時 

①②の 

どちらか 

1回 

各 28名 

国際交流員 

鄭
チョン

 然
ヨン

旭
ウック

さん 

調理師 

          

各 550円 

◇ 期間  平成２８年２月６日（土） 

～２月１１日（木） 

午前９時～午後８時 

（最終日は午後４時まで） 

◇ 場所  伯耆しあわせの郷 

展示ホール 

◇ 主催  山陰蘭亭書道会 

◇ 共催  伯耆しあわせの郷 

○ 『書楽』で学ばれている、小学生から高校生までの書初優秀作品約１４０点が一堂に展示されます。 

 ぜひ、この機会に一度ご覧ください。お見逃し無く。 

《書楽》書初展 

本館２階の通路に、新たに展示ギャラリーを開設し、絵画教室の生徒さ

んの作品 20 点を、展示しております。今後も定期的に教室生徒さんの作品

を展示してゆく予定です。お立ち寄りの際は、作品をぜひご覧ください。 

 

◎申し込みは、１月６日（水）から先着順に受け付

け、定員になり次第締め切ります。 

○各教室とも受講料の他に材料費が必要です。 

小田 秀さん 

西尾 春代さん 

管理栄養士 

１１月２８日干支作り教室開催 
申
年
の
干
支
が
可
愛
く 

出
来
あ
が
り
ま
し
た
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年
末
恒
例
の
キ
ム
チ
作
り
教
室
を
12
月
１２
・
１３
日
開
催
し
ま
し

た
。
従
来
３
日
間
で
開
催
し
て
い
た
教
室
を
、
白
菜
の
処
理
と
塩
漬

け
の
部
分
を
韓
食
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
に
し
て
い
た
だ
き
、
２
日
間
で

開
催
し
ま
し
た
。
１
日
目
に
白
菜
の
塩
抜
き
と
調
味
料
の
仕
込
み
を

行
い
、
２
日
目
に
調
味
料
づ
く
り
と
漬
け
込
み
を
行
い
ま
し
た
。「
年

末
年
始
に
ち
ょ
う
ど
食
べ
頃
に
な
る
」
と
、
皆
さ
ん
漬
け
た
キ
ム
チ

を
た
く
さ
ん
、
喜
ん
で
、
持
っ
て
帰
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

軽トラ何台分もの白菜・大

根・ねぎを、韓食クラブの方々

が下処理し、塩漬けの作業を

して下さいました。 

 

1 日目ニンニク・オキアミ・リ

ンゴ・梨いろいろ入った調味

料の準備です。 

2 日目手袋をして特製

調味料に漬け込んでい

きます。 

特製調味料で漬け込んだ白

菜が、おせちに飽きたころ

に、ちょうど食べ頃になり、

大活躍するでしょう！ 

 

12
月
４
日
、
３
Ｂ
体
操
教
室
の
皆
さ
ん
が
「
老
人
保
健

施
設
の
じ
ま
」
に
出
向
き
、
入
所
者
の
皆
さ
ん
に
日
頃
練

習
し
て
い
る
、
３
Ｂ
体
操
を
披
露
し
ま
し
た
。 

ま
た
、
こ
の
施
設
に
入
所
さ
れ
て
い
る
方
の
ほ
と
ん
ど
が

車
い
す
を
利
用
さ
れ
る
方
々
で
し
た
が
、
３
Ｂ
体
操
の
特

徴
で
も
あ
る
、
誰
で
も
で
き
る
、
器
具
を
使
っ
た
運
動
を
、

入
所
者
の
方
と
一
緒
に
行
い
ま
し
た
。 

 
織
物
教
室 

平
成
２７
年
度 

研
修
旅
行 

１２
月
２
日 

１２
月
２
日(
木)

松
江
市 

島
根
県
立
美
術
館
で
の
、
第

６２
回
日
本
伝
統
工
芸
展
に
行
き
、
染
色
の
研
修
を
し
て

ま
い
り
ま
し
た
。
こ
の
展
覧
会
は
、
工
芸
会
最
大
の
規
模

の
公
募
展
で
、
陶
芸
・
染
織
・
漆
芸
・
金
工
・
木
竹
工
・

人
形
・
諸
工
芸
の
７
部
門
の
作
品
が
展
覧
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
中
の
「
染
織
」
の
部
門
で
は
、
伯
耆
し
あ
わ
せ

の
郷
“
織
物
教
室
”
で
ご
指
導
頂
い
て
い
る
、
福
井
貞
子

先
生
の
作
品 

木
綿
絣
着
物
「
飛
翔
」
が
厳
正
な
審
査
に

よ
り
選
び
抜
か
れ
、
中
国
・
四
国
地
区
で
た
だ
一
人
の
入

選
で
し
た
。
大
変
素
晴
ら
し
く
、
唯
々
感
心
す
る
ば
か
り

で
し
た
。
14
時
よ
り
、
福
井
貞
子
先
生
に
よ
る
「
染
織
」

部
門
の
作
品(

人
間
国
宝
作
品
８
点
を
含
む
２９
点)
解
説

が
約
１
時
間
あ
り
、
関
東
・
関
西
・
地
元
の
方
々
、
我
々

教
室
生
徒
２５
名
、
等
沢
山
の
方
が
聴
講
し
ま
し
た
。 

作
品
一
点
一
点
、
染
め
方
、
織
り
方
、
作
者
の
意
図
・

構
図
・
配
色
・
経
歴
等
々
、
福
井
貞
子
先
生
の
今
ま
で
の

あ
ら
ゆ
る
ご
研
究
・
経
験
・
体
験
を
踏
ま
え
て
の
分
か
り

易
く
、
博
識
溢
れ
る
詳
細
な
解
説
に
、
作
品
の
見
ど
こ

ろ
・
訴
え
る
も
の
・
奥
深
さ
等
々
を
認
識
し
ま
し
た
。 

江
戸
時
代
か
ら
の
伝
統
有
る
倉
吉
絣
で
す
が
、
伝
統
を

引
き
継
ぎ
な
が
ら
、
自
分
の
独
自
な
感
受
性
を
作
品
に
織

り
込
み
、
感
動
を
与
え
・
存
在
感
の
有
る
作
品
を
作
り
た

い
と
思
い
な
が
ら
の
有
意
義
な
研
修
旅
行
で
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(

前
田 

秀
雄 

記) 

【染織】木綿絣 

「飛翔」 

福井貞子先生作品 

ベルターを使った体

操を披露しました。 

ベルを使って車いすの

方でもできる運動を一

緒に行いました。 

男
性
の
た
め
の
料
理
教
室
12
月
８
日
開
催 

教
室
後
レ
ン
ジ
周
り
の
大
掃
除
を
し
ま
し
た
。 

 

男
性
の
た
め
の
料
理
教
室
を
開
催
し
、

あ
ん
か
け
そ
ば
と
も
や
し
の
ナ
ム
ル
を
作

り
ま
し
た
。
教
室
終
了
後
、
参
加
者
全
員

で
レ
ン
ジ
周
り
の
大
掃
除
を
し
ま
し
た
。

掃
除
終
了
後
み
ん
な
で
焼
い
た
シ
フ
ォ
ン

ケ
ー
キ
と
コ
ー
ヒ
ー
を
い
た
だ
き
、
１
年

最
後
の
教
室
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
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秋のしだれ桜育成作業を実施 
しだれ桜の里を育てる会（会長 牧田泰博・会員１３０名）では、11月 28日（土）秋のしだれ桜

育成作業を実施しました。育成作業には会員や市民・高校生・大学生など 27名がボランテイアとし

て参加しました。ボランテイア作業に先立って樹木医から「剪定講座」が行われ、木の樹勢をよく

するための手段が剪定であるなどと学んだ。その後６班に分かれ、およそ１００本あるしだれ桜の

根元に１本ずつ施肥作業、剪定作業などに汗を流しました。昼食後は樹木の個人相談会も行われ、

参加者からは特に樹木医による剪定講座が好評でなかなか聞く機会がないので、もっと聞きたいと

いう声が多かったようです。来年の開花の時期が益々楽しみになってきた今回の育成作業でした。 

 

編 

集 

後 

記 

 

昨
年
、
母
校
の
大
学
女
子
剣
道
部
が
、
全
国

大
会
で
準
優
勝
し
ま
し
た
。
我
々
の
現
役
の
こ

ろ
は
大
会
に
出
場
す
る
選
手
が
揃
う
の
が
や
っ

と
の
様
な
状
態
で
し
た
が
、
近
年
、
ス
ポ
ー
ツ

推
薦
で
強
化
が
図
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
た
だ
、

体
育
専
門
学
部
や
、
武
道
専
門
学
部
の
な
い
我

が
部
が
、
ま
さ
か
準
優
勝
す
る
と
は
思
っ
て
も

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
剣
道
雑
誌
の
イ
ン
タ
ビ
ュ

ー
に
主
将
が
「
昨
年
の
大
会
後
か
ら
、
部
員
た

ち
で
話
し
合
い
、
本
気
で
日
本
一
を
目
指
す
こ

と
を
決
め
、
一
年
間
取
り
組
み
ま
し
た
。（
日
本

一
に
な
る
な
ん
て
無
理
だ
）
と
い
う
声
も
聞
こ

え
て
き
ま
し
た
が
、
や
れ
る
と
思
わ
な
け
れ
ば

真
剣
に
取
り
組
め
ま
せ
ん
。
実
際
、
頑
張
れ
ば

夢
は
か
な
う
ん
だ
な
、
と
実
感
し
ま
し
た
。」
と

答
え
て
い
ま
し
た
。 

こ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
見
て
松
下
幸
之
助
さ
ん

の
話
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
講
演
会
で
「
理
想

の
経
営
を
す
る
コ
ツ
は
な
ん
で
す
か
？
」
と
尋

ね
ら
れ
て
、「
本
気
で
思
う
こ
と
で
す
」
と
答
え

ら
れ
た
そ
う
で
す
。
な
ん
だ
そ
ん
な
事
と
笑
う

人
も
い
れ
ば
、
真
意
を
理
解
し
大
発
展
を
と
げ

ら
れ
た
人
も
い
た
そ
う
で
す
。 

「
本
気
で
思
い
、
努
力
す
る
」
簡
単
そ
う
な
こ

と
が
一
番
難
し
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
Ｕ 

12 月 6 日（日）「くらよし国際交流フェステイバル 2015」（主催：くらよし国際交流フェスティ

バル 2015 実行委員会・鳥取県国際交流財団）が開催されました。各国の文化を紹介する展示コー

ナーや、ステージ発表、各国の料理を食べられる飲食コーナーなどに、沢山のお客様が来場され、

異文化を体験し、各国の料理を堪能されていました。 

各国の特色あるパフォーマンスが繰り広げられました 大盛況の飲食コーナー！各国の味を堪能しました 


