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６月３日（水）から受付中です。定員になり次第締め切ります。※申し込みは、

 ※各教室とも、受講料のほかに材料費などが必要です。

 

教室名・講師 日 時 回 数 定 員 受講料 

 

     「七夕手毬寿司他」 

管理栄養士 小田 秀さん 

７月 ４日（土） 

10：00～1３：00 
１回 ２４名 ５５０円 

韓国料理教室 

「夏のスタミナ料理」 

国際交流員  鄭

チョン

 然

ヨン

旭

ウック

さん 

調理師     西尾 春代さん 

７月 ５日（日） 

10：00～13：00 
１回 ２８名 ５５０円 

 

〈夏期のクールビズに御協力をお願いします〉

 

水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金
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７
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「
ク
ー
ル
ビ
ズ
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
」 

今
年
の
梅
雨
は
長
引
き
そ
う
と
い
う
予
報
が
出
て
い

ま
す
。
じ
め
じ
め
し
た
湿
気
を
包
ん
だ
空
気
は
気
温
以

上
の
暑
苦
し
さ
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。 

地
球
温
暖
化
を
防
止
し
な
け
れ
ば
、
海
面
が
上
昇
し
、

南
極
や
北
極
の
氷
が
解
け
て
南
太
平
洋
の
島
国
が
水
没

し
て
し
ま
う
と
い
う
危
機
に
あ
る
よ
う
で
す
。
日
本
政

府
も
大
き
な
削
減
目
標
を
国
際
公
約
し
対
策
に
乗
り
出

し
て
い
ま
す
。
部
門
別
二
酸
化
炭
素
排
出
量
の
推
移
を

み
る
と
産
業
・
運
輸
部
門
は
省
エ
ネ
が
進
ん
で
減
る
傾

向
で
す
。
増
え
て
い
る
の
が
家
庭
な
ら
び
に
ビ
ル
な
ど

の
民
生
部
門
で
す
。
伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
も
民
生
部
門

と
し
て
近
年
積
極
的
に
省
エ
ネ
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
家
庭
で
も
お
風
呂
の
設
定
温
度
の
見
直
し
、
出
来

る
だ
け
軽
装
で
冷
た
い
も
の
を
召
し
上
が
る
な
ど
取
り

組
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
で
も
無
理
を
し
過
ぎ
ず
熱
中

症
に
も
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
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教室名 期 間・日 時 講  師 定員 
受講料 

（回数） 

ステップアップ 

エアロビクス①② 

① ８～１1 月 毎週水曜日 10 時 15 分～11 時 15 分 河本珠紀さん 25 

8,400 円 

（15 回） 

(保険料込) 

② ８～１1 月 毎週水曜日 19 時～20 時 河本珠紀さん 25 

ダンスエアロビクス ８～１２月 毎週土曜日 10 時 15 分～11 時 15 分 中原啓子さん 25 

パワーヨガ①② 
① 8～１２月 毎週金曜日 14 時～15 時 中原啓子さん 30 

② ８～１２月 毎週土曜日 13 時 30 分～14 時 30 分 中原啓子さん 30 

ヨーガ ８～１２月 毎週木曜日 19 時～20 時 桑本聡子さん 30 

ピラティス ８～１1 月 毎週金曜日 19 時～20 時 河本珠紀さん 30 

３Ｂ体操①②③ 

① ８～１２月 毎週火曜日 10 時 15 分～11 時 45 分 前田泰子さん 25 

② ８～１２月 毎週木曜日 10 時 15 分～11 時 45 分 福井留実さん 25 

③ ８～１２月 毎週木曜日 14 時～15 時 30 分 福井留実さん 25 

太極拳① ８～１２月 毎週金曜日 10 時 15 分～11 時 45 分 岡本真由美さん 20 

太極拳② ８～１２月 毎週日曜日 10 時 15 分～11 時 30 分 小谷公子さん 20 

ストレッチ ８～１２月 毎週火曜日 14 時 10 分～15 時 25 分 前田泰子さん 25  

ハワイアンフラ ９～１２月 毎週水曜日 14 時～15 時 15 分 小瀧恭子さん 20  

◎受講の申し込みは 

７月３日（金）午前９時より先着順に受け付け、 

定員になりしだい締め切ります。 

○ 受講料は初回全納です。納入された受講料は原則として返金しません。 

○ 各教室とも、受講料の他に保険料（150 円）が必要です。 

○ 教室は一部変更または中止になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。 

○ 託児を希望される場合は、教室申し込みのときにご相談ください。 

  （お子様１人につき、１回 200 円ご負担いただきます。） 

☆開催中☆ ７/５(日)まで 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

竹
細
工
教
室
研
修
旅
行
記 

 

５
月
２５
日 

(

月)
、
水
曜
日
、
木
曜
日
に
そ
れ
ぞ
れ
月
２
回

開
催
さ
れ
る
、
２
つ
の
竹
細
工
教
室
の
生
徒
、
講
師
総
勢
２７
名

で
京
都
に
日
帰
り
研
修
旅
行
に
行
き
、「
京
都
伝
統
工
芸
館
」

と
「
竹
工
房 

喜
節
」
を
見
学
し
て
き
ま
し
た
。 

そ
れ
ぞ
れ
の
見
学
先
で
は
、
す
ば
ら
し
い
展
示
作
品
を
見
学

し
、
ま
た
、
実
演
で
は
、
さ
す
が
の
プ
ロ
の
実
技
に
驚
愕
し
、

技
術
的
な
質
問
を
し
た
と
こ
ろ
、
と
て
も
丁
寧
に
説
明
し
て

下
さ
り
、
予
定
時
間
を
１
時
間
オ
ー
バ
ー
す
る
程
充
実
し
た

見
学
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
道
中
で
は
、
い
つ
も
は
別
々

の
教
室
に
通
う
、
生
徒
間
の
交
流
が
図
ら
れ
ま
し
た
。 

 

普
段
の
教
室
で
は
、
初
心
者
か
ら
１
０
年
以
上
の
ベ
テ
ラ

ン
ま
で
の
方
が
、
竹
ひ
ご
作
り
か
ら
、
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
、

趣
味
と
し
て
、
竹
細
工
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
が
、
こ
の
研
修

旅
行
で
学
ん
だ
こ
と
を 

少
し
で
も
、
参
考
に 

で
き
る
よ
う
励
ん
で 

い
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

 

田
邉
嘉
治
さ
ん 

記 

第６１回倉吉市美術展覧会 

入賞者をご紹介します。 

５月３１日から６月２３日まで開催された、第６１

回倉吉市美術展覧会において、教室受講者で、入賞

された方をご紹介します。 

【市展賞】 

≪洋画の部≫井之上玉代さん、山崎繁子さん 

≪写真の部≫中村 武さん 

【奨励賞】 

≪日本画の部≫福井つる子さん 

≪洋画の部≫市場富士枝さん 

以上のみなさんが受賞されました。 

おめでとうございます。 

ロシア囲碁交流団来館！ 

◇６月２０日、ロシア 

極東青少年囲碁交流団 

７名が日本文化体験の 

ため当館を訪問、草木 

染と機織りを楽しみな 

がら交流を深めました。 

囲碁５段のアレクセイ 

団長をはじめ皆さん碁盤 

に向かうが如く真剣に取 

り組む姿が印象的でした。 

は
じ
め
て
の
手
づ
く
り
パ
ン
教
室 

 

６
月
１１
日
１３
日
開
催 

 

パ
ン
を
作
る
の
が
は
じ
め
て
の
方
を
対
象
に 

６
月
１１
日
・
１３
日
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。 

ま
ず
、
粉
か
ら
生
地
を
つ
く
り
ま
す
。
ひ
た
す
ら
こ

ね
る
作
業
に
、
日
常
の
ス
ト
レ
ス
を
発
散
さ
せ
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
次
に
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
使
っ
て

発
酵
さ
せ
ま
す
。
発
酵
の
た
め
に
冷
房
も
か
け
ず
に
我

慢
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
き
れ
い
に
成
形
し
て
オ
ー
ブ

ン
で
焼
き
ま
す
。 

お
い
し
い
レ
ー
ズ
ン
パ
ン
と
ク
ル
ミ
パ
ン
の
出
来

上
が
り
！ 

焼
き
た
て
の
パ
ン
の
美
味
し
い
こ
と
！ 

 

ひたすらこねる至福の一時 

ビニール袋の中で発酵中 

180℃のオーブンで焼きます 

焼き立てパンの出来上がり 

きれいに成形できました！ 手順を分かりやすく解説します 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「しだれ桜の里まつり」写真展を行います。 

編 

集 

後 

記 

断
捨
離
を
始
め
て
約
１
年
。
も
と
も
と

好
き
だ
っ
た
整
理
整
頓
に
も
力
が
入
り
、

関
連
す
る
資
格
ま
で
取
得
し
ま
し
た
。
だ

い
ぶ
家
の
中
が
ス
ッ
キ
リ
し
て
き
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。「
人
生
の
中
で
最
も
無

駄
な
時
間
は
探
し
物
を
し
て
い
る
時
間

で
あ
る
」
と
い
う
言
葉
を
目
に
し
ま
し

た
。
そ
の
時
間
を
計
算
す
る
と
か
な
り
の

日
数
に
な
る
そ
う
で
す
。
モ
ノ
が
多
す
ぎ

て
は
探
し
物
も
な
か
な
か
見
つ
か
り
ま

せ
ん
。
持
っ
て
い
る
だ
け
で
は
な
く
必
要

な
モ
ノ
か
ど
う
か
を
見
直
し
、
時
間
も
持

ち
物
も
有
効
に
使
い
た
い
も
の
で
す
。
ち

な
み
に
私
が
一
番
溜
め
て
し
ま
う
の
が

書
籍
や
雑
誌
。
雑
誌
だ
け
で
も
月
刊
誌
毎

号
を
何
年
分
も
持
っ
て
い
た
り
か
な
り

の
量
だ
っ
た
の
で
す
が
、
と
っ
て
お
く
の

は
何
冊
ま
で
、
気
に
入
っ
た
読
み
返
す
も

の
だ
け
、
な
ど
ル
ー
ル
を
決
め
て
か
ら
量

が
か
な
り
減
り
、
棚
に
空
き
ス
ペ
ー
ス
が

あ
る
状
態
を
維
持
出
来
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
次
に
興
味
が
あ
る
の
は
Ｄ
Ｉ

Ｙ
。
色
々
と
頭
の
中
で
考
え
を
巡
ら
し
て

い
ま
す
。  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ｙ 

 

「しだれ桜の里を育てる会」がボランテイア作業を行いました 

写真コンテストの表

彰式を行いました 

 

六
月
一
三
日
（
土
）
し
だ
れ
桜
の
里
を
育
て
る
会
（
牧

田
泰
博
会
長
・
会
員
１
３
０
名
）
は
、
し
だ
れ
桜
の
施
肥

や
剪
定
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
当

日
は
会
員
の
他
市
報
や
新
聞
で
見
た
市
民
や
大
学
生
・
高

校
生
・
小
学
生
な
ど
二
一
名
が
汗
を
流
し
ま
し
た
。
湯
梨

浜
町
か
ら
参
加
し
た
男
性
は
「
施
設
へ
の
お
礼
の
気
持
ち

で
参
加
し
た
」
な
ど
と
述
べ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
参
加
者

は
樹
木
医
か
ら
肥
し
の
や
り
方
の
講
義
を
受
け
た
後
、
四

班
に
分
か
れ
て
約
二
時
間
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
し
だ
れ

桜
は
年
々
元
気
に
な
っ
て
お
り
、
来
年
の
春
が
さ
ら
に
楽

し
み
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

最高賞【春爛漫】中村 武様 

特選【花もだんごも】井上英明様  

今年の「しだれ桜の里まつ

り」写真コンテストに応募

いただいた中から入賞作品

を含め 50点を選び写真展を

開催します。 

●日時：7月 9日（木）～7月 20日（月）9時～20時 

●場所：伯耆しあわせの郷 展示ホール 


