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※申し込みは、1２月5日（金）から先着順にて受付け、定員になりしだい締め切ります。 

※各教室とも、受講料のほかに材料費などが必要です。 

教室名・講師 日 時 回 数 定 員 受講料 

            

 

「アップルパイ、スコーン」 

管理栄養士 小田 秀さん 

１２月１３日（土） 

1３：00～1６：00 
１回 2４名 ５５０円 

 

        

「キムチ作り」 

国際交流員  鄭
チョン

 然
ヨン

旭
ウック

さん 

          調理師  西尾 春代さん 

１２月２０日（土） 

１２月２１日（日） 

１２月２３日（火・祝） 

時間など詳細は、 

お問合せください 

３日間 ２８名 １６５０円 

 

 

金 土 日 金 土 日
12
DEC

 

「
国
際
交
流
の
イ
ベ
ン
ト
が
目
白
押
し
」 

  

秋
の
イ
ベ
ン
ト
が
一
段
落
し
た
こ
の
頃
で
す

が
、
先
日
は
第
１
９
回
目
を
迎
え
た
恒
例
の
ペ
タ

ン
ク
大
会
を
行
い
ま
し
た
。
今
年
は
合
わ
せ
て
第

１
回
目
の
国
際
交
流
ペ
タ
ン
ク
大
会
と
し
、
地
域

在
住
の
フ
ラ
ン
ス
・
ア
メ
リ
カ
の
方
が
チ
ー
ム
を

作
っ
て
参
加
し
て
く
れ
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。
ま
た
、
１
２
月
７
日
に
は
当
所
で
の
４
回
目

と
な
る
、
く
ら
よ
し
国
際
交
流
フ
ェ
ス
テ
イ
バ
ル

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
織
物
教
室
も
ロ
シ
ア
交
流
の

展
示
で
参
加
の
予
定
で
す
。
そ
の
ロ
シ
ア
と
の
交

流
で
す
が
、
こ
の
時
期
、
ロ
シ
ア
極
東
地
方
の
青

年
が
鳥
取
県
サ
ー
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
研
修
と
交
流

の
た
め
に
鳥
取
県
を
訪
れ
、
１
４
日
に
当
所
に
て

ロ
シ
ア
料
理
を
共
に
作
っ
て
交
流
す
る
予
定
で

す
。 

 

今
年
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
朝
の
ド
ラ
マ
「
マ
ッ
サ
ン
」

が
好
評
で
す
。
国
を
超
え
た
外
国
人
と
の
交
流
は
、

実
に
身
近
な
も
の
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

見
た
目
の
違
い
は
あ
り
ま
す
が
、
考
え
て
い
る
こ

と
、
感
じ
方
は
変
わ
り
な
い
こ
と
を
感
じ
ま
す
。

こ
の
初
冬
は
国
際
交
流
を
心
が
け
て
み
ま
せ
ん

か
。 



                             

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
              

 

教 室 名 日  時 期 間 定員 講  師 
受講料 

（回数） 

ダンス 

エアロビクス教室 

毎週土曜日 

午前１０時１５分～１１時１５分 
１月～３月 ２５名 中原 啓子さん 

５,５００円 

（１０回） 

※ 様々なフットバリエーションを、流れるように動いていくことで、運動量を上げていきます。 

  Dance のスタイルも加えながら、軽快な音楽に合わせて動いていくことで、タップリ汗をかいていきます。 

３Ｂ体操教室① 
毎週火曜日 

午前１０時１５分～１１時４５分 
１月～３月 ２５名 前田 泰子さん 

５,５００円 

（１０回） 

３Ｂ体操教室② 
毎週木曜日 

午前１０時１５分～１１時４５分 
１月～３月 ２５名 福井 留実さん 

５,５００円 

（１０回） 

３Ｂ体操教室③ 
毎週木曜日 

午後２時～３時３０分 
１月～３月 ２５名 福井 留実さん 

５,５００円 

（１０回） 

※ ボール・ベル・ベルダーの用具を運動の助けとして使用しながら、音楽に合わせて行う健康体操です。 

太極拳教室① 
毎週金曜日 

午前１０時１５分～１１時４５分 
１月～３月 ２０名 岡本真由美さん 

５,５００円 

（１０回） 

太極拳教室② 
毎週日曜日 

午前１０時１５分～１１時３０分 
１月～３月 ２０名 小谷 公子さん 

５,５００円 

（１０回） 

※ ①：独特の呼吸法とゆっくりとした動作を、基本から学んでいきます。 

  ②：心身共にリラックスし、「筋力・骨・関節・神経系」を含め健康効果が高まります。 

ストレッチ教室 
毎週火曜日 

午後２時１０分～３時２５分 
１月～３月 ２５名 前田 泰子さん 

５,５００円 

（１０回） 

※ 心と体のリフレッシュを一番の目標に、音楽に合わせて楽しく体を動かす教室です。 

パワーヨガ教室① 
毎週金曜日 

午後２時～３時 
１月～３月 ３０名 中原 啓子さん 

５,５００円 

（１０回） 

パワーヨガ教室② 
毎週土曜日 

午後１時３０分～２時３０分 
１月～３月 ３０名 中原 啓子さん 

５,５００円 

（１０回） 

※ヨガのポーズと呼吸を連動させながら、途切れることなくアクティブに動いていくことで、しなやかな身体作り 

 を目指します。コアトレーニングの要素も取り入れながら、身体を引き締めていきます。 

ヨーガ教室 
毎週木曜日 

午後７時～８時 
１月～３月 ３０名 桑本 聡子さん 

５,５００円 

（１０回） 

※ 体の動きと呼吸をあわせて、筋肉の緊張を解きほぐし、心身の調和をはかっていきます。 

  身体・心・呼吸のバランスが整えられ、自然治癒力が高まります。 

料 理 教 室 
月２回火曜日 

午前１０時～午後１時 
１月～３月 ３６名 

鳥取県調理師 

連合会 

３,３００円 

（６回） 

※ 現役の調理師さんからプロの技を学びます。家庭料理のレパートリーがひろがります。 

レザークラフト教室 
毎週火曜日 

午前１０時～１２時 
１月～３月 １８名 西村都紀世さん 

５,５００円 

（１０回） 

※ 革の裁断から仕上げまで、作品作りの基礎を学びます。世界で唯一の作品を作る喜びを感じましょう。 

 

 

 

 

   １２月５日（金）の午前９時から先着順に受け付け、 

   定員になりしだい締切ります。 

◎受講の申し込みは↓ 

○ 受講料は初回全納です。納入された受講料は原則として返金しません。 

○ 受講料のほかに、スポーツ保険料、材料費などが必要です。 

○ 教室は一部変更または中止になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。 

○ 託児を希望される場合は、教室申し込みのときにご相談ください。 

  （お子様１人につき、１回 200 円ご負担いただきます。） 

  (注)ヨーガ教室の託児はお受けできませんので、ご了承ください。 

１月開講教室 受講生募集 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 19回伯耆しあわせの郷ペタンク大会 
《国際交流ペタンク大会》 

・１１月８日（土）開催  ・参加チーム数：４３チーム  ・参加人数：１４０名 

大
健
闘
の
国
際
チ
ー

ム
『
パ
ス
タ
ガ
』
↓ 

４３チームによる大激戦 

☆ 成 績 ☆ 

優 勝  上井悠々クラブ B チーム 

準優勝  上井本町 B チーム 

第３位  上灘 A チーム 

第４位  八屋 B チーム 

優勝した上井悠々クラブB チーム 

新講師紹介 陶芸教室 

１２月より陶芸教室をご指導いただく中村先生

をご紹介させていただきます。 

陶芸家 

中村 和雅さん 

プロフィール 

大阪市立工芸高校卒業

後、独学で陶芸を学び、

関西にて創作活動を開

始。平成２３年より三

朝にて創作活動開始。 

《先生より一言》 

陶芸を「十の芸」とも言うものだと聞いたことがあ

りますが、教室に来始めて、熱心な方々の多芸なこ

とに驚いています。食器に留まらず、陶芸を通して

いろいろな生活の場面が、よりいっそう楽しくなる

様な教室にしてゆきたいと思っています。 

11/1 ターゲット・バードゴルフ競技者

養成講習会を開催しました。 

この度の講習会は、若い世代の参加者もねらっ

て週末土曜日の開催でした。30 代二名、60 代一

名、70 代二名の合計五名の受講者でした。若い

男女も参加され、異世代交流の場となり、とて

も盛り上がりました。参加者・関係者の皆様、

お疲れ様でした。次回は、来春実施予定です。 

 

民
踊
出
前
教
室
開
催 

11
月
13
日
民
踊
教
室
の
生
徒
の
皆
さ
ん
が
地

域
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
・
マ
グ
ノ
リ
ア
さ
ん
を
訪
問
し

て
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
、
日
頃
の
稽
古
の
成
果

を
、
披
露
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
大
変
楽
し
み
に
し

て
い
た
だ
い
て
い
た
よ
う
で
、
な
じ
み
の
曲
で
は

一
緒
に
歌
い
、
安
来
節
ま
で
披
露
し
て
い
た
だ
く

利
用
者
の
方
も
あ
り
、
ア
ン
コ
ー
ル
の
き
よ
し
の

ズ
ン
ド
コ
節
で
は
、
職
員
の
方
、
利
用
者
の
方
も

一
緒
に
踊
り
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

伯耆しあわせの郷出前教室は、

日頃、教室で鍛えた成果を施設

等に出向いて行って、地域の皆

さんに披露する教室です。 

本年度は、この後、３Ｂ体操教

室、太極拳教室の出前教室を予

定しています。 約６０名の利用者の皆さんに楽

しんで頂きました。 

三朝小唄をはじめ全８曲を披

露しました。 
アンコールに答えてきよしの

ズンドコ節をみんなで！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伯耆しあわせの郷織物教室が参加します。 

 

作品展示、「倉吉絣 

展覧会 inロシア」 

活動紹介 

伯耆しあわせの郷には平成５年開館時、市民の

篤志家から寄贈された「しだれ桜」およそ１００

本が植わっています。植樹から２０年が経過し毎

年４月には美しい花が咲き市民の憩いの場所と

なっています。この度、さらに育成と活用を図っ 

 て倉吉の新しい名所に

しようと「しだれ桜の

里を育てる会」の結成

が準備されています。 

 

伯耆しあわせの郷の落ち葉で腐葉土

を作りました。ご希望の方に無料で差し

上げます。入れ物を持って事務所までお

越しください。 

（12 月 1 日～なくなるまで） 

出来上がった腐葉土 

11 月 16 日（日）伯耆しあわせの郷の裏手にあたる倉

吉市所有の青少年の森整備ボランテイア作業が行われ

ました。青少年の森はハッサク、栗などの「実のなる

木」やドウダンツツジなどが植えられていて、毎年の

この時期と春に地元の上北条地区や市民ボランティア 

によって整備が行われています。この日も 2 時間ほど、 

ツル植物の除去やベンチ作り

などの作業に汗を流しました。

作業の後はおにぎりと餃子汁

がふるまわれ有意義なひと時

を過ごしました。 

編 

集 

後 

記 

去
る
十
一
月
八
日
、
ペ
タ
ン
ク
大
会
を
開
催
し

ま
し
た
。(

３
面
掲
載)

こ
の
ペ
タ
ン
ク
と
い
う
競
技

は
、
南
フ
ラ
ン
ス
地
方
を
発
祥
の
地
と
し
、
フ
ラ

ン
ス
で
は
競
技
人
口
が
六
百
万
人
と
云
わ
れ
老
若

男
女
が
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
ル
ー
ル
も
簡

単
な
こ
と
か
ら
、
伯
耆
し
あ
わ
せ
の
郷
で
は
国
際

交
流
の
一
環
と
し
て
、
十
九
回
を
数
え
る
今
回
か

ら
『
国
際
交
流
ペ
タ
ン
ク
大
会
』
と
銘
う
っ
て
参

加
を
募
っ
た
と
こ
ろ
、
１
チ
ー
ム
参
加
い
た
だ
き

ま
し
た
。
フ
ラ
ン
ス
人
２
人
、
ア
メ
リ
カ
人
１
人

の
国
際
チ
ー
ム
で
、
年
齢
も
若
く
他
の
参
加
者
と

四
十
歳
位
の
差
が
あ
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
等

少
々
心
配
し
て
い
た
の
で
す
が
、
競
技
が
始
ま
っ

て
し
ま
え
ば
、
そ
れ
は
杞
憂
に
お
わ
り
ま
し
た
。

和
や
か
な
中
に
も
真
剣
に
プ
レ
ー
さ
れ
、
そ
し
て

歴
戦
の
強
者
が
集
ま
っ
た
予
選
リ
ー
グ
を
全
勝
で

突
破
、
惜
し
く
も
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
２
回
戦
で

の
敗
退
で
し
た
が
、
さ
す
が
フ
ラ
ン
ス
で
は
日
常

的
な
ス
ポ
ー
ツ
、
大
変
お
上
手
で
し
た
。 

ペ
タ
ン
ク
と
い
う
と
シ
ル
バ
ー
世
代
の
ス
ポ
ー

ツ
の
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
の
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
が
、
カ
ー
リ
ン
グ
に
似
た
ル
ー
ル
さ
え
覚
え
れ

ば
、
誰
で
も
手
軽
に
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
集

中
力
も
養
え
ま
す
の
で
、
是
非
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
Ｈ
） 


